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wohl der Name seines Bruders, des Lattich, der ebenfalls recht hiufig als Salat
zubereitet wird. Durch die Kléster ist der Kopfsalat in unsere Gegenden gekommen.
Seine ungeheure Ausbreitung hat er eigentlich aber erst in neuerer Zeit ge-
funden durch die Erkenntnis der grossen gesundheitlichen Werte der Gemiise
iiberhaupt. Hier nimmt der Salat eine besonders hervorragende Stellung ein.

An Nihrsalzen enthilt er Eisen, Kalk, Phosphor, Kali, Natron und
Magnesium.

Beziiglich seines Eisengehaltes steht er an dritter Stelle unter allen
Gemiisen.

Daneben ist er reich an Vitamin A, B und C. So steht er in der Gruppe,
welche Nihrsalze und Vitamine in guter Zusammensetzung enthalten,
sogar an erster Stelle.

Wir verlangen vom Salat, dass er feste und zarte Képfe habe. In dieser Rich-
fung hat sich im Laufe der letzten Jabre die Zucht bewegt und eine Unmenge von
Sorten hervorgebracht. Zu den besten gehéren immer noch ,Frither Maikénig™,
,mittelfrihe Attraktion™ und ,spédter Cazard". Zum stufenweisen Anbau eignet sich
die Sorte ,,Cazard™ sehr gut, so dass davon auch noch im Herbst schéne -Kéopfe
geerntet werden konnen.

Unangenehm ist, wenn der Salat ausstengelt. Man tut deshalb gut, mit der
Ernte frithzeitig zu beginnen, also bevor das ganze Beet erntereif ist.

Zur Zubereitung, wie man sie im ganzen Land herum kennt, ist zu erwihnen,
dass es gesundheitlich wertvoll ist, der Salatsauce auch ein wenig fein geschnit-
tenen Knoblauch beizugeben. -~ Weniger bekannt, aber zur Abwechslung nicht
minder gut ist, den Kopfsalat statt mit Salatél mit gebratenen Speckwiirfeichen
zuzubereiten, und zwar nach folgendem Rezept:

Pro Person 50 bis 75 g Speck in kleine Wiirfel geschnitten, diese in der
Bratpfanne ,anziehen™ lassen und hierauf Speckwiirfel und flissiges
Fett mit der notigen Menge Essig anrithren und damit den Salat zu-

bereiten.
(Mitgeteilt von der Schweizerischen Genossenschaft
fir Gemiusebau SGG, Kerzers)
Aus dem Militar-Amtsblatt
Feldweibelkurse

Gemiss eimner Verfiigung des EMD. vom 19. Mirz 1951 finden jeweils am
Samstag des Kadervorkurses besondere Feldweibelkurse statt. In diesen Kursen
werden behandelt: Revision des Schuhwerkes bei Diensteintritt, Beurteilung des
'Schuhwerkes auf seine Tauglichkeit, allgemeine Materialfragen. In einem Zweijah-
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resturnus sollen bei allen Truppen solche Kurse durchgefithrt werden. Sie werden
durch die Kriegsmaterialverwaltung organisiert. Diese bestimmt die Wiederholungs-
kursgruppen, in denen solche Kurse durchgefithrt werden.

(S. M. A. Nr. 2/51, Seite 28)

Rucksack fiir Offiziere

Offiziere, die keinen Rucksack als personliche Ausristung erhalten haben und
fiir den Militardienst einen solchen bendtigen, sind berechtigt, einen Rucksack
lethweise ftiir die Dauer ihrer Dienstpflicht zu beziehen. Der Rucksack ist mit
begriindetem Gesuch unter Beilage des Dienstbiichleins bei der Kriegsmaterial-
verwaltung anzufordern. (S.M. A. Nr. 2/51, Seite 29)

Zeitschriftenschau

Zentrale Feldweibelschule. Wie der ,.Schweizer Soldat™ in seiner
Nummer vom 31.Mai 1951 mitteilt, hat der Schweizerische Unteroffiziersverband
an das EMD. eine Eingabe gerichtet, in ‘der eine bessere Ausbiidung und die
Hebung der Stellung des Feldweibels gefordert wird. Die Landesverteidigungskom-
misston hat sich kirzlich vorliufig mit der Frage der Ausbildung befasst
und ist zur Auffassung gelangt, dass eine besondere Ausbildung des Feldweibel-
Anwirters vor seinem Einrlicken in die RS. zum Feldweibeldienst angezeigt er-
scheint. Vom Beginn des nichsten Jahres an wird deshalb der Feldweibel-Anwirter
in demjenigen Jahre, in welchem er die RS. als Feldweibel zu bestehen hat, vom
WK. mit seiner Einteilungs-Einheit dispensiert. An Stelle dieses WK. hat er 13
Tage Dienst in einer ,Zentralen Feldweibelschule™ zu leisten, wo er in der prak-
tischen Behandlung aller Fragen des Dienstbetriebes, in der Materialkenntais und
Materialbehandlung (an Stelle der dreitigigen Materialkurse wihrend der RS.),
in der Mannschaftsbehandlung, im Disziplinarrecht, in der allgemeinen soldatischen
Ausbildung usw. ausgebildet werden soll. Nach diesem Vorschlag wird der Feld-
weibel-Anwirter am Schlusse der Feldweibelschule zum Wachtmeister und in der
Mitte der Rekrutenschule zum Feldweibel beférdert.

Der Schweiz. Unteroffiziersverband gibt der Freude dariiber Ausdruck, dass
seinen Bemiithungen in dieser Richtung ein voller Erfolg beschieden ist. Er hottt,
dass auch seine weiteren Vorschlige zur Hebung der Stellung des Feldweibels,
die gegenwirtig von den zustindigen Stellen gepriift werden, wie Erhohung der
Selbstindigkeit des Feldweibels und seiner Verantwortlichkeit gegentiber dem Ein-
heitskemmandanten, namentlich 1m inneren Dienst, ausserdem die bessers Unt-
formierung und die Abgabe eines Kotfers zur Unterbringung seiner dienstlichen
und personlichen Effekten. Wir mochten erwarten, dass diese Fragen nicht nur
fur die Feldweibel allein, sondern gesamthaft fiir alle hoheren Unteroffiziere
geprift werden.
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