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Februar 1951 XXIV. Jahrgang, Nr. 2

“FOURIER

OFFIZIELLES ORGAN DES SCHWEIZ. FOURIERVERBANDES
UND DES VERBANDES SCHWEIZ. FOURIERGEHILFEN

Gedanken iiber die Kampfverpflegung
Von Oberstlt. R. Mihlemann, Thun

Das Reglement Vpf.-Dienst I legt fiir die Erstellung der Verpflegungspiine
folgende Kalorienzahlen zu Grunde:
2800—3300 Kal. fiir die Zeiten geringer korperlicher Beanspruchung, d. h. fir
den Wacht- und Bereitschaftsdienst, ‘
3000--3300 Kal. fiir die Zeiten von Mirschen mit Vollpackung und schwerer
Schanzarbeit.

Fiar den eigentlichen Kampf, der eine maximale Anstrengung verlangt (Ex-
plosivleistung) werden keine Kalorienwerte erwihnt, da gerade in jenen Verhilt-
nissen der Magen nicht Gberlastet werden dirfe, ,,weil das Erreichen der Hoéchst-
anstrengung ausgeschlossen wire”. Dafiir empfiehlt das Reglement (hauptsichlich
eiweissreiche) gesteigerte Nahrungszufuhr in den Tagen oder Wochen vor dem
Kampfe abzugeben. ,,Der Soldat erhilt so eine Eiweissreserve®, steht wortlich in
der Ziffer 47, ,,die im gegebenen Zeitpunkt zur Verfigung steht, und die nach-
her wieder erginzt werden muss."

So uns solche Tage oder Wochen des Abwartens und der Vorbereitung iiber-
haupt zur Verfliigung stehen, missten also schon wihrend des Bereitschaftsgrades
iber 3000 Kal. abgegeben werden. Aber auch fiir die eigentlichen Kampftage er-
scheint uns eine Minimalzufuhr von 3000—3600 Kal. notwendig, jedenfalls nicht
als belastend im oben erwihnten Sinne. Wir wissen ja, dass z. B. die Amerikaner
bis zu 4500 Kial. gehen und dass der Bauer wihrend der Heuemnte ebenfalls bis
sogar 6000 Kal. zu sich nimmt, und gerade dadurch der Héchstanstrengung ge-
wachsen ist. Dieses waren gewiss auch die Uberlegungen, die zu unserer Durch-
schnittstagesportion von 3690 Kal. gefiihrt haben. Soviel Kalorien enthilt niamlich
die in Ziffer 137 des neuen Verwaltungsreglementes aufgefiihrte Tagesportion,
unter der Voraussetzung, dass sich die Gemiseportions-Komponente von 200 gr
aus 100 gr Teigwaren und 100 gr Hulsenfriichten zusammensetzt. Die grosse
Frage ist nun die, wie im Kampfverhiltnis diese Tagesportion -,,an den Mann
gebracht werden kann™. Weil es uns an Kriegserfahrung fehlt, macht man
sich hieriiber oft, wenn iberhaupt, unrichtige Vorstellungen. Daher erscheint
es mir nicht als abwegig, sich einmal folgende Fragen vorzulegen: Die
Tagesportion sieht u. a. tiglich 10 gr Butter und 40gr. Konfitiire vor. Es scheint
mir aber ausgeschlossen, dass diese beiden Lebensmittel auch fir den Kriegsfall
Geltung haben. Wohl den wenigsten Einheiten wiirde es mdoglich sein, solche Ware
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zu beschaffen — oder sie gar auf dem Nachschubwege zu erhalten. Auch ist es
sehr fraglich, ob z. B. 20 gr Butter und 80 gr Konfitiire jeden 2. Tag von der
Kiiche auf den einzelnen Mann verteilt werden konnen. Im Felddienst stehen uns
weder Speisesile noch Kantinenriume, noch gentigend Geschirr zur Verfiigung.
Koénnen wir anderseitts die 40 gr Zucker und dic 40 gr Fett/Ol in die Speisen
bezw. Getrinke hineinzaubern und die 200 gr ‘Trockengemiise irgendwo ins
Menl nehmen? Denn, wie sieht berhaupt so eine Verptlegung an einem Kampf-
tag aus? Einmal mehr sei hervorgehoben, dass nur in ganz vereinzelten Tillen
tagsiiber cine warme Verpilegung abgegeben werden kann. Wihrend des Tages
kommt, auch fiir die Offiziere, nur Verpflegung aus dem Brot- bezw. Rucksack
in Frage. Vorausgesetzt, dass wir nachts in Ruhe gelassen werden, ist die Verab-
folgung warmer Mahlzeiten nur im Schutze der Dunkelheit moglich. (Hauptmahl-
zeit und Frihstiick). So haben wir uns denn zu fragen, was von unserer Tages-
portion im Brotsack mitgenommen werden kann und welche Nahrungsmittel sich
zom Kochen in den Kochkisten oder den 2 Kochkesseln (Mot. anh. Kiiche, Fahr-
kiiche) eignen.

Zunichst sei die Frage der Hauptmahlzeit, die nach den heutigen Ansichten
Fleisch enthalten soll, anhand eines Beispiels geprift. Zur Hauptmahlzeit kann
abgegeben werden:

125 gr Brot (1, Tagesportion) = 312,5 Kal.

200 gr Kuhfleisch = 320 Kal. &v. 250 gt

Beigaben zu Pot-au-feu gem. , Kochrezepte” = 207,8 Kal.

Dies ergibt zusammen 840,3 Kal.

Als Friihstiickverpflegung kommt alsdann in Frage:

250 gr Brot (1> Tagesport.) = 625 Kal.

5V gr Schokoladenpulver — 197,5 Kal. (Doppelport.)
3 dI Milch — 207 Kal. (ev. 1dlmehr)

20 gr. Butter + 80 gr Konfitiire
= 338 Kal. oder:

70 gr Kise = 267,7 Kal.
Dies ergibt zusammen: 1297,2 Kal.
Fir die Brotsackverpilegung verbleiben demzufolge:
125 gr Brot (v, Tagesport.) = 312,5 Kal.
50 gr Fleisch — 80 Kal
Trocken- oder Frischgemiise ca. — 468,2 Kal.
40 gr Fett/0l — 390 Kal.
40 gr Zucker = 164 Kal.
1 dl Milch = 69 Kal
10 gr Butter = 47 Xal
40 gr Konfitiire = 92 Kal
: 1652,7 Kal.
abziiglich 25 gr Schokolade , 98,7 Kal.

Dies ergibt zusammen: 1554 XKal.
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Es leuchtet ein, dass sich von den letzterwihnten Artikeln lange nicht alle
zur Mitnahme im Brotsack eignen. Entfernt man von dieser, kalorienmissig iiber-
dosierten Mabhlzeit die weniger geeigneten Lebensmittel, so verbleiben nur noch

125 gr. Brot = 312,5 Kal.

40 gr Zucker — 164 Kal.

50 gr Fleisch — 80 Kal. (z.B. 1 Cervelat)
556,5 Kal.

Alle 3 Mabhlzeiten ergeben so nur 2762 Kak. Wie oben dargelegt, ist die
Verteilung von Butter und Konfitire auf den Mann unpraktisch, kommt also
kaum in Betracht. Solange keine Aussicht besteht, Trockengemiise auf dem Marsch
im Einzelkochgeschirr zuzubereiten, niitzen uns auch Fett und Ol wenig. Die
Milch kann zur Verstirkung des Frithstiicks dienen.

Es gilt nun Losungen zu finden, die trotzdem eine richtige Verpflegung des
Kampfers gewihrleisten.

Die Hauptmahlzeit (mit Fleisch) ist, wie oben zusammengestellt, zu kalorien-
arm. Sie muss unbedingt verstirkt werden. Mit Riicksicht auf die uns zur Ver-
figung stehenden Kochgefisse des Korpsmaterials ist dies aber gar nicht so
einfach. Bei den Kochkisten liegen die Verhiltnisse etwas giinstiger als bei den
2 Kochkesseln, wie wir gleich sehen werden. Hier sind eben hochstens nur 2 Ge-
richte méglich: entweder wirft man, wie im Beispiel, alles in einen Topf, oder
man kocht in einem Kessel Fleisch und im andern ein (Trocken-) Gemiise; oder
aber das eine Gefiss wird fiir Suppe und das andere fiir (Trocken-) Gemiise be-
stimmt. Man hat also entweder auf die Suppe oder das Trockengemiise zu ver-
zichten. In den 8 Kochkisten (200 Mann) dagegen konnen z. B. zubereitet wer-
den: Suppe in 3 Kisten ca. 60 It = 3 dl. pro Mann, Trockengemiise ebenfalls in
3 Kisten, und Fleisch in 2 Kisten.

Bei kleinern Bestinden wiren natirlich relativ mehr Kisten notwendig. Um
beispielsweise 120 Mann auf gleiche Art verpflegen zu kénnen, bedarf es 4 Kisten
zu 15 Liter Inhalt. Truppen, die sich fiir die Anhingerkiichen entschieden haben,
missen mit den oben erwihnten Zusammensetzungen vorlieb nehmen und ver-
suchen, ihre Mahlzeiten mit Zugaben, wie frischem Obst, Trockenfriichten etc.,
zu verstirken.

Recht giinstig steht es mit der Friihstiicksverpflegung, die mit 4 dl Milch
bis auf 1366 Kalorien gesteigert werden kénnte. Die Abgabe von Kise auf den
einzelnen Mann bietet bekanntlich keine Schwierigkeiten — im Gegensatz zum
Café complet!

Muss man sich starr an die ,, Tagesportion’ halten, welche ja im Kriege
selten aus Selbstsorge beschafft werden kann, so ist es auch schwierig, eine ver-
niinftige Brotsackverpflegung zusammenzustellen. Es miissten hier unbedingt Ver-
schiebungen von Nahrungsmitteln vorgenommen werden. So wire es denkbar,
kalten Braten auf den Mann zu geben und eventuell die restlichen 50 gr Fleisch
zur Beimengung zu Trockengemiise zu verbrauchen. Dasselbe gilt vom Kise, der
ganz oder teilweise auf Kosten des Friihstiicks abzugeben wire. Man sei sich
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aber bewusst: entweder eine Hauptmahlzeit mit Fleisch oder Abkehr von bis-
herigen Gewohnheiten. Meines Erachtens wire dies nicht zum Nachteil der
Truppe: ,Lieber den Spatz im Brotsack, als aut dem entfernten Fahrzeug!™
Zudem ecrgiben die kalorienreichen 200 gr Trockengemiise und die 40 gr Tett
eine nahrhaftere Hauptmahlzeit als die 200 gr Fleisch mit Knochen.

Eine andere Losung bestiinde in der Abdnderung der Tagesportion fir den
Krieg. So konnten z. B. durch die Abgabe von 750 gr Brot 625 Kalorien viel
bequemer ,untergebracht™ werden: Fir das Friihstiick blieben 250 gr Brot und
die tbrigen 500 gr dienten als Brotsackverpilegung und zur Hauptmahlzeit. Mit
Verzicht auf Butter und Konfitire, vielleicht auch auf einen Teil des Feltes,
welche Artikel im Kriege gewiss nicht einfach zu beschaffen sind, dirfte die
haltbarere Kiseportion auf 120 gr erhoht werden. Die Kriegstagesportion wiirde
sich somit etwa wie folgt zusammensetzen:

Brot 750 gr = 1875 Kal.

Fleisch 250 gr — 400 Kal.

Kise 120 gr - 493 Kal.

Tr.-Gemiise 40 gr -~ 268 Kal. od. entspr. Kartotfeln u. Gemiise
Fett/Ol 20 gr = 185 Kal.

Kakaopulver 25 gr ~— 98 Kal. (Gezuckert)

Kaffee 7,5 gr = — Kal.

Tee 6 gr = — Kal.

Zucker 30 gr = 123 Kal.

Trockenmilch 50 gr = 253 Kal.

3695 Kal. wie bis anhin.
Auf Grund dieser Zahlen wiirden sich dann folgende Mahlzeiten ergeben:
Hauptmahlzeit 250 gr Brot = 625 Kal.

Hauptmahlzeit
250 gr Brot = 625 Kal.
250 gr Fleisch = 400 Kal.
Beigaben — 207 Kal. ev. noch 40 gr Suppenemlagen
1232 Kal. bezw. 1293 Kal.
Frithstiick bleibt mit 1297 Kal. (ev. Erhoh. d. Milch um 50 Kal.)
Brotsackverpflegung
250 gr Brot — 625 Kal.
50 gr Kise = 205 Kal
50 gr Kise — 205 Kal. (ev. Erhoh. auf Kosten Friihstick)
30 gr Zucker = 123 Kal.
| 1033 Kal
Total ca. 3600 Kal.

Diese Losung geht scheinbar auf Kosten der Abwechslung, indem die zahl-
reichen schénen Trockengemiise z. T. wegfallen. Tatsichlich lisst sich aber auch
mit den restlichen 40 gr einige Abwechslung gestalten. Anderseits wiirde die
Nachschubmenge pro Mann um 160 gr erhoht, allerdings unter Einschluss von



Februar 1951 JDER FOURIER" 41

50 gr Trockenmilch, die etwa 400 gr frischer Milch entsprechen und bis jetzt

nicht nachgeschoben worden sind. Die Vorteile diirften aber die Nachteile iiber-

wiegen. Als solche nenne ich:

— Vereinfachung in der Beschaffung und Mitnahme

— Vermehrte Verwendung von Landeserzeugnissen, d. h. sparsamerer Verbrauch
von Einfuhrartikeln wie Zucker und Fett,

—- hauptsiichlich aber Sicherstellung der Brotsackverpflegung.

Ich bin mir bewusst, dass diese Gedanken das Thema keineswegs erschopfen.
Sofern sich nicht andere Seiten zum Wort melden, wird spiter darauf zuriick-
zu kommen sein. Es ist z. B. denkbar, dass wir, dhnlich wie bei den Truppen der
USA, eine Art Kampiverpflegung in Konservenform schaffen. Doch setzt dies
grosse Geldmittel voraus.

Vorschussmandate und Postcheckbordereaux der Armee
Von Oberstlt. R. Baumann, Bern

Dem Bundesbeschluss vom 20. Dezember 1950 tber den Voranschlag der
Schweizerischen Eidgenossenschaft fir das Jahr 1951 ist eine Tabelle ,,Sach-
gruppen aufgeteilt nach Aufgaben™ beigegeben, die u. a. die Aufteilung der Aus-
gaben der Landesverteidigung nach folgenden drei Richtungen vorsicht:

Mill. Fr. =- Millionen Fr.

Ausbildung und ausserdienstliche Tatigkeit 142
Kriegsmaterialbeschaffung 327

Materialinstandstellung und -ersatz; Lagerhaltung;
militdrische Anlagen 231
Militdrvoranschlag - 700

(unter Berticksichtigung der bei andern Departementen eingestellten Ausgaben fiir
die Landesverteidigung, jedoch ohne die durch das Militdrdepartement zu titi-
genden Ausgaben fiir Funktionen zivilen Charakters).

Diejenigen Ausgaben, die durch die Rechnungsfihrer der Armee ge-
tatigt werden, sind ausschliesslich in der Gruppe ,,Ausbildung™ enthalten und
machen von den 142 einen Betrag von 50 M ill. [Fr. aus. Die restlichen Ausgaben
von 92 und diejenigen der iibrigen Gruppen von 558 ergeben zusammen 650 Mill.
Franken, die durch die Militdrverwaltung veranlasst werden.

Die vorerwihnten 50 Mill. Fr., die im Jahre 1951 voraussichtlich durch die
Rechnungsfithrer in den Truppenbuchhaltungen verausgabt werden, entsprechen
nur 79 des Militdrvoranschlages von 700 Mill. Fr. und lassen sich in folgende
vier Gruppen aufteilen:

Mill. Fr.
Motorfahrzeuge und Fahrrider (kleinere Reparaturen
inbegr. Ankauf v. Betriebsstoffen durch d. Truppe) 0,8
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