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lini stirken und am Camino unsere nassen Siebensachen etwas trocknen. Zufrieden,
dass alle diese harte Schlusspriifung durchgestanden hatten, fuhren wir 1m Ca-
mion ins ,,Campo stromboli™ zuriick.

NB. Obschon die Laufstrecke bloss ca. 40 km betrug, stellte sie doch infolge
des Aufstieges nach Rovio und Bellavista erhebliche physische Anforderungen,
zumal sich wihrend 2/, des Marsches Regen und Schnee unangenchm bemerkbar
gemacht hatten. Gesamthaft gesehen diirfen wir mit "Stolz feststellen, dass die
Aspiranten der Feldpost diese Schlusspriifung ehrenvoll bestanden haben, befanden
sich doch in der Rangliste der Einzelpriifungen unter den ersten 12 sechs Feld-
postler. Lt. Stalder

Inlandisches Gemiise

Jetzt und bis auf weiteres sind lieferbar:

Rosenkohl gedorrte Bohnen

Sauerkraut Speisekartoffeln

Sauerriiben Endivien-Salat

Schwarzwurzeln Karotten gewaschen u. ungewaschen
Sellerie gewaschen u. ungewaschen Knoblauch

Schnittlauch Lauch griin und gebleicht

Spinat Niissli-Salat

Weiss- und Rotkabis “Petersilie

Wirz Randen roh und gekocht

Zwiebeln Randensalat fertig

Wihrend wir in der Novembernummer einiges iiber das Sauerkraut ge-
schrieben haben, zu dessen Herstellung der Weisskabis dient, mochten wir dieses

Mal seinen nichsten Verwandten, den Wirz oder auch ,Kohli" genannt, be-
handeln.

Der Wirz ist reich an Kali und Phosphor, enthilt auch Kalk und viel Vita-
min C, ferner Eiweiss und Kohlenhydrate.
Als Gemiise zubereitet, ist der Wirz ausgezeichnet, wobei zum Beispiel das
Menu wie folgt wire:
Fleischsuppe
gesottenes Rindfleisch und Speck gerduchert
(ca. 6 kg Speck pro 100 Mann)
Wirz gedampft
Salzkartoffeln
(Mitgeteilt von der Schweizerischen Gesellschaft fiir Gemiisebau S.G.G. Kerzers)
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