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Inlandisches Gemiise

Es sind jetzt erhiltlich:

Speisekurtoffeln Peterli

Blumenkohl Randen roh und gekocht

Endiviensalat Sauerkraut

Karotten, gewaschen und ungewaschen Sauerriiben

Knoblauch Sellerie

Kopfsalat Schnittlauch

Krautstiele mit und ohnzs Kraut Spinat

Lauch Weiss- und Rotkabis

Oberkohlrabi Wirz

Zwiebeln

Endiviensalat

wirkt verdauungstordernd und appetitanregznd, ist blutbildend und vitaminreich.

Die griinen Blitter sind vitaminreicher als die gebleichten; also diese nicht weg-
werfen!

Lauch

steht als Blutspender in den vordersten Ringen. Im weitern enthilt er alle
wichtigen Nihrsalze. Sein Wert wird noch erhéht durch seine der Zwiebel dhn-
lichen Wiirz- und Arzneistoffe. Sein Gehalt an Eiweiss und an Kohlenhydraten
geben ithm zu all' dem noch eine gewisse Nihrkraft.

Daher den Lauch nicht nur zum Wiirzen der Gemise verwenden, sondern
thn selbst als Gemiise zubereiten.

Schnittlauch

sollte zu jeder moglichen Speise genommen werden, und zwar nicht nur, weil
man die Speisen damit gut garnieren kann, sondern weil der Schnittlauch
wichtige Nihrsalze wie Kalk, Eisen, Phosphor, Kali und Magnesium enthilt.

(Mitgeteilt von der Schweiz. Genossenschaft fir Gemiisebau SGG Kerzers)

Mitteilungen des eidg. Oberkriegskommissariates

Einriicken der Wehrmanner bei K. Mob. mit Verpflegungsmitteln
fir 2 Tage

Bet einer Kriegsmobiimachung haben die einrlickenden Wehrminner Lebens-
mittel fir 2 Tage mitzunehmen. Diese Verpflegung ist in erster Linie fiir diz
personlichen Bedirfnisse des Wehrmannes im Falle von Stérungen der K.Mob.
bestimmt. Sie soll seinen Erndhrungsgewohnheiten angepasst sein und aus halt-
baren Artikeln bestehen.
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