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Bet Verwendung der Einzahlungsschein- Abschnitte als Girozettel ist der Auf-
druck ,,Abschnitt’® zu streichen und dariiber der Vermerk ,,Giro” anzu-
bringen. Rechts daneben ist die Kontonummer des Auftraggebers vorzu-
merken, z. B. Giro III 2436.

Es besteht natiirlich die Moglichkeit, dass als Girozettel verwendete Emptangs-
scheine in Einzelfillen nicht zuriickgesandt werden.

Schweizer Nationalspende

Anfangs September a. c. verdffentlichte die Schweizerische Nationalspende
thren Bericht Gber das Jahr 1949. Er vermittelt wiederum einen Einblick in die
mannigtaltigen Hiltsmoglichkeiten, die bei der Stiftung und den angeschlossenen
Firsorgeorganisationen vorhanden sind.

Die Nationalspende hat als Hilfswerk auch im abgelaufenen Jahr versucht,
dem Wehrmann durch materielle Unterstiitzung oder moralischen Beistand die
Dienstleistung zu erleichtern und mit andern Firsorgewerken die Verbindung
aufrechtzuerhalten, um die Hilfskrifte fiir den Wehrmann und seine Familie
moglichst wirksam zu gestalten. Insgesamt gingen bei der Zentralstelle im Jahre
1949 5434 Unterstitzungsgesuche ein. Die Einnahmen beliefen sich auf Fr.
973 877.98. An Unterstiitzungen wurden Fr. 802 039.46 ausbezahlt. Den der
Nationalspende angegliederten Firsorgewerken wie Volksdienst (Soldatenstuben),
Militirkommission CVJM, Soldatenbibliothek, Vereinigung ,,In Memoriam",
Kriegswischerei etc. wurden Subventionen im Betrage von Fr. 238 905.88 zur
Verfigung gestellt. Moge der Schweiz. Nationalspende, die mit ihrer Ver-
bundenheit zu Volk, Behorden und Armee ein nicht mehr wegzudenkendes Glied
der Sozialpolitik darstellt, auch in Zukunft Wohlwollen und Interesse entgegen-
gebracht werden. Hptm. O. Schéonmann

Verpflegungspléne fiir Januar—April

In der Juli-Nr. (Seite 156) haben wir Beispiele, wie sie vom Kdo. Fourier-
schule und dem Kdo. U.O.S. fir Kiichenchefs aufgestellt worden sind, fir die
Monate Juli-Dezember veroffentlicht. In Erginzung dieser Publikation bringen
wir nachstehend die Beispiele fiir die Zeit von Januar-April. Den Rest fir die
Periode von April-Juni werden wir in einer der nichsten Nummern publizieren,
sodass dann die Beispiele vollstindig sind. Eine Zusammenstellung aller Muster
fir das ganze Jahr kann gegen Einzahlung von Fr.—.60 auf Postcheckkonto
VII 118 als Sonderdruck beim Verlag Miiller, Gersau, bezogen werden.
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Datum Frihstiick Mittagessen Nachtessen Port. Verbr. pro 100 Mann
Tage Br.  FL Ks.
1. Milchkatfee ‘Fleischsuppe “Gemiisesuppe
Kise :Siedfleisch 200 :Mais/Kise 40
:Kabis/Kart. :Endiviensalat 80 120
2. Schokolade Teigwarensuppe “Brotsuppe
Kontfitiire 80 Ragout 206 :Spaghetti nap. 20
Bratkartoffeln :Kabissalat 80 29
3. Schokolade -Gerstensuppe Reissuppe
Kise 50 :=Curry 200  Servelat a —.40 80
Risotto Rosti 4 71
4. Milchkattee Erbsensuppe Milchkaffee
Konfitiire 80 :Rauchfl. a5.20(150) Kisekuchen 80
Sauerkraut/Kart. 85 114
5. Schokolade Gemiisesuppe iTee
1, Zwieback Braten 200 :Milchreis
Ged. Kartoffeln iApfelmus
Vanille-Créme * 80  —
6. Milchkatfee Konservensuppe Teigwarensuppe
Kise 50 Bratw.a-.80 110St. Kalter Hackbr. 100
Nudeln Kartoffelsalat ‘ 40
Endiviensalat 9% 71
7. Ovomaltine Bohnensuppe :Gemiisesuppe
Konftitiire 80 Speck ger. a7.- 100 :Kart. en Sauce 40 76
Wienerli a —.30 :Randensalat
110 St. 37 57
Rotkraut/Kart. i
8. Schokolade :Hatersuppe Reissuppe
Butter 20 :Kalbsvor.a5.20 200  Eierrosti
:Reis Tee _
%1 Orangc * 114 .
9. Milchkaffee -Gerstensuppe :Gemiisesuppe
Kise 50 -Hackbraten 130 :Hornli/Pilaff 80
:Ribli/Kartoffeln :Randensalat 84 71
10. Schokolade :Konservensuppe :Bohnensuppe
1, Knickebrot -Fleischkonserve 1P. =Risotto 30
Kontfitiire 80 :Erbsenpiiree/Kart. :Endiviensalat 100 43

Die mit - gekennzeichneten Menus koénnen auch mit Kochkisten gekocht werden.
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Datum Frihstiick Mittagessen Nachtessen Port. Verbr. pro 100 Mann
Tage Br. Fl. Ks.
11. Milchkaffee Hafersuppe Milchkatfee
Kise 50 Kalbskopt o. Bemn Kiseschnitten
a 3.65 180
Vinaigrette
Salzkartoffeln
Endiviensalat 72 186
12. Schokolade ‘Reissuppe Gerstensuppe
Butter ‘Ragout 200 -Teigwaren Kise 20
Mais ‘Randensalat
‘Gebrannte Créme * 80 29
13. Milchkaffee ‘Konservensuppe :Milchkaffee
Kise 50 -Flzischkonserve 1P. Butter 30
Wetsse Bohnen “Konfitire 80
Salzkartotfeln 3 100 71
14 Schokolade Gemiisesuppe ‘Minestra 20
1, Zwieback Gulasch Papr. 200  Kise 60
Salzkartoffeln Schilkartoffeln 8O 114
15. Schokolade Pot-au-feu 200 Tee
Butter 20 22 Apfel Haferbrei
- Aptelschnitze 80 =
16. Schokolade Erbsensuppe "Gémiisesuppe
Kise 50 Hackbraten 130 -Hackbr. kalt 120
Riibli 'Kartoffeln Kartoffelsalat 150 71
17. Milchkatfee “Gerostete Brotsuppe  Retssuppe
Konfitiire 80 :Voressen 200 Kisesalat 120
Reis Salzkartoffeln 80 171
18. Schokolade Gerstensuppe “Gemiisesuppe
1, Knickebrot Fleischvogel 150  -Hornli Hacktl. 80
Kontfitire 80 Speck 30 a 7.— “Kabissalat 92
Gehackter Kabis 2 23 -
19. Ovomaltine 1 P Konservensuppe Milchkaffee
Konfitiire 80 Schiibl. 2-.80 110 St. Résti
Kartoffel-Salat Kise 60 97 86
20. Milchkaffee Hafersuppe Tee
Kise 50 Schweinsbraten Apfelrosti
a 6.80 200
Rotkraut Kart. 149 71

Die mit - gekennzeichneten Menus kénnen auch mit Kochkisten gekocht werden.
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