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214 sDER FOURIER" September 1950

Eiweisstoffen und Energiewerten ist die Gurke allerdings sehr arm; aber ihr
Gehalt an Mineralstoffen macht sie fiir die Erndhrung doch unentbehrlich, zumal
die Gurke meist roh oder doch nur sehr wenig durch kiichentechnische Vorberei-
tungen verdndert auf den Tisch gebracht wird. In der Volksmedizin steht die
Gurke im Rufe eines Heilmittels bei Nierenentziindungen, Wassersucht und Harn-
steinen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass roher Gurkensaft lange im Magen ver-
weilt und so ein guter Indikator fiir normale Magenfunktionen ist.

Die Gurke als Salat zubereitet, erfreut sich besonderer Wertschitzung um
threr erfrischenden Kiihle willen, und eine ganze Reihe anderer Salate, wie
Bohnen-, Kopf-, Tomaten-, Riiebli- und Randensalat, werden gern zur THilfte
~mit Gurken vermischt, da sie in dieser Verbindung viel wiirziger schmecken.

Fiir magenschwache Leute empfiehlt es sich, die Gurke nicht als Salat, son-
dern als abgebrithtes Gemise zu geniessen.

Das Schwerverdauliche an der Gurke sind die Samenkérner mit dem sie um-
‘gebenden Saft. Man sollte sie deshalb vor dem Hobeln halbieren und aushéhlen
oder das Fleisch an der Aussenseite fein abhobeln.

Mitgeteilt von der
Schweizerischen Genossenschaft fiir Gemiisebau SGG, Kerzers

Aus dem Militaramtsblait

Das Eidg. Militirdepartement hat am 26. Juli 1950 eine Verfiigung crlassen
iber die Einreihung der Hilfsdienstpflichtigen mit qualifizierten Funktionen in
die Hilfsdienstfunktionssoldklassen (ein etwas langes amtliches Wort!). Darnach
ist fir den Rechnungsfilhrer die im Dienstbiichlein eingetragene Funktionssold-
klasse massgebend. Die Eintragungen haben bis zum 31. Dezember 1950 durch
die zustindigen Militirbehdérden zu erfolgen. Werden solche H.D. vorher zu
Dienst]eistung-e-n einberufen, sind die Dienstbiichlein nach Diensteintritt unverziig-
lich der zustindigen Militirbehérde zur Vornahme der Eintragung einzureichen,
sofern diese nicht schon erfolgt ist.

H. D.-Rechnungsfiihrer, die ein Fihigkeitszeugnis aus einem Rechnungstihrer-
kurs besitzen, sind der 4. Funktionssoldklasse, H.D.-Kiichenchefs, die den be-
sonderen Ausbildungskurs mit Erfolg bestanden haben, der 5. Funktionssoldklasse
zugeteilt.

Die Verfiigung ist am 1. August 1950 in Kraft getreten.

SMA 50, Seiten 123 ff.

Kameraden, bestellt das » MerkbUCh « (Truppenbuchhaltung in Buch-

form) es ist wieder erhéltlich.

Verlag Miiller, Gersau
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