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iibernimmt, so haftet sic dem Teilnchmer gegeniiber vom Zeitpunkt der Ubernahme
hinweg fiir alle auflaufenden Gesprichsgebiihren. Nach der Riickgabe der Station
an den Teilnehmer ermittelt das Telephonamt den von der Truppe geschuldeten
Betrag und teilt diesen sowohl der Truppe als auch dem Teilnehmer mit. Die
Truppe hat mit dem Inhaber des Anschlusses abzurechnen; dem Telephonamt
sind weder Gespriachsgutscheine noch ‘Gesprichskontrollen einzusenden.

Wird ein Privatanschluss fiir nur kurze Zeit oder ausnahmsweise fiir muli-
tirische Gespriache beniitzt (Truppe auf dem Marsch usw.), so lohnt es sich
nicht, den Privatanschluss aut Kosten der Truppe zu betreiben. Die Truppe hat
dem Teilnehmer in solchen Fillen fir jedes Gesprich die Taxe samt Zuschlags-
taxe nach jeder Verbindung zu bezahlen. Zwischen dem Teilnehmer und der
Truppe konnen auch andere Abrechnungsverfahren vereinbart werden, nur dart
das Telephonamt micht zur Fihrung einer besonderen Rechnung fiir die Truppe
angehalten werden. (Telephondirektion Ziirich)

Inlandische Gemiise

Unter diesem Titel lassen wir von nun,an voraussichtlich in jedem Heft ene kurze Uber-
sicht iiber die vorhandenen und bevorstehenden Frischgemiise erscheinen. Sie mdge dazu dienen,
den Kameraden in der Aufstellung ihrer Speisepldne behililich zu sein. Ein besonderes Augen-
merk gilt dabei jeweils einem einzigen (Gemiise, wobei auf dessen Nihrgehalt oder auf die
verschiedenen Zubereitungsarten hingewiesen wird. ‘Die Redaktion,

Die Frischgemiise-Produktion hat dank der andauernd warmen Witterung
bedeutend zugenommen. Folgende Produkte konnen jetzt gelietert werden:

Lattich Erbsen

Weisskabis Kefen

Wirz Spinat (beschrinkte Mengen)
Rhabarber neue Zwiebeln

Krautstiele Knoblauch

Kopfsalat Gurken aus Treibhaus

_ Blumenkohl Peterli

Oberkohlrabi Frihkartoffeln.

Karotten in Bund

Demnichst sind zu erwarten: Karotten ohne Kraut
Lauch griin
Sellerie mit Kraut
Tomaten aus Treibhaus.

Nachstehend noch einiges iber den

Lattich.
Lattich enthilt die fiir den menschlichen Organismus unentbehrlichen Aut-
baustotfe wie Eisen und Kalk.
Lattichgemiise sind gesundheitstordernd. Wir kennen verschiedene Zuberei-
tungsarten, wie
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als Salat, auf 2-—3 cm geschnitten, ist der Lattich sehr schmackhaft und dem
Endiviensalat noch fast vorzuziehen,
— geddampft, die Blitter ganz oder geschnitten, mit einer Sauce, ergibt ein vor-
ziigliches Gemtse, das dem Spinat ganz dhnlich ist,
— gratiniert, also mit geriebenem Kise und gebraten, bringt er viel Abwechslung.
(Mitgeteilt von der Schweizerischen Genossenschaft
fiir Gemtusebau [SGG], Kerzers.)

Zeitschriftenschau

Der Kalziumgehalt der Lebensmittel

In der ,,Deutsche Lebensmittel-Rundschau®™ Nr.1, 1949, gibt Dr.H. Braun
in Tabellen den tiglichen Bedarf des Menschen an Kalzium an, dann den Gehalt
der Nahrungsmittel an Kalzium, die Lebensmittel-Zuteilung in Deutschland und
den diesbeziiglichen Kalziumgehalt. Es besteht nach diesen Zahlen kein Zweifel, dafl
neben der kalorienmiflig unzureichenden Erndhrung fast alle Verbraucher-
gruppen auch eine zu kalziumarme Nahrung erhalten. Hinzu kommt, daf die
Resorption von Kalzium aus der Nahrung durch Eiweifl getordert wird, und gerade
Eiwei} in der heutigen deutschen Nachkriegsnahrung besonders mangelhaft ent-
halten ist. Die Forderung wird erklirt mit der Erhohung der Loslichkeit der
schwerloslichen Karbonate und Phosphate bei alkalischer Reaktion durch einige
Aminosduren. Es wire also zu fordern, dafl an die jugendlichen Verbraucher-
kreise zusitzlich Kalk verabreicht wird. Man konnte einmal in die im Handel be-
findlichen Kinderkekse, Biskuits, Kinderzwiebacke wusw. bestimmte Kalkver-
bindungen verbacken, oder — genau wie die Vitamin C-Aktion, die
vielerorts mit groflem Erfolg durchgefiihrt wurde und wird — es miifiten den
Kindergirten und Schulkindern wohlschmeckende Kalkpriparate zur Ver-
figung gestellt werden. Voraussetzung fiir diese Form der Kalkdarreichung ist
natiirlich der einwandfreie Beweis der Resorption des zugefihrten Kalziums. (In
Amerika herrscht keine Not wie in Deutschland, aber da dort die Menschen haupt-
sichlich vitamin- und kalkarmes Weiflbrot essen, wird Kalk und, Vitamin dem
Weifimehl zugefigt; es ist diese Kombination also nicht neu. Zudem existieren seit
einiger Zeit Vitamin-Kalk-Priparate mit Vitamun C, D, und Kalzium -+ Phosphor,
z.B. Calctum-D-Redoxon ,,Roche™, die in Basel fabriziert werden. Eine Vitamin-C-
und -D-Aktion, verbunden mit Calcium-Reaktion, ist somit in deut-
schen Schulen leicht durchzufihren.)

In der gleichen Nummer der ,Deutsche Lebensmittel-Rundschau™ bespricht
auch Prof. Dr. Tdufel das ,Calctum als Bestandteil der Nahrung™ und schreibt
da: Der Calciumbedarf darf nach Art und Hohe nichti losgelost werden vom Ge-
samtstoffwechsel; denn es ist bewiesen, dafl der physiologische Umsatz .dieses Ele-
mentes in enger Verkniipfung mit anderen Verbindungen steht, z.B. mit Magne-
sium, Phosphor, Vitamin usw.; gleichzeitige Proteindarreichung foérdert die Cal-
ciumresorption.

In der britischen Zone Deutschlands wurde im Frithjahr 1947 erstmals eine
Beimischung zu Mehl gemacht. -r-
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