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Bei kalter Witterung sollte der Truppe, wenn immer moglich, warmer Tee
oder eine Suppe (Minestra, Mehlsuppe) aus den Kochkisten zusitzlich verab-
reicht werden.

Verpflegungsplane fiir die verschiedenen Jahreszeiten

Um die Anfangsschwierigkeiten zu iiberwinden, welche Fourieren bei der
Auistellung von geeigneten Verpflegungsplinen fir die verschiedenen Jahreszeiten
begegnen konnen, hat das Kdo. Fourierschulen und Kdo. U. O.S. f. Kiichenchefs
3 Beispiele (je 20 verschiedene Tagesmenus) aufgestellt. Dem gleichen Zweck
dient die vorstehende Zusammenstellung tber die Zwischenverpflegung.

Die Beispiele beziehen sich auf drei Zeitabschnitte, wie sie sich auf Grund
der saisonbedingten Gemiiseantille ergeben.

Nachstechend wird derjenige fiir die Monate Juli bis Dezember ver
offentlicht. Die Pline fir die Monate Januar bis April bezw. April bis Jub
tolgen.

Um das Korpsmaterial zu schonen, ist grundsitzlich in Kasernen ;oder in
zivilen Kiichen zu kochen. Aber mit Riicksicht auf das ebenfalls notwendige,
ibungsweise Kochen in den Kochkisten, wurden in die Vpi.-Pline eine grossere
Anzahl Tagesmenus auigenommen, di¢ auch in den Kochkisten zubereitet werden
konnen. Die entsprechenden Mahizeiten sind besonders bezeichnet worden.

Das Anpassen der einzelnen Speisefolgen an die erforderlichen Mengen, an
die besonderen Dienstereignisse, an die zivilen Essensgewohnheiten, an die Dienst-
gegend und an die Wochentage, bleibt nach wie vor der Initiative jedes einzelnen
Fourters iberlassen.

Weil die Preise stindigem Wechsel unterworfen sind, wurde die unumginglich
notwendige Kostenberechnung weggelassen. Sie ist unter allen Umstinden zuver-
lissig vorzunehmen. Zeigt sich eine Verbilligung des Menuplanes als notwendig,
so sollen in erster Linie die mit emnem * bezeichneten Speisen weggelassen werden.

Muster eines Verpflegungsplanes fiir zwei Soldperioden
wdhrend den Monaten Juli— Dezember

Datum Frihstick Mittagessen Nachtessen Fort. Verbr. pro 100 Mann
Tage Br. Fl. Ks.
1. Schokolade Einlagesuppe Tee
Zwieback 1, Port. Braten 200  Milchreis
Kartottelstock Kirschenkompott 80  —
End.-Salat
2. Milchkaffee :Konservensuppe Gemiisesuppe
Kise 50 :Voressen 200  Spaghetti-Bolognaise 80

:Schilkartoffeln Kopisalat 80-+40 32 100
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Datum Frithstlick Mittagessen Nachtessen Port. Verbr. pro 100 Mann
T Br. Fl. Ks.
3. Ovomaltine Bohnensuppe
Butter 20 TFleischkonserve 1 Port ; Minestra 20
Kartoffel u. :Kise 60 100 114
K-opf—Saht
4. Schokolade Kartoffelsuppe Milchkaffee .
Konfitiire iRagout 200 Kise u. 40
Risotto Apfelkuchen 80 57
: *1 Crémeschnitte -.25 i
5. Milchkaffee :Gerstensuppe Tee
Kise 50 :Speck Fr.7.— 100  Maisschnitten
Griine Bohnen Apfelmus T
o Salzkartoffeln B
6. Schokolade Hafergriitzsuppe . Gemiisesuppe
Butter 20 Hackbraten 130 :Nudeln m. Kise 20
7 Konfittire ) ”80 Riibli- K’lrtoffcln 7 T\Opfsqlqt 52 29
7. Milchkaffee Bouillon m. Gemiise ~ Gerdstete Brotsuppe
Kise 50 Felchen geb. Fr.3.— Cervelat gebr. —.35
Salzkartoffeln Saucenkartoffeln 39 71
Salat
8. Schokolade :Konservensuppe Milchkaffee
Knickebrot 1/, Port. {Goulage 200  Kiseschnitten 80
Konfitiire 80 :frische Apfel 80 114
9. Milchkaffee Fleischsuppe :Gemiisesuppe
Kise 50 Siedfleisch 200 :iH6érnli-Pilaff 80
Spinat gehackt -End.-Salat
- - Salzkartoffeln i - B 32 T
10, Schokolade Haferflockensuppe :Mehlsuppe 20
Konfitiire 80 Geschnetzeltes 200  :Schilkirtoffeln
I Kartoffelstock Kise 60 8 114
11. Milchkaffee Gerstensuppe Lindentee
Kise 50 Bratwurst —.80 Haferbrei
Petersilienkartoffeln frische Zwetschgen 88 71
Randensalat
12. Schokolade :Gemiisesuppe Reissuppe
Zwieback ', Port. _Curry 200 1 Paar Wienerli —.50 80
:Risotto 20 qutoffc!sqlat 55 29
13. Milchkaffee Konservensuppe ~Bohnensuppe
Butter 20 Hackbeefsteak 130 :Spaghetti nap. 20
Konfitiire 80 Kohlraben in w. Sauce Kf{bls.salat 52 29
Kartoffeln
14. Ovomaltine Gerst.Hafergriitzs. Mllchkaffee
Konfitiire 80 Fleischvogel 150  Rosti 60 114
Kartoffelstock --30 Kise 60 23

Blumenkohl mit

Kise 20




158

+wDER FOURIER"

Juli 1950

Datum Frithstiick Mittagessen Nachtessen Port. Verbr, pro 100 Mann
Tage Fl. Ks.
15. Schokolade -Pot-au-feu 250  -Gemiisesuppe
Kise 50 :frische Apfel :Risotto m. Tomaten
:Kopf-Salat 20 100 100
16. Milchkaffee Kondm. Bouillon m. Einlage  Tee
Konfitiire 80 1 Schweinsplitzli 100 Fleischkise kalt 100 75
Pommes frites Gemischter Salat 55
Salat
17. Schokolade Lauchsuppe Bohnensuppe -
Butter 20  Ragout 200 Kisesalat 120 g0 171
Weisse Bohnen Schilkartoffeln
Kartoffeln
18. Milchkaffee Reissuppe Konservensuppe -
Kise 50 -Fleischkugeln 1 Schiiblig —.70 52 T
© in w. Sauce Saucenkartoffeln 77
: Maccaroni 130
-End.-Salat
19. Schokolade Erbsensuppe Milchkaffee
1/, Knickebrot Sauerbraten 200  Brotschnitten m. Ei 80  —
Kartoffelstock Apfelkompott
Riibli-Salat : |
20. Milchkaffee “Einlagensuppe :Gemiisesuppe -
Kise 50 :1 Fleischkonserve  :Mais m. Kise 20 100 100
' :Lauchgemiise- End.-Salat
Kartoffeln

= * Haselnusscréme

Die mit : gekennzeichneten Menus kénnen auch in Kochkisten gekocht werden.

‘Der Schweiz. Fourierverband
Von Fourier H. Hintermeister, Zentralprisident des SFV, Winterthur

Gelegentlich schon hat etwa ein Biirger den Kopf geschiittelt, wenn er an
Samstagnachmittag oder an Sonntagen eine Gruppe Fouriere angetroffen hat, die,
obwohl kein Militir in der Gegend war, in Feld und Wald herumstreiften, Croquis
machten, Aufgaben losten, diskutierten tber die zweckmissige Verpflegung der
Truppe, die iiber Buchhaltungsfragen stritten, die auch mit der Pistole schossen und
die dann am Schluss in soldatischer Frohlichkeit beisammensassen. Waren das noch
die , Federfuchser, wie man sie frither etwa nannte? Nein. Es sind diejenigen,
die keine Biiromenschen sein wollen, die sich, obwohl Spezialisten 1m militirischen
Betrieb, sich zuerst als Soldaten fithlen genau gleich wie jeder Offizier, Unter-
offizier oder Soldat.

Die Fouriere haben schon vor dem ersten Weltkrieg erkannt, dass die thnen
zugedachten Aufigaben im Rahmen der ordentlichen Dienstzeiten, wie sie eben
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