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228 „DER FOURIER' Oktober 1949

ungefähr mußten die Militär-Suppen bisher im zum Sieden gebrachten Wasser
noch gekocht werden. Angesichts der heutigen Anforderungen an die Beweglichkeit
der Truppe können zweifellos diese 20 Minuten gerade für den auf die Gamelle

angewiesenen Soldaten schon viel ausmachen. M. B.

Folsäure in Nahrungsmitteln
Aus Spinatblättern und aus Hefe, Leber, konnte S p i e s vor ca. 2 Jahren eine

Substanz ausziehen, die gewisse Anämien heilte. Es handelte sich um ein neues

Vitamin, „Folinsäure" getauft, weil aus Blättern (foglio, feuille) stammend. Diese
Folinsäure gehört zur Vitamin-B-Gruppe und wurde deshalb auch Vitamin Bc, B''

genannt. Man erforschte die chemische Konstitution und kann die Folsäure heute

synthetisch herstellen. Die „Chimia" entnimmt nun dem „Journal arner. Dietetic
Assoc." Angaben, in welchen Nahrungsmitteln dieses Vitamin Bc gefunden wurde:
Dessen Gehalt war sehr hoch bei frischen, tiefgrünen Blättergemüsen und Leber;
hoch bei frischen grünen Gemüsen, Blumenkohl und Nieren; mittel bei Rind-
fleisch, Kalbfleisch und trockenen Frühstückspräparaten aus Weizen; niedrig bei

Wurzelgemüsen, Tomaten, Gurken, hellgrünen Blattgemüsen, Bananen, Schweine-

fleisch, Schinken, Schaffleisch, Käse, Milch, trockenen Frühstückspräparaten aus
Reis und Mais, sowie bei vielen Konserven. Nach der Arbeit von Olsen, Burris
und Eivehjern in der obigen amerikanischen Zeitschrift waren Verluste an Vitamin
Bc beträchtlich, wenn Gemüse bei Raumtemperatur aufbewahrt wurde, gering
dagegen im Kühlschrank oder im Eis. Es wird auch über den Einfluß verschiedener

Behandlungsverfahren auf den Folsäure-Gehalt von Nahrungsmitteln gesprochen.
-r.
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Flugfunk—Flugsicherung
Dem Flugfunk und der Flugsicherung ist eine im September erschienene

Sondernummer des „PIONIER" gewidmet. Ihre gediegene Gestaltung und ihr um-
fassender Inhalt verdienen es, daß wir auf sie hinweisen. Im ersten Teil des

58 Seiten starken Heftes, dem der Waffenchef der Flieger- und Flab-Truppen,
Oberstdiv. Rihner ein Geleitwort vorangesetzt hat, wird die Bedeutung des Ver-
bindungswesens für die Militärluftfahrt geschildert. .Im zweiten Teil kommt die
Zivilluftfahrt zum Wort. Bei der großen Zahl von Mitarbeitern für diese Nummer
ließen sich Wiederholungen natürlich nicht vermeiden.

Wir gratulieren dem Eidg. Verband der Übermittlungstruppen und der
Vereinigung Schweiz. Feldtelegraphen-Offiziere und -Unteroffiziere zur initiativen
Redaktion ihres Verbandsorganes, die Albert Häusermanri anvertraut ist. —
Die Sondernummer kann zum Preis von Fr. 1.50 bei Postfach 106, Zürich 40

bezogen werden.
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