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Zeitschriftenschau

Die Erndhrung des Militarfliegers

In Nr.2 der ,Vierteljahrsschrift fiir Schweiz. Sanititsoffiziere vom Mai 1949,
die dem fliegerirztlichen Dienst gewidmet ist, ist auch eine Arbeit enthalten iiber
die Ernihrung des Militdrfliegers der schweiz. Flugwatfe, verfafit auf Grund eines
reichen Quellenmaterials von A.Ott und E.Hardmeier. Viele darin erwihnte
Tatsachen sind allgemein giiltig und bieten daher fir Alle Interesse, die sich mit
den Fragen zweckmifliger Erndhrung befassen. Wir entnehmen daraus, kurz zu-
sammengefaflt:

Der Einflufl des Erndhrungsfaktors érlangt besondere Bedeutung bei Hoch-
leistungen (Spitzen- und Dauerleistungen), denn hier ist eine sorgfiltige und
fehlerfreie Ernihrung nicht nur eine der Voraussetzungen zu ihrem Zustande-
kommen, sondern es ist zudem moglich, durch eine entsprechende ,Diit™ die
psycho-physischen Leistungsfihigkeiten 2zu steigern. Das kriegsmiflige Fliegen
moderner Kampfflugzeuge (insbesondere Diisenflugzeuge) verlangt solche Hochst-
leistungen. Abgesehen von offensichtlichen Emihrungsfehlern und von unzweck-
mifliger Ernidhrungsweise, die auch im tiglichen Leben gewisse Stérungen des
Allgemeinbefindens verursachen konnen, sind in der Flicgerernihrung die kleinen
Fehler und iblen Gewohnheiten von entscheidender Bedeutung. Die Verfasser
nennen die Kollapsgefahr bei Beschleunigungsflug mit niichternem Magen, den
Blahungseffekt von zellulosereicher Nahrung oder kohlensdurehaltigen Getrinken
beim Hohenflug, die vollige Untauglichkeit zum Nachtflug bei relativem Vitamin-
A-Mangel und das Versagen infolge Erbrechen bei Verdauungsstérungen.

Das quantitative Problem der Fliegerernihrung.

Nachdem die Grundlagen der Fliegerernihrung untersucht wurden, #duflern
sich die Verfasser iiber das quantitative Problem. Theoretisch entspricht die
korperliche und geistige Arbeit des Piloten einer Berufskategorie mit mittel-
schwerer Arbeit (korperliche Arbeit eines Mechanikers oder Chauffeurs, Geistes-
arbeit eines Kaufmanns). Diese Arbeitsgrofle erfordert theoretisch einen Kalorien-
bedarf von ca.3000 Kal./24 Std. Praktisch liegt er jedoch eher um etwa 600 Kal.
hoher wegen der Hohen- und Beschleunigungseinwirkung, sowie der psychischen
Belastung. Wichtiger als die Quantitit ist aber die Qualitit.

Das qualitative Problem der Fliegerernihrung.

Hauptnihrstoffe und Fundament fiir jede grofiere korperliche Leistung sind
die Kohlehydrate (KH). Je mehr KH-Reserven der Korper besitzt, um so
besser kann seine Leistung sein. Werden gleichzeitig mit KH reichlich Vitamin B
und C sowie Phosphate verabreicht, so ist der ,,Glukose-Effekt™ (Verhinderung der
nach anstrengenden Leistungen auftretenden Phosphorausscheidungen und Wieder-
verwertung des Phosphors) besonders ausgesprochen. Er vermag die Ubermiidungs-
zustinde auffallend giinstig zu beeinflussen. Ahnliche Wirkung haben Milch- und
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Fruchtsifte, Ovomaltine, Be-Dul-Ce, C-Phos und Glukose. Relativ reiche KH-
Nahrung vermag die Resistenz des Organismus gegen Sauerstoffmangel zu er-
hohen und vermindert die Hohenkrankheit. Sie verbessert beim Nachtflug das
Sehen und gewihrleistet eine gute Coronardurchblutung beim Beschleunigungsflug.
Eine einseitige und zu reichliche KH-Nahrung kann aber Schaden verursachen,
besonders durch den Blidhungseffekt infolge KH-Girung.

Jede Leistungssteigerung fithrt zu einem Mehrverbrauch an biologisch hoch-
wertigen Eiweiflstoffen, die moglichst rasch wieder ersetzt werden miissen.
Je hochwertiger bzw. kérperihnlicher das Nahrungseiweify ist, umso vollstindiger
und leichter wird es im Stoffwechsel ausgeniitzt. Ubermiflige Zufuhr ist aber zu
vermeiden, da dadurch eine Steigerung des Grundumsatzes (erhohter Kalorien-
verbrauch) und damit eine Zunahme des Sauerstoffverbrauchs verursacht werden
kann. Auflerdem werden Stoffwechsel und Kreislauf unnétig belastet, bei un-
gentigender Schlackenausscheidung tritt leicht Ermidung und Schlifrigkeit ein.

Obwohl die Fettstoffe beztglich ihres Kaloriengehaltes an erster Stelle
stehen, sind sie als Energiespender den KH doch unterlegen. Fette cignen sich da-
her eher als zusitzliche oder ,,Depot-Kalorien®. Sie werden dort bevorzugt, wo
besonders langdauernde Leistungen verlangt werden oder bei erhéhtem Kalorien-
bedarf infolge Kilte. Sie enthalten gewisse, fiir das Leben unentbehrliche Bestand-
teile (besonders ungesittigte Fettsduren, Lipoide); ferner sind sie Triger der
Vitamine A, B und D. Anderseits sind sie relativ schwer verdaulich, belasten da-
durch den Stoffwechsel und beeintridchtigen die Leistungsfihigkeit.

Die Mineralsalze sind notwendig fiir die Aufrechterhaltung des Sdure-
basengleichgewichtes. Bei Muskelarbeit entstehen im Korper Siuren (Milchsiure,
Phosphorsiure). Sdurenanhiufung bedingt Ermiidung. Vitamine sind nur bei einem
gewissen Baseniiberschufl optimal wirksam. Sdurenanhiufung kann daher zu einem
relativen Vitamin-Mangelzustand fihren. Fleisch, Fett, Zerealien haben eine
siuernde, Milch, Gemiise (Kartoffeln) und Friichte eine alkalisierende Wirkung.
Eine praktische Faustregel fir die Fliegerernihrung lautet deshalb: Je
mehr Fleisch (als Eiweiflspender), umsomehr Gemiise und Obst (als KH-Triger);
je mehr Brot und Teigwaren (als KH-Triger), umsomehr Milch und Milch-
produkte (als Eiweifltriger). — Das Kochsalz ersetzt bei stirkerem Schwitzen
auftretende Kochsalzverluste, die gefihrlich werden konnen. Uberreiche Zufuhr
kann aber schidlich werden, weil sie vermehrte Fliissigkeitszufuhr bedingt (siehe
unten). Das Calcium ist von Bedeutung fiir die Erregbarkeit von Nerven und
Muskeln und fiir das nerviése Gleichgewicht. Es wirkt sich aus auf die Reaktions-
zeit. Phosphate sind ein allgemeiner Leistungs- und Funktionsstoff, besonders
fiir Hochleistungen. Eisen ist bei der Blutbildung unerlifilich und bedingt somit
indirekt die Atemfunktion (Héhenatmung). J o d beeinfluflt die Schilddriisenfunktion.

Zu den Wirkstoffen, die fir den Organismus lebensnotwendig sind, gehoéren
die Vitamine. Vitamin B und C bringen KH zur optimalen Ausniitzung. Das
Vitamin A ist unentbehrlich fiir das Nachtsehen. Es spielt auch fiir die Blen-
dungsempfindlichkeit eine grofle Rolle. Der Vitamin-B-Komplex ist not-
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wendig fiir einen ungestérten Stoffwechsel der KH, Eiweifle und Fette, ebenso
das Vitamin C. Bei Fligen in niederen Temperaturen ist letzteres wichtig wegen
seiner Kilteschutzwirkung. Bei relativem Vitamin-C-Mangel besteht bei Beschleu-
nigungsfligen die Gefabr von Kapillarblutungen. Das Vitamin C ist auch von
Bedeutung bei der Abwehr von Infektionen sowie bei der Erholung von Krank-
heits- und Schwiichezustidnden.

Mit dem Mineralstoffwechsel ist der Wasserhaushalt des Organismus eng
verbunden. Die Flissigkeitszufuhr soll sich deshalb nur auf die tat-
sichlich benotigte Menge beschrinken. Zu viel Wasserzufuhr fihrt zu iber-
schiissiger Wasserausscheidung und damit zu Mineralsalzverlusten. Zu grofler
Fliissigkeitsumsatz belastet Herz und Kreislauf und hat eine unzweckmiflige Ge-
wichtszunahme zur Folge, welche die Leistungsfihigkeit beeintrichtigt. Normaler-
weise soll die in der Nahrung selbst enthaltene Fliissigkeitsmenge gentigen. Erst bei
tatsichlichem Mehrbedarf soll die Flussigkeitsmenge durch Getridnke erhoht werden.

Die zweckmiflige Fliegerernihrung,.

Die zweckmiflige Fliegerernihrung setzt sich also qualitativ aus jenen Nah-
rungsmitteln zusammen, die sowohl die normale Funktion des Organismus ge-
wihrleisten, als auch dessen Leistungsfihigkeit gilinstig beeinflussen. Mengenmiflig]
wird folgende Aufteilung empfohlen:

2340 Kal./24 Std.= 6500 der Gesamtmenge KH-Ration bzw. 500—600 g KH
720 Kal./24 Std.= 2090 der Gesamtmenge Eiweifiration bzw. 180 g Eiweif}
540 Kal./24 Std. = 1590 der Gesamtmenge Fettration bzw. 70 g Fett, davon

3600 Kal./24 Std.= 10090 total 3 tierisches Fett.

Die notwendige dauernde Einsatzbereitschaft wird erreicht durch
Vermehrung der Zahl der Mabhlzeiten (Zwischenverpflegungen) und durch ratio-
nelle Verteilung auf die einzelnen Mahlzeiten, etwa in folgender Weise:

Morgenessen -+ Vormittags-Zwischenverpflegung 1/

Mittagessen -+ Nachmittags-Zwischenverptlegung 1

Nachtessen (nach Abschluf} der Einsatzbereitschaft) 15

Wihrend der Einsatzzeit miissen die Nahrungsmittel relativ hohen Leistungs-
stoffwert haben, aber leicht verdaulich sein.

der totalen
Kalorienmenge.

Unzweckmiflige Nahrungsmittel in der Fliegerernihrung.

Als solche werden genannt:

a.Volumindése Nahrungsmittel, welche den Stoffwechsel, die Ver-
dauung und die Leistung belasten.

b.Grobschlackige Nahrung, die leicht Gasbildung im Verdauungs-
kanal bedingen (Zellulosehaltige Gemiise, wie Bohnen, Linsen, Erbsen, Kabis,
Sauerkraut, Wirz, Rosenkohl; Kernfriichte, Vollkornbrot). Sie sind hiufig auch
volumin6se Nahrungsmittel mit verhéltnismiflig wenig Nihrstoffgehalt.

c.Gasbildende Nahrungsmittel, wie Hiilsenfriichte und Kohlarten,
ibergrofle Mengen KH, die leicht girfihig sind und kohlesdurehaltige (spru-
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delnde und schiumende) Getrianke. Diese muf} der Pilot vor und wihrend des
Flugdienstes besonders meiden, da sie oft die Ursache von verhingnisvollen
Beschwerden und Stérungen, besonders beim Hohenflug, sind. Wird z. B. die
Uberdruckkabine des Flugzeuges plotzlich undicht, entweichen die Darmgase
explosionsartig und es kommt zu heftigen Reizungen oder gar lebensgefihr-
lichen Blutungen der Magendarmwand.

d.Schwerverdauliche Nahrungsmittel. Dazu gehoren volumindse
und grobschlackige, aber auch solche Nahrungsmittel, die zufolge ihres hohen
Fettgehaltes einen nur langsamen Verdauungsprozefl durchmachen (Speck,
Olsardinen, Kisesalat usw.) oder welche nur schwer aufschlieflbare Nihr-
stoffe enthalten (Hors d’oecuvre, gerduchertes Fleisch, Aal, Heringe usw.).

Die Zubereitung der Speisen.

Die Zubereitung der Speisen ist fiir den Effekt weitgehend mitentscheidend.
Werden die Speisen kiichentechnisch unsorgfiltig zugeriistet, gekocht, prisentiert
oder unzweckmiflig zusammengestellt, werden sie auch nur ungern gegessen und
schlecht verdaut. Wie sehr eine sorgfiltig zubereitete und servierte Mahlzeit die
psycho-somatischen Funktionen des Organismus anregt und dadurch die Leistungs-
fihigkeit beeinfluflt, zeigt sich selten so deutlich, wie bei der Fliegerernihrung.

Eine Rundfrage hat ergeben, dafl die sog. Truppenkost einstimmig abgelehnt
wird. Die Verfasser halten dafiir, dafl eine zweckmiflige Erndhrung auch vom
finanziellen Standpunkt aus realisierbar ist. Auf Grund der dargelegten theore-
tischen Erkenntnisse, wie auch der erwihnten Umfrage, wird folgender
Verpflegungsplan
aufgestellt, womit die zitierte Arbeit, die tiber den Fliegerdienst hinaus allgemeine
Geltung beanspruchen darf, schlief3t:

a.Morgenessen: Normales biirgerliches Morgenessen (das tibliche ,,Sol-
datenfrithstiick wird als ungeniigend bezeichnet):

1. relativ reichlich KH: Brot (Weif3brot), Konfitiire;

2. etwas Fett und Eiweifl: Butter (kein Kise), Milch;

3. Flussigkeit und Vitamine: Milchkaffee, Ovo, event. Tee (kein Kakao), event.

Fruchtsifte oder Friichte.

Bei vermehrtem Kalorienbedarf sog. englisches Friihstick = Zugabe von

Eiweifl- und Fettstoffen, Eier (weich oder Spiegelei), Weichkise, Bircher-

miiesli, event. Haferspeise.

b.Vormittags-Zwischenverpflegung: Milchgetrinke (Ovo), Friichte,

Fruchtsifte, event. Bouillon, Milchkaffee, Schokolade oder spez.Zwischen-

verpflegungspriparate (Tobler, Wander usw.). Die Quantitit richtet sich

nach dem tatsichlichen Bedarf, ca. 200 Kalorien.

c.Mittagessen: relativ reichlich Kohlehydrate, miflig Eiweifl, wenig Fett,
optimale Vitamin-, Mineral- und Flissigkeitszufuhr. Prinzipiell soll dabei
auch im Sommer mindestens eine Speise warm sein. Zweckmiflig: KH-Gericht
mit miflig Fleisch und Gemiise oder Siufspeise (Reis, Gries usw.) mit Frucht-
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kompotten. Sandwiches mit reichlich Friichten, besonders zum Mitnehmen
geeignet. Im Sommer anstelle der Suppe ein Getrink, im Winter warme Suppe.

d.Nachtessen als Hauptmahlzeit: Quantitativ und qualitativ soll die-
jenige Nahrung verabreicht werden, die zur Deckung des vorgeschriebenen
Tagesbedarfes nétig ist. Ferner sollen die Nahrungsmittel gegeben werden,
die verpflegungstechnisch vorteilhaft sind oder einen gewissen Genullwert
darstellen, aber wihrend des Flugdienstes nicht verabreicht werden diirfen,
zweckmifligerweise also: Suppe, KH-Speise, Fleisch (Fisch, Eier oder Kise-
speise) und Gemiise oder Salat, event. Dessert.

Lesenswerte Biicher und Schriften

Die Versorgung fremder Heere. Von Hptm.G.Biihlmann. Wirtschaftliche
Grundlagen / Organisation und Verpflegung / Verkehrswesen und Nachschubpro-
bleme. Verlag: Huber & Co.,, Frauenfeld. 384 Sciten mit 10 Karten und
Abbildungen. Geheftet. Subskriptionspreis bis 15. Juni 1949 Fr.20.—, nachher
Fr.24.— zuziiglich Wust.

Das neue Werk von Hptm. G. Bithlmann, der unsern Lesern aus verschiedenen
fritheren Artikeln im ,,Fourier” wohl bekannt ist, wurde uns erst kurz vor Re-
daktionsschlufl zugestellt. Wir werden darauf einldfllich zuriickkommen, sobald
wir es gelesen haben. — Vorldufig sei nur hervorgehoben, dafl es sich hier um
eine wichtige militdrwissenschaftliche Neuerscheinung handelt, die in ihrer Art
wohl einmalig ist und flir den Verwaltungs- und Verpflegungsfunktionir eine
Reithe wertvoller Erkenntnisse vermitteln kann.

Herr Oberstbrigadier F.Bolliger, alt Oberkriegskommissidr, hat dem Buch
ein Geleitwort vorangestellt, indem er feststellt, daf} die vorliegende Studie eine
recht wertvolle, gedriangte, administrative Kriegsgeschichte darstellt. Anerkennung
verdiene das sorgfiltige und griindliche Studium einer so mannigfachen, weit-
schichtigen und vielseitigen Literatur, das nicht nur viel Zeit, sondern auch viel
Liebe und Hingabe zu der Sache selbst erfordert hat. — In der Einleitung stellt
der Verfasser seinerseits fest, dafy seine Arbeit auf viele Jahre zuriickgeht und
Ende 1945 abgeschlossen war (Bruchstiicke davon sind in verschiedenen schweiz.
Militiarzeitschriften erschienen). Sie soll eine Orientierung iber die Verpflegungs-
versorgung und Verwaltungseinrichtungen einiger fremder Heere vermitteln und
in diesem Zusammenhang wehrwirtschaftliche Verhiltnisse beriihren. Neben einem
Schluflkapitel iiber allgemeine Nachschubprobleme, das auch einen- geschichtlichen
Abrifl enthilt, werden speziell die Versorgungsverhiltnisse bei den Armeen von
Deutschland, Frankreich, Italien, Grofibritannien, Rufiland, den Vereinigten Staa-
ten von Nordamerika, Japan und China behandelt. Ein ungeheures Material, das
sorgfiltig ausgesucht und in Literaturnachweisen zusammengestellt wurde, ist hier
verarbeitet worden, doch ohne sich allzusehr von grofien Richtlinien wegzu-
begeben, wie schon aus dem Aufbau der Arbeit ersichtlich ist.

Herr Oberstbrigadier G.Rutishauser hat an Tagungen, wie auch durch ein
‘besonderes Zirkularschreiben an alle Kommissariatsoffiziere, Quartiermeister und
Verpflegungsoffiziere die Anschaffung dieses Werkes angelegentlich empfohlen.
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