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besonders wenn man ihn vergleicht mit Prozessen gegen Landesverräter, die in
bedeutend kürzerer Zeit und unter weniger großer Publizität durchgeführt wurden,
wobei die Tatbestände häufig auch sehr verworren sind. Dabei ist das Delikt
des Landesverrates aber doch sicher weit schwerer und schadet dem Lande weit
mehr als die unlauteren Machenschaften eines H.D. Meyerhofer und seiner Kom-
plizen, was sich ja auch im Strafmaß zeigt.

Le.

Enthält unser® Seldatenkoit genügend Kalorien
und INIahruiigsstoffe, sowie Vitamine?

Dies läßt sich heute anhand von Tabellen berechnen, jeder Fourier kann
dies, sofern man ihm die Tabellen zur Verfügung stellt:

Man bestimmt die im Verlaufe eines Tages faktisch konsumierten Nahrungs-
mengen und berechnet deren Kalorienwert und den Gehalt an Eiweiß, Calcium,
Eisen und Vitamin A, B^, B.,, Nicotinsäure, Vitamin C und D mit Hilfe von
speziell für diese Zwecke geschaffenen Tabellen. Es gibt amerikanische und eng-
lische, dazu noch spezielle Vitamintabellen, welche die Zeitschrift „Die Vitamine"
(Wissenschaftlicher Dienst Roche, Basel) No. 2, 1946 anführt. Aber bei Ver-
wendung der in den Tabellen angeführten Zahlen beachte man, daß nicht der Ge-
halt der Nahx-ung im Rohzustand eingesetzt werden darf, sondern daß die durch

Zubereitung, Kochen, Wegschütten des Kochwassers usw. entstehenden Ver-
luste noch in Abzug zu bringen sind. Näheres hierüber findet sich in der er-
wähnten Nummer der Zeitschrift „Die Vitamine". Im allgemeinen rechnet man
bei Vitamin B^ mit Kochverlusten von 40 Prozent und bei Vitamin C mit 50

bis 60 Prozent.
Hat man dann den faktischen Tageskonsum an lebenswichtigen Nah-

rungsbestandteilen berechnet, so vergleicht man die Werte mit den auf Seite

36/37 der No. 2, des Jahrganges 1946 der genannten Zeitschrift „Die Vitamine"
erwähnten Angaben über den normalen Bedarf.

So also könnte jeder Fourier nachprüfen, ob die in der Kompagnie abgegebene
Kost den Vorschriften entspricht oder nicht. In Europa, in den meisten Ländern,
sind die wertvollsten Nahrungsmittel vielfach rationiert (Milch, Fleisch, Brot,
Mehl) oder teuer, sodaß anzunehmen ist, daß die Ernährung hier meistens das

Optimum nicht erreicht; bei unserem Militär steht zu hoffen, daß es erreicht
wird. Um nun das Optimum im Zivil zu erlangen, kann man die bisherige
Ernährungsart verbessern oder, wie es in Norwegen und Amerika geschieht,
man ergänzt die Nahrung mit Tabletten, die die lebenswichtigen Vitamine A,
B^, Bo, C und Nicotinsäure enthalten, z. B. Protovit „Roche". So kann man zu
einer vollständigen Nahrung gelangen. Dr. Sch.


	Enthält unsere Soldatenkost genügend Kalorien und Nährungsstoffe, sowie Vitamine?

