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1 Ernährung und Leistungsfähigkeit (erster Teil).
9 Nochmals: PIolz sparen in der Armee.

10 Abkochen im Einzelkochgeschirr.
12 Abschied von einem Kommandanten.
13 Militärische Beförderungen.
14 Schulen und Kurse im Jahre 1944. / Beförderungs-

Vorschriften.
15 Neuerungen: BRB. vom 17. und 27. Dezember 1943,

A.W.Nr. 57, Preisliste.
16 Bücher und Schriften: Napoleon in Russland. Der

neue Weltkrieg.
17 Zeitschriften-Schau.

P. D. Dr. A. Jung
Wm. A. Steinmann

Fourier A. Bruder
Lt. W. Weber

Hptm. A. Lehmann
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2 25 Ernährung und Leistungsfähigkeit (Schluss).
27 Verbrauchs- und Rationierungslenkung im Truppen-

haushält.

30 Die Dienstausweiskarte.
31 Eine erfreuliche Mitteilung für unsere Fouriergehilfen.
31 Ordonnanzerklärung des Dolches.

32 Ankauf von Zivilschuhen.
33 Bücher und Schriften: Der Feldkochunteroffizier.
33 Zeitschriften-Schau.

3 45 Tiefkühlung von Lebensmitteln.
47 Übergabe von Soldatenküchen.
48 Militärische Kassen und eidg. Quellensteuern.
49 Neuerungen: Änderung und Ergänzung des BRB. vom

27. Mai 1941. Administrative Weisungen Nr. 58—60.

50 Szegediner-Goulage (Rezept).
50 Umschau: Hefe statt Fleisch — Chemie statt Land-

Wirtschaft. Vorschrift und Ordnung.
54 Zeitschriften-Schau. Änderungen und Ergänzungen

der I. V. A.43. Kalorienwert von Ölsardinen.
56 Bücher und Schriften: Kartenlesen. Landkartenlesen

für Schweizer.

4- 69

P. D. Dr. A. Jung

Fourier Scheidegger
Fourier K. Ott

Hptm. A. Lehmann

Fourier Felix Hasler

Kpl. E. Radelfinger
Eidg. Steuerverwaltung

Oblt. einer Lw. Vpf. Kp.

Hptm. A. Lehma

Einladung zur XXVI. Delegiertenversammlung in

Lugano, den 10.,11. Juni 1944. Sezione Ticino
Die Truppenverpflegung im gegenwärtigen Aktiv-
dienst. Oberst E. Bieler
Die Grüngemüseversorgung in einer Gebirgs-Div. Fw. C. Quadri

77 Eine Eingabe des Zentralvorstandes.
79 Fouriergehilfen. Fourier W. Bolleter

Stiefmütterlich Fourier A. Härder
Zeitschriften-Schau: Änderungen und Ergänzungen
der I.V.A. 43. Alkohol und Kälteschäden. Ernährung
und Ermüdung. Diverses.

71

75

80

81

97 Einladung zur XXVI. Delegiertenversammlung in

Lugano: Tagesprogramm.
99 Rechnungsführung der Internierten-Bewachung.

101 Etwas über Truppenverpflegung.
104 Jetzt mehr Dörrgemüse verpflegen.
105 Kommando U. O.S., Thun: Ratschläge und Anregun-

gen für die Truppenverpflegung. Kochrezepte.
110 Bücher und Schriften: Französische Tornisterbiblio-

thek. Tagebuch des Feldweibels.
110 Zeitschriften-Schau.

Zentralvorstand und

Organisationskomitee
Fourier H. Streit
Oblt. O. Schönmann

Fw. C. Quadri

Hptm. A. Lehmann
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121

122

123

125

126

129

129

131

133

134

Die Knochenerfassung bei der Truppe.
Sauerteigbrot.
Trinkwasser.
Der Grüngemüsenachschub in Einheitsgewichten.
Kommando U. O.S., Thun: Kochrezepte.
Umschau: Entschädigungen für die Unterkunft der
Gendarmen.

Der Grenzübertritt vor 4 Jahren.
Administrative Fragen: Besoldung während des Ur-
laubes. Konserventage, Anrechnung der Fleischersatz-

Vergütung. Änderungen und Ergänzungen der I.V.A.43.
Zeitschriften-Schau.
Bücher und Schriften: Die Luftwaffe.

Aus „Schweizer Soldat'

Fw. C. Quadri

FTptm. G. Vogt
Oblt. O. Schönmann

Hptm. A. Lehmann

145

149

151

155

157

157

158

Wann kommt für den Fourier die Entlastung
Betrachtungen zur Gemüseportion.
Die Wichtigkeit der Vitamine in der Truppen-
ernährung.
Kommando U. O.S., Thun: Kochrezepte.
Administratives: Tarif für Zivilhufschmiede. Ver-

sorgung der Armee mit Frischkartoffeln und Frisch-

gemüse in der Sommerperiode 1944. Preisliste für
Truppen, Militärschulen und Kurse.
Zeitschriften-Schau.
Bücher und Schriften: Topographie für jedermann.
Die Leistungen der Eidg. Militärversicherung.

Fourier M. Riess

Fourier W. Bolleter

Hptm. Scheurer

Hptm. A. Lehmann

169

174

176

178

180

181

184

Bericht über die XXVI. Delegiertenversammlung am

10./II. Juni in Lugano.
Ein historischer Beitrag zum 26. August 1444/1944.
Die Verpflegungsberechtigung für Wehrmänner.
Bier.
Administratives: Transportgutschein für Urlauber.
Zimmerentschädigung für Beurlaubte. Beitrag an die

Unterkunft in Zimmern. Tarif für Zivilhufschmiede.
Zeitschriften-Schau: Fahrräder bewachen. Stabs-

Sekretäre. Erste Hilfe durch Nahrungsmittel.
Bücher und Schriften: Traintruppe. Grundriss der
Schweizerischen Wehr-Psychologie. Gaskampf.

Lt. W. Weber
Oblt. O. Schönmann

Major Roessiger

Hptm. A. Lehmann

9 193

199

Die Ausbildung in der Rekrutenschule der Verpfle-
gungstruppen.
Weitere Betrachtungen zur Gemüseportion.

Aus „Schweizer Soldat"
Fourier E. Meier
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202 Die rechtliche Natur der Haushaltungs-, Fürsorge-
und Sportkassen. FIptm. G.Vogt

203 Das Schweizerische Rote Kreuz sucht Quartiermei-
ster und Fouriere.

204 Unsere Kriegskost. FIptm. Scheurer
205 Administratives: Änderungen und Ergänzungen der

I. V. A.43.

10 217 Die Verteilung der Mahlzeiten.
222 Gemüseeinlagerung.
223 Administrative Fragen: Transportgutscheine für Ur-

lauber. Am Vorabend einrückende Offiziere. Diät-
Verpflegung für Wehrmänner.

224 Die Gemüseportionsvergütung in der Armee.
225 Verwendung von Vitamin Bj im Militär und bei

Sportsleuten.
225 Umschau: Die Brotherstellung in der U.S.A.-Armee.
229 Zeitschriften-Schau: Ein Gesuch auf der leeren Ziga-

retten-Schachtel.
230 Bücher und Schriften: Unsere Bundesräte seit 1848

in Bild und Wort.

Hptm. A. Lehmann

Fw. C. Quadri

FIptm. Scheurer

Fourier E. Aschinger

Hptm. A. Lehmann

Hptm. A. Lehmann
Fw. C. Quadri
FIptm. Scheurer
B.

11 241 Die Kartoffel: Geschichtliches über den Kartoffel-
anbau; Stoffliche Zusammensetzung der Kartoffel.

245 Die Kartoffelmiete.
245 Ernährungsreform in den Vereinigten Staaten.

246 Das organisierte Büro im K. P.

247 Aus dem Militär-Amtsblatt.
248 Zeitschriften-Schau.
249 Bücher und Schriften: Bis ans Ende. Der Seeadler.

Ich war dabei Urkunde und Ratgeber für meine

Angehörigen. Befehlen in Einheit, Zug und Gruppe. Hptm. A. Lehmann

12 261 Die Kartoffel: Ihre zweckmässige Lagerung; ihre

ernährungsphysiologische Bedeutung.
268 Fourier und Postcheckamt.

272 Der Sold der höheren Unteroffiziere.
273 Änderungen und Ergänzungen der I.V. A.43.
273 Zeitschriften-Schau.
275 Bücher und Schriften: Illustrierte Schweizergeschichte

für jedermann. Stalingrad. Verdunkelung in Gretley.
Notre Gotthelf. Schweizer Wehrkalender. Lohn- und

Verdienstersatz-Ordnung.

FIptm. A. Lehmann

Fourier R. Sigrist

Hptm. A. Lehmann
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