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Antwort: Die Ziffer 106 der I.V. A.43 ist auch fir die Offiziere anwend-
bar. An Stelle der Naturalbeziige kénnen dem Offizier gewihrt werden:
a) Firdie Unterkunft:
Die Logisentschiadigung nach Ziffer 195 der 1. V. A. 43
b) Fiir die Verpflegung:
Fir das Nachtessen: 2/5 Mundportionsvergiitung.
Fir das Morgenessen: 1/5 Mundportionsverglitung.
Wird am Eimnriickungstag den Offizieren die Mundportionsvergiitung in Geld
ausgerichtet, so fallt die Entschidigung fir das Morgenessen dahin, da dieses in
der Mundportlonsvergutung inbegriffen ist.

Didtverpflegung der Wehrmiénner.

Frage: Nach Ziffer 124a der I.V.A. ist es in Ausnahmefillen gestattet,
Wehrminnern, denen Didtverpflegung vorgeschrieben ist, Kostgebereien ,in
Pensionsverpflegung™ zuzuweisen. Anderseits bestimmt Abschnitt d der gleichen
Ziffer, dass die Didtverpflegung zulasten der H.XK. zu beschaffen ist.

Ist bet Zuweisung einzelner Wehrminner an Kostgebereien die Pensionsver-
pflegung gemiss Ziffer 111 gestattet oder muss in diesem Fall die H.K. die
Kosten der von Kostgebereien abgegebenen Verpflegung bezahlen, wogegen sie
anderseits die Mundportion-Vergiitung erhilt?

Antwort: Wenn in Ausnahmefillen Wehrminner, welche irztlich verord-
nete Diidtkost beziehen, in Pension gegeben werden miissen, so gehen die Kosten:
fur die Pensionsverpflegung zu Lasten der Dienstkasse. Die Ziffer 124 d ist in
diesem Falle nicht anwendbar.

Die Gemiiseportionsvergiitung in der Armee

Der Tagespresse konnte kiirzlich folgende Notiz der Schweizerischen
Depeschenagentur entnommen werden:

Nationalrat Pugin (k.-k., Genf) hatte in einer Kleinen Anfrage den
Bundesrat um Priifung der Frage ersucht, ob nicht die den Einheiten der Armee
gewihrte Gemiisevergiitung erheblich erhoht werden konnte. In seiner Antwort
fiihrt der Bundesrat u.a. aus:

Die Gemiiseportionsvergiitung, die zu Beginn des Aktivdienstes 45 Rp. aus-
machte, betrigt heute 82 Rp. fiir Rekrutenschulen und 87 Rp. fir Truppen im
Aktivdienst. Sie erhéht sich noch um den Wert der an den besoldeten freien Sonn-
tagen und Urlaubstagen nicht gefassten Fleisch- und Kiseportionen. Der Truppe
stehen somit fiir die Beschaffung der Gemiseportion tidglich 97 Rp. bis Fr.1.02
zur Verfligung. Fille mit besondern Erndhrungsforderungen werden
vom Oberkriegskommissariat sorgfiltig gepriift, wobei nétigenfalls Verpflegungs-
zulagen bewilligt werden. So werden z.B. bei der Auflésung des Einheitshaus-
haltes in mehrere kleine Kochstellen Kleinkiichenzuschiisse von 10 bis 25 Rp. pro
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Mann und Tag gewihrt. Im Gebirge untergebrachte Truppen mit schwerer Arbeit
erhalten auf begriindete Gesuche hin Zulagen in Form von erhéhten Brot-, Fleisch-,
Kise- oder Gemiiseportionen. Das Oberkriegskommissariat tiberwacht die Haus-
haltfihrung bei der Truppe und trifft auch von Fall zu Fall die nétigen Mass-.
nahmen, die sich aus Verinderungen in der allgemeinen Versorgungslage ergeben.

Verwendung von Vitamin B, im Militar und bei Sportsleuten

Aus Arbeiten von Mouriquand, Coisnard und Edel zu schliessen, be-
steht die Méoglichkeit, dass bei Sportsleuten mit etwas starker Schilddriisen-
titigkeit Muskelstorungen und damit geheime Gefahrenquellen auftreten kénn-
ten, die sich beseitigen lassen durch Vitamin By, das bekanntlich die Muskel-
tiatigkeit an und fiir sich schon glinstig beeinflusst.

Nach Delachaux und Ott ging bei einer korperlichen Beanspruchung
(8 Stunden dauernde anstrengende Bergtour) bei vier Versuchsproben der
Vitamin B{-Gehalt im Urin von 32tausendstel Milligramm 0/ auf 15,5tausendstel
Milligramm 0/ zuriick, aber am folgenden Morgen war bereits wieder Erholung
eingetreten. Auch bei Lactoflavin (Vitamin B,) war, wie die Zeitschrift’ ,,Die
Vitamine Nr.1, 1944 der franz. Arbeit Delachaux’s entnimmt, ein Titerfall fest-
zustellen, im Gegensatz aber zu Vitamin B; die Erholung am nichsten Morgen
noch nicht eingetreten. Beim Studium der Auswirkung des Trainings (Ski-
Trainingskurs) auf den Stoffwechsel der Vitamine B; und B, wurde bei sechs
Personen am 3., 12. und 23. Trainingstag die Urinausscheidung kontrolliert.” Die
Vitamin-Durchschnittswerte fielen stark ab. Demnach scheint bei kérperlicher
Beanspruchung ein vermehrtes Bediirfnis nach Aneurin (Vitamin B;) und Lacto-
flavin (Vitamin B,) vorhanden zu sein. Dr. Sch.

Umschau

Die Brotherstellung in der U.S. A.-Armee

von Fourier E. Aschinger, Schaffhausen

Brot ist besonders im Kriege das Hauptnahrungsmittel der Truppe und muss
deshalb tiglich in ungeheuren Mengen hergestellt werden. Es ist darum nicht ver-
wunderlich, dass die Armeeleitungen der Grossmichte die Herstellung von Brot
auch im Felde so rationell wie moglich zu gestalten trachten und dafir riesige
Summen ausgeben.

Fir uns ist es ausserordentlich interessant, zu verfolgen, wie in den verschie-
denen Armeen dieses Problem geldst wird. Deshalb méchte ich nachfolgend im
wesentlichen einen Artikel widergeben, der im August 1942 in der englischen
Fachschrift ,,Confectionery and Baking Craft™ erschien:
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