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einer vereinfachten Komptabilitit unternommen. Es ist klar, dass im Verlaufe
des Aktivdienstes sich viele neue Probleme fiir den Verwaltungsdienst ergaben,
aber ist es noétig, dass alles was mit dem Biiro zusammenhingt, konstant dem
Fourier iiberbunden wird?

Erneut mochten wir darauf hinweisen, dass die Vereinfachung der
Komptabilitdt nach wie vor zu den dringenden Problemen der Entlastung
des Einheitsfouriers gehoért. Man kann diese Angelegenheit nicht etwa mit dem
Hinweis abtun, im Ernstfalle wire die Komptabilitit wohl nicht mehr in dieser
Form zu erstellen. Wie lange wir noch Aktivdienst zu leisten haben, weiss nie-
mand. Jetzt sind wir iberlastet und jetzt ist fiir uns eine Entlastung am
dringendsten.

Betrachtungen zur Gemiiseportion

von Fourier W.Bolleter, Winterthur

In der A.W.Nr. 62 steht unter Ziff.2, Abs.2: ,,Bei dem durch die wieder-
holte Reduktion der Fleisch- und Kiseportion eingetretenen Ausfall an ani-
malischem Fett wird nun der ganze Bezug und die volle Verwendung der Fett-
portion in der Tagesportion von 40 g Speisefett und Speisedl fiir die Zubereitung
von Speisen aus Kartoffeln, frischen und getrockneten Gemiisen, Hiilsenfriichten,
Teigwaren und Reis unbedingt notwendig. Durch die volle Ausniitzung der Speise-
fett- und Speisedlportion kann der aus der Einschrinkung des Fleisch- und
Kisekonsums resultierende Kalorienverlust geniigend kompensiert werden.*

Vom ernihrungstechnischen Standpunkt aus betrachtet, leuchtet diese Begriin-
dung ohne weiteres ein. Bei einiger Uberlegung mit dem Blick auf die Preisliste
und die Gemiiseportionsvergiitung wird aber deutlich eine Licke sichtbar.

Solange die zur Verfiigung gestellten Barmittel zur Anschaffung der Gemiise-
portion ausreichen, kann die volle Ausfassung derselben verlangt werden. Steigen
aber die Preise iiber die Gemiiseportionsvergiitung, muss es dem Fourier iber-
lassen werden, zu entscheiden, wo er am besten, d.h.am unauffilligsten einsparen
kann. Bei den meisten Trockengemiisen stellt die bewilligte Tagesmenge ohnehin
schon ein Minimum dar. Gerade aber beim Fett und Ol versteht es ein sorg-
filtiger Kiichenchef, namhafte Einsparungen zu machen. Und da diese Artikel zu
den tcuersten gehoren, sind die Einsparungen auch in der Kasse am besten splirbar.

Nachstehende Berechnung illustriert die Kosten pro Mann und Tag nach der
heute geltenden Berechtigung:

Teigwaren 43 g aPr. 1.10 — 4,7 Rp.
Hiilsenfriichte 32 s s 5, 140 = 45
Mais 32 s s 4y —90 = 29
Reis 21 5, 140 = 29
Suppenartikel 22 b e 4 110 = 2.4 |,
Speisefett 20 v s 5y 2.80 = 56 ,,
Speiseol 20 s an owm aDl) == B

Ubertrag 28,2 Rp.
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' Ubertrag 28,2 Rp.
Zucker 40 g aFPr. 120 = 48

Kaffee 5 n s 2 = LY
Kaftee-Ersatz 3 sy a3y gy 22— = 0,6 ,,
Schokolade 17 y oy o 2,60 — 44
Tee 3 s 9y 4y 1.50 = 23
Butter 6,66 ,, ,, ,, 790 = 53
Milch 4 dl ,, 5 =39 = 1556 ;,
' : 63,1 Rp.

Dérrgemiise 14,285¢ ,, ,, 4— = 57 ,,
Kartoffeln 0,400,, ,, ,, —27 — 10,8 ,,
Frischgemiise (Durchschnitt) 0,200,, ,, ,, —60 = 12,0 ,,
Gewiirze (inkl. Tomatenpurée, Essig etc.) pro Tag = 3,0 ,,
Konserven:

Ovo 2 Port. per Ablésungsdienst a Fr. —.40 = Fr.—.80

Suppen 2 Port. per Ablésungsdienst ,, ,, —17 = ,, —.34

Fr. 1.14 (1/5,) 3,6 ,,
Total = 98,2 Rp.
Gegeniiberstellung:

Gemiiseportionsvergiitung Fr.—.73

Ausfall Fleischportion (A.W.61) oy — 07

Ausfall Kiseportion (A.W.62) 5 — 07 = §7.,0 Rp.
Verlust pro Mann und Tag = 11,2 Rp_.

(oder 1504 der Gemiiseportionsvergiitung)

Zwangsfassungen, wie gedorrte Zwetschgen, Artikel aus den K. V.D. (Pomol
etc.), sowie Zwischenverpflegungen (Ménage-Schokolade) sind in diesen Zahlen
nicht inbegriffen. Auch die Verteuerung der Milch durch Kondensmilchfassungen
und die hoheren Preise der Mobilmachungs-Verpilegungsartikel sind nicht be-
riicksichtigt. Dass von den 150 g Fleisch und den 50 Kise nichts mehr umge-
rechnet werden kann, sei nur der Vollstindigkeit halber bemerkt.

Wir sehen also, dass die Kosten der reinen Verpilegungsartikel die zur Ver-
fiigung gestellten Geldmittel um ein betrichtliches iibersteigen, ganz abgesehen von
eventuellen Anschaffungen durch H.K., welche die Verpflegung nicht betreffen
(Inventar I).

Man wird mir vielleicht entgegenhalten, dass mit Einsparungen durch Kurz-
urlauber das finanzielle Gleichgewicht wieder hergestellt werden kann. Das mag
bei Einheiten mit reinem Bewachungsdienst vielleicht zutreffen. Bei Einheiten in
der Ausbildung und dazu noch vorwiegend aus Landwirten bestehend dagegen,
werden diese Einsparungen durch Uberschreiten der Normalmengen reichlich
kompensiert. Als Beispiel sei angefiihrt, dass ich in ,meiner” Feld-Batterie auf
100 Mann pro Mahlzeit ca.125 Liter Kaffee oder Schokolade, 13—14 kg Teig-
waren oder Reis und ca.50 kg Kartoffeln brauche. Der Brotverbrauch schwankt
zwischen 450 und 480 g pro Tag und Mann. Dabei ist von einer Verschwendung
keine Rede, denn meistens bleiben nach einer Mahlzeit {iberhaupt keine Resten.
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Wir missen uns aber vor Augen halten, dass sich die Bauern heute noch an
4—5 Mahlzeiten pro Tag gewohnt sind, und demnach bei nur 3 Mahlzeiten ent-
sprechend mehr verschlingen. Die Stidter wiederum riicken heute in einem ver-
hiltnismissig schlechten Nihrzustand ein und brauchen zur Sittigung — haupt-
sichlich bei den gegenwirtig ,iiblichen™ strengen Ablosungsdiensten — gewaltige
Mengen Kalorien. Gerade heute ist es aber wichtig, dass der Soldat von der
Truppenkiiche genug zu essen bekommt. Denn infolge der Rationierung und der
allgemeinen Geldtrockenheit kann er sich aus eigenem Sack praktisch nichts
mehr beschaffen. |

Um nun die H.K.vor dem,,Schwund‘ zu bewahren, muss dem Fourier die
Moéglichkeit gegeben werden, irgendwo zu kiirzen. Uberblicken wir die oben-
stehende Berechnung, so fillt uns auf, dass wir ausgerechnet bei den Artikeln
mit Fettgehalt mengen- wie geldmissig am vorteilhaftesten Einsparungen machen,
und zwar bei Speisefett und -6l, Butter und Milch. Es ist ohne weiteres moglich
1/ der Fett- und Olportion einzusparen, ohne dass der Mann das Gefiihl hat, er
werde ,,geschnitten”. Auch bei Butter und Milch {fillt eine Kiirzung nicht allzu-
stark auf. Zum Beispiel:

1/, Fett/Olportion (siche oben) 3,6 Rp.
1 dl Milch 8,9 By
3 g Butter 2,4 Rp.

9,9 Rp.

Wir konnen folglich mit diesen Einsparungen glatte 10 Rp. pro Mann und Tag
sparen, bei einer anerkannt guten Kost mit den tbrigen Artikeln. Das bringen wir
aber mit keinem andern Artikel fertig, sonst reklamieren die Leute.

Mit der A.W.Nr.62 nimmt das O.K.K. dem Rechnungsfiihrer die Moglich-
keit, von der Mannschaft unbemerkt die leider notwendigen Kiirzungen an der
Tagesportion vorzunchmen. Dies ist aber meines Erachtens nicht richtig, ohne
auf der andern Seite die Gemiiseportionsvergitung entsprechend anzupassen. Ich
glaube, dass mit einer Erhthung der Vergiitung um 10 Rp. wenigstens in den
Monaten Februar bis Juli nicht zuviel verlangt wire. Vom August bis Januar sind
gentigend billige Frischgemiise vorhanden, womit wenigstens ein bescheidener Teil
der teuren Trockengemiise ersetzt werden konnte. Dabei diirfen wir aber auch
wieder nicht vergessen, dass wir in letzterem Falle nur geldmissig, nicht aber
erndhrungsmissig einen Ausgleich schaffen koénnen, indem das Frischgemiise in-
folge des grossen Wassergehaltes im Nihrwert weit hinter dem Trockengemiise
nachsteht.

Die Wichtigkeit der Vitamine in der Erndhrung

von Hptm. Scheurer, Dr. chem., Sitten

“Alle Lebensvorginge beruhen auf einem stindigen chemischen Umsatz und
Verbrauch der Kérpersifte und Gewebe; dabei missen fiir die verbrauchten
Stoffe stets neue herangefiihrt werden (die Nahrung), die verbrauchten Stoffe
aber abgefithrt werden. Der Stoffwechsel ist eine Summe von Oxydations- und
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