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Lesenswerte Bücher und Schriften

Das Strampelbüchlein. Von G.A.Farn er. Ein kleines ABC des Radfahrens,
geschrieben für eine schöne Frau. Illustriert von Hanny Fries. Verlag Groppen-
giesser, Zürich. Preis Fr. 3.20.

Ein reizendes Büchlein, das sich ganz besonders als kleines Geschenk an eine

„Strampelina", wie sie der Verfasser nennt, eignet. Das fröhliche ABC reisst uns
hinein in eine sonnige Sport- und Ferienstimmung. Das Radfahrerische kommt
in Form lustig vorgetragener Belehrung und vieler praktischer Ratschläge voll
zu seinem Rechte. Dabei ist doch das ganze Büchlein, geschrieben von einem be-
kannten Psychologen, durchwoben mit feinster Poesie.

Der gleiche Verlag empfiehlt auch:

Selbsterziehung zur Persönlichkeit. Von Oskar Hanselmann. Der Weg
zur inneren Sicherheit. Heft 10 der Schriftreihe „Erfolgreiche Berufs- und Lebens-

praxis". Preis Fr. 2.50.

Das Schweiz. Haftpflichtrecht. Von Dr. E. E. Lienhart. Heft 7 der „Rechtslehre
für jedermann". Preis Fr. 2.50.

Kauf und Verkauf im schweizerischen Recht. Von Dr. E. E. Lienhart. Heft 8.

Preis Fr. 2.50.

Zeitschriften-Schau

Das Titelbild zu Nr. 12 des „Schweizer Soldat" vom 19. November 1943 zeigt
die Fourierschule IV/43 in Inspektionsaufstellung. Die stramme Haltung der
Schüler beweist, dass sie sich nicht nur ausschliesslich im Theoriesaal aufgehalten
haben, sondern auch körperlich geschult worden sind. Ein Fourierschüler um-
schreibt in dieser Nummer das Leben und Treiben in der Fourierschule IV/43.
Eine Bilderseite, der auch die Aufnahme in dieser Nummer entnommen ist, zeigt
die Fourierschüler an der Arbeit, im Klassenzimmer, bei der Felddienstübung und
bei der Inspektion durch den Herrn Oberkriegskommissär. — In der gleichen
Nummer finden wir auch den Artikel „Kleinigkeiten", der an anderer Stelle ge-
kürzt wiedergegeben ist.

Im „Pionier" (Nr. 11/1943) wird mitgeteilt, dass sich der Eidg. Pionierverband
gemäss Beschluss seiner Delegiertenversammlung, vom I.Januar 1944 an „Eidg.
Verband der Übermittlungstruppen" (E. V. U.) nennen wird.

Ein in der Nummer vom 1. Dezember der Zeitschrift „Die Militärsanität" aus
dem „Vita"-Ratgeber Nr. 46 abgedruckter Artikel über „Konserven in der
Ernährung" bricht eine Lanze für die Konserven, die irrtümlicherweise all-
gemein als vitaminarm gelten. Der Konservenindustrie ist es heute gelungen,
Konserven ohne grosse Vitaminverluste herzustellen. Prüfungen haben gezeigt,
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Der Herr Oberkriegskommissär bei der Inspektion der Fourierschule IV 43.

(Photo E. Geissbiihler, Winterthur)
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dass Tomaten und Spinat in Büchsen noch nach drei Jahren beinahe den vollen

Vitamingehalt aufweisen, Äpfel noch acht Monate nach der Verarbeitung, während

Apfel, gleich lange gelagert, die Hälfte davon eingebüsst hatten. Die moderne

Konservenherstellung verhütet Vitaminverlust nicht allein durch nur massiges Er-
hitzen unter Ausschluss von Sauerstoff, sondern auch durch die rasche Zufuhr des

Materials. In Kriegszeiten, wo mit Stockungen und Ausfällen auf dem Lebens-
mittelmarkt ständig zu rechnen ist, sichern die Konserven die Aufrechterhaltung
eines genügend gemischten Speisezettels.

Mit Wirkung ab 1. Dezember 1943 wurde vom Herrn Oberkriegskommissär
eine neue Administrative Weisung Nr. 56 herausgegeben.
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