Zeitschrift: Der Fourier : offizielles Organ des Schweizerischen Fourier-Verbandes
und des Verbandes Schweizerischer Fouriergehilfen

Herausgeber: Schweizerischer Fourierverband
Band: 16 (1943)
Heft: 10

Buchbesprechung: Zeitschriften-Schau
Autor: [s.n.]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

234 »DER FOURIER®™ Oktober 1943

Zeitschriften-Schau

Im ,,Pionier* (Nr.10 vom Oktober 1943) legt ein Einheitskommandant dar,
welche vorziigliche Wirkung auf den kameradschaftlichen Geist seiner Truppe die
Errichtung einer Soldatenstube hatte. Damit sei es ihm gelungen, die Kom-
pagnie als grosse Familie nach dem Hauptverlesen zusammenzuhalten. Moral und
Leistungsfihigkeit der Truppe sei dadurch wesentlich gehoben worden. — Es liegt
auch an uns Quartiermeistern und Fourieren, in Verbindung mit dem ,,Verband
Schweizer Volksdienst™ und der ,,Schweizerischen Nationalspende®, da, wo es not-
wendig ist, die Initiative zur Schaffung solcher Seoldatenstuben zu ergreifen.

Anfangs dieses Monats erschien in der Tagespresse (vergleiche z.B.Neue
Zircher Zeitung, Blatt 7 vom 1.Oktober 1943) ein lingerer Artikel der ,,Eidg.
Kommassion fiir Kriegsernihrung™ tiber ,Die Vitamine in unserer Nah-
rung”. Es wird auf die erfreuliche Tatsache verwiesen, dass durch die Umstellung
unserer Erndhrung seit Kriegsbeginn (mehr Gemiise, schwarzes Brot, weniger
Weissmehl) im allgemeinen an Stelle von vitaminarmen Lebensmitteln vitamin-
reiche getreten sind. Die Vitaminversorgung ist dadurch besser geworden. Das
gilt aber nur solange, als die Milchversorgung nicht wesentlich unter den Stand
des letzten Winters sinkt, weil die Milch fiir einzelne Vitamine eine der wichtig-
sten Quellen ist. Dabei wird darauf hingewiesen, dass die Zubereitung der Speisen
vitaminschonend oder vitaminzerstérend geschehen kann. Auch wir miissen uns
immer wieder die wichtigsten Regeln fiir die vitaminschonende Zuberei-
tung von Blatt- und Wurzelgemiisen, Kartoffeln und Obst merken:

Zurlstung erst unmittelbar vor dem Kochen, Verwendung rostfreier Riist-
messer, griindliche Reinigung von Gemisen vor dem Zerschneiden, aber Ver-
meidung von lingerem Wissern der zerschnittenen Ware, Einhaltung kurzer
Kochzeit, Verkiirzung der Dauer des Warmhaltens. Dabei wird aber auch darauf
hingewiesen, dass man nicht tbertreiben solle: Kurzes Kochen und Erhitzen
schadet den Vitaminen kaum, nicht jede gekochte Speise ist vitaminlos und somit
,»,totgekocht™.

Demokratie beruht auf dem Glauben an das Wunder der Erzichung
des Menschen. Sie erfordert die titige Mitwirkung aller Biirger. IThr
grosster Feind ist Gleichgiiltigkeit, das Sichzuriickziechen des Biirgers in

die Sphire des Privaten.
Gottfried Keller.
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