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Arbeitsgruppen. Die Organisierung von weiteren Arbeitsgruppen sind demnächst in
folgenden Städten vorgesehen: Bern, Solothurn, Winterthur. Kameraden, die sich bereit-
willigst zur Mitarbeit zur Verfügung stellen, belieben sich an folg. Adressen zu wenden:

Bern: Hans Kaufmann, Bahnhöheweg 50, Bern 18.
Solothurn: Georges Bachmann, Gurzelngasse 30, Solothurn.
Winterthur: Charles Sacher, Wartstrasse 28, Winterthur.

Die Bildung von Arbeitsgruppen für den Kanton St. Gallen und Thurgau wird ebenfalls
anhand genommen. Auch hiefür brauchen wir Mitarbeiter, die sich an den Vorstand
zu wenden haben.
Zürich und Umgebung. Unsere nächste Zusammenkunft findet Dienstag, den 4. Mai 1943,
20 Uhr, im Restaurant z. Kaufleuten, Talacker, Zürich, statt. Der Vorstand.

Knäckebrot-Werke Murten AG.

Knäckebrot Singer ist ein knusperiges Flachbrot, das alle Werte des Kornes mit
Keimling und Fruchtschale enthält. Das Knäckebrot wird von allen gegessen, die auf ihre
Gesundheit achten. Es ist stark sättigend, leicht verdaulich und regt den Darm auf milde
Weise an; es schafft gesunde Knochen und Zähne.

Knäckebrot Singer erfüllt wichtige Anforderungen der Armee. Bei Transportschwie-
rigkeiten, besonders im Gebirge, ist dieses Brot, das im Gewicht leicht ist, sich gut lagern
lässt und viel Nährstoffe auf kleinem Raum vereinigt, von höchster Bedeutung. Beim
Transport von 100 kg Knäckebrot werden rund 35 kg Wasserballast gegenüber von
gewöhnlichem Brot gespart. Knäckebrot wird heute in vielen Armeen verwendet.

Das Knäckebrot Singer besitzt den guten Korngeschmack und ist knusperig, aber
nicht hart. Infolge seines geringen Wassergehaltes ist auch bei grösster Kälte kein Vier-
derbnis durch Gefrieren. Es muss luftig und trocken gelagert werden. Wenn es durch
ungeeignete Lagerung nicht mehr vollknusperig ist, kann man es im Ofen oder an der
heissen Sonne nachtrocknen. Es erhält dadurch wieder seine volle Frische. — Knäckebrot
Singer hilft also mit bei der Landesverteidigung.
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