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Vitamin C in der Truppenverpflegung.
Von Hptm. G. Vogt.

Das Vitamin C geht schon bei missig langem Erhitzen zu Grunde. Es ist
deshalb notwendig, der Truppe geniigend ungekochtes Gemise in Form von
Salat zu verabreichen.

Sofern der Stand der Haushaltungskasse es gestattet, ist nach dem Rat von
Truppenirzten besonders im Frihjahr wochentlich mindestens vier Mal frischer
Salat zu verpflegen.

Vitamin C ist in betrichtlicher Menge enthalten in den
Gemiisen: Spinat, griinen Blattsalaten, Kohl und Kabis, ungeschilten Kartoffeln;
Frichten: Zitronen und Orangen.

In diesem Zusammenhang ist aufmerksam zu machen auf den in letzter Zeit
bekannt gewordenen Hagenbuttentee. Dieser ist sehr reich an hitzestabilem
Vitamin C. Dies bedeutet, dass dieses Vitamin C durch Kochen nicht zerstért wird.

Hagenbuttentee ldsst sich gut allein oder mit auslindischem Schwarztee ge-
mischt aufstellen. Er ist 510 Minuten zu kochen.

Es interessiert mich . . . .

Kiichenwische. Das Waschen der Kiichenschiirzen und Blusen darf auch im
Aktivdienst nicht zu Lasten der Allgemeinen Kasse erfolgen. Gemiss Ziffer 138
lit. ¢ der I.V.1938 fallen Anschaffungen von Materialien fiir die Reinigung und
Instandhaltung der Kiichenausriistung (Soda, Birsten, Feglappen usw.), sowie
das Waschen der Kichenwische zu Lasten des Haushaltes.

Krankenwische. Es ist zulissig, die Krankenwische des Krankenzimmers zu
Lasten der Allgemeinen Kasse waschen zu lassen. Notwendig ist das Visum des
Truppenarztes auf der Rechnung.

Wertvermehrende Rad-Reparaturen. Den Verbalen der eingeschitzten Fahr-
rider sind Doppel der Fakturen fiir wertvermehrende Reparaturen beizulegen.
Auf der Rechnung fiir die Komptabilitit ist zu vermerken: ,,Doppel dem Verbal

beigeheftet™.
(Mitgeteilt von Hptm. G. Vogt.)

Militar-Briefmarken.

Seit der Ausgabe der letzten Nummer sind uns folgende Neuerscheinungen
in Soldatenmarken angezeigt worden:

Stab 5. Division. ,,S"Mul halte au deheime™. Auflage nur 2000 Stiick. (Gleiches
Sujet, wie bei der alten Marke). Preis: Fr.2.50 per Stiick.
,Die Feuft hit Sunntig® 1940. Stahlhelm-Silhouette, hellgriin. Auflage
4000 Stiick. Preis —.50. Postcheck VI 1105.
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Fest. Kdo. Sargans. Schloss Sargans mit Gonzen. Nur Viererblock. Preis —.50.
Postcheck X 4140.

Cp. fas.1/13. Defilierende Soldaten.

Ter.Rgt. 80. Berg mit Tankhindernis. Zeichen: Mg., Lmg., Ik. Preis: Einzelmarke
—.20, Viererblock 1.50. Postcheck IIT 4670.

Ter. Fiis. Kp. I/159. Soldat mit Festung Sargans.

Ter. Fiis. Kp. I/195. Kniender Soldat.

Bat. fr. 212. Wache stehender Soldat vor Kreuz.

Bat, fr. 213. Kampfender Soldat ,, Tenir".

Gz.S.Bat. 262 Stab und Kp.I—V. Schitze mit Fahne. Preis: Sechserblock —.90,
Einzelmarke —.15. Postcheck VIII 24462 (Hptm.R.Spring).

Geb. Art. Abt. 3. 2 Trachten. Maultier. Preis —.20. Postcheck IIT 13 104.

Geb. Bttr. 7. Saumkolonne.

FI.Kp. 9. Schweizerkreuz, 3 Flugzeuge.

Flab. Det. 34. Scheere, die Flugel zerschneidet.

Flab. Det. 35. Soldat am Telemeter. Preis —.20. Postcheck VIIT 8159.

Bat. sap. Lw. 22. Beil und Faschinenmesser.

Geb. Tg. Kp. 11. T-Flagge mit Berg. Preis —.20, Viererblock 1.—. Postcheck
TIT 13 112.

E.S. M. 2. Preis —.20. Postcheck IIb 1908.

Gr. Transp. auto 4. Helm, Steuerrad, Schweizerkreuz.

Col. legere trsp.auto I/4. Hirsch und leichter Lastwagen.

Col. lourde trsp.auto II/4. Elefant und schwerer Lastwagen.

Col. de tracteurs III/4. Schildkrote und Traktor.

Arbeitskp. 307. Soldaten beim Bau.

Eidg. Pferde-Regie-Anstalt. Reiter in alter Uniform. Preis —.20, Viererblock 1.—.

Berichtigung:

In Nr.7 teilten wir mit, dass der Viererblock der Marke der Gz.Br.8 —.50
kostet. Wir werden darauf aufmerksam gemacht, dass der Preis Fr.1.50 betrigt.

Austausch von Marken:

Aus Kreisen unserer Leser sind wir ersucht worden, regelmissig Adressen
solcher Wehrmidnner zu publizieren, die gerne Marken tauschen mochten. Wir
nehmen diese Anregung gerne auf und gewirtigen Anmeldungen zur Veroffent-
lichung der Adressen im ,,Fourier” jeweils bis Monatsende. Die Publikationen
erfolgen gratis.

Samtliche Mitteilungen betr. Marken, auch die Meldung betr. Neuausgabe
unter Angabe des Preises und der Postcheck-Nummer, sowie unter Beigabe eines
Exemplares sind zu richten an ‘

Hptm. A. Lehmann, K. K. a.i. Gz. Br.9, Posta da campo 30.
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