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Vitamin C in der Truppenverpflegung.
Von Hptm. G. Vogt.

Das Vitamin C geht schon bei missig langem Erhitzen zu Grunde. Es ist
deshalb notwendig, der Truppe geniigend ungekochtes Gemise in Form von
Salat zu verabreichen.

Sofern der Stand der Haushaltungskasse es gestattet, ist nach dem Rat von
Truppenirzten besonders im Frihjahr wochentlich mindestens vier Mal frischer
Salat zu verpflegen.

Vitamin C ist in betrichtlicher Menge enthalten in den
Gemiisen: Spinat, griinen Blattsalaten, Kohl und Kabis, ungeschilten Kartoffeln;
Frichten: Zitronen und Orangen.

In diesem Zusammenhang ist aufmerksam zu machen auf den in letzter Zeit
bekannt gewordenen Hagenbuttentee. Dieser ist sehr reich an hitzestabilem
Vitamin C. Dies bedeutet, dass dieses Vitamin C durch Kochen nicht zerstért wird.

Hagenbuttentee ldsst sich gut allein oder mit auslindischem Schwarztee ge-
mischt aufstellen. Er ist 510 Minuten zu kochen.

Es interessiert mich . . . .

Kiichenwische. Das Waschen der Kiichenschiirzen und Blusen darf auch im
Aktivdienst nicht zu Lasten der Allgemeinen Kasse erfolgen. Gemiss Ziffer 138
lit. ¢ der I.V.1938 fallen Anschaffungen von Materialien fiir die Reinigung und
Instandhaltung der Kiichenausriistung (Soda, Birsten, Feglappen usw.), sowie
das Waschen der Kichenwische zu Lasten des Haushaltes.

Krankenwische. Es ist zulissig, die Krankenwische des Krankenzimmers zu
Lasten der Allgemeinen Kasse waschen zu lassen. Notwendig ist das Visum des
Truppenarztes auf der Rechnung.

Wertvermehrende Rad-Reparaturen. Den Verbalen der eingeschitzten Fahr-
rider sind Doppel der Fakturen fiir wertvermehrende Reparaturen beizulegen.
Auf der Rechnung fiir die Komptabilitit ist zu vermerken: ,,Doppel dem Verbal

beigeheftet™.
(Mitgeteilt von Hptm. G. Vogt.)

Militar-Briefmarken.

Seit der Ausgabe der letzten Nummer sind uns folgende Neuerscheinungen
in Soldatenmarken angezeigt worden:

Stab 5. Division. ,,S"Mul halte au deheime™. Auflage nur 2000 Stiick. (Gleiches
Sujet, wie bei der alten Marke). Preis: Fr.2.50 per Stiick.
,Die Feuft hit Sunntig® 1940. Stahlhelm-Silhouette, hellgriin. Auflage
4000 Stiick. Preis —.50. Postcheck VI 1105.



	Es interessiert mich....

