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Juli 1939 +wDER BOURIER"

Zusammenstellung der Normalmengen
Abdruck aus der zweiten Auflage des ,,Handbuches"
(In der ersten Auflage nicht enthalten.)

Normalmengen
pro Mann
1. Getrinke: Milchschokolade 50g
Schokolade ohne Milch 80 ,,
Milchkaffee 15¢
Tee 25¢g

Schwarzer Kaffee 20,, Ovomaltine ip
2. Fleischsuppen mit Einiagen:
Nur Gemise 50—60 g Teigwaren 0g
Reis 40 ,, Brot 30,,
3. Suppen mit Knochenbriihe oder Fleischbriihresten:
Teigwarensuppe 30¢g Gerstensuppe 40¢g
Hafergritzsuppe 305, Kartoffelsuppe 200 ,,
Haferflockensuppe 30,, Gemiise allein 110—130 ¢
Reissuppe 40 ,, Minestra total 170,,
Mehlsuppe 50 5 Konservensuppe 4/, P.
Brotsuppe 30 5 Konservensuppe im Einzel-
Bohnensuppe 60 ,, kochgeschirr 1P.
Erbsensuppe 60 ,,
4. Fleischgerichte:
Siedfleisch oder Pot-au-feu Voressen 200 g

Kaserne 200 g Goulage 200 ,,
Siedfleisch an Marsch- und Pilaff Fl. 80—100,,

Mandvertagen 250 ,, Hackfleisch u. Hoérnli 80—100,,
Siedfleisch mit Speck 150 4 Kutteln 15055
Rauchfleisch od. Speck allein 150 ,, Leber 150,,
Braten 200 ,, Kuttelnsalat 180 ,,

Ragout 200 ,,
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5. Gemiise zu Fleischgerichten:
Schilkartoffeln 300 g Spinat, gehackt 350 g
Salzkartoffeln 400 ,, Spinat, gedimpft 400 ,,
Salzkartoffeln zu anderen Blumenkohl 350,,
Gemiisen 200 ,, Riibkohl 350,,
Kartoffelstock 500 ,, Sauerkraut oder Sauerriiben
Kartoffelrosti 500 ,, allein 300 ,,
Kartoffelsalat 350,, Sauerkraut oder Sauerriiben 200 ,,
Kartoffelbitzli 400 ,, mit 200 g Kartoffeln
Kohl oder Kabis allein 350,, Frische Bohnen 300 ,,
Kohl oder Kabis mit Lattich 350,,
Kartoffeln 250 und 200,, Lauch 300 ,,
Kohl, gehackt 350 ,, Weisse Bohnen 90 ,,
Rotkraut 350, Reis 90 ,,
Riibli 350, Teigwaren 90,,
Riibli und Kartoffeln 250 u.200,, Malis 90 ,,
Riibli mit Sauce 350,, Erbsmus 90 ,,
6. Gemiise als Hauptgerichte zu Nachtessen:
Kartoffelrosti 500 g Teigwaren mit Kise 100 g
Kartoffelsalat 350, Teigwaren mit Tomaten 100,,
Kartoffelbitzli 400 ,, Teigwaren mit -Hackfleisch 90 ,,
Risotto 100 ,, Mais mit Milch 90 ,,
Milchreis 90 ,, Haferbrei 80 ,,
Pilaff (Reis) 80,,
7. Friichte als Beigaben:
Aepfelschnitze 80¢g Diirre Zwetschgen 150 g
Aepfelschnitze, frische 350,, Frische Zwetschgen 400 ,,
Diirre Birnen 100 ,, Rhabarberkompott 300,,
Frische Birnen 350,, Aepfelpurée (Biichse) 200 ,,
8. Salate:
Bohnen, weiss 80g Riblisalat 300 g
Kopfsalat 30—50 Kpf. Tomatensalat 250,
Endiviensalat 20—25 Kpf. Kisesalat 120,,
Kabissalat 250 g Kartoffelsalat 350 ,;
Randensalat 300,,
9. Friihstiickbeigaben:
Butter 40¢g Confitiire 80g
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