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Mairz 1939 XII. Jahrgang Nr.3

“FOURIER

OFFIZIELLES ORGAN DES SCHWEIZ. FOURIERVERBANDES

Militarkost und Vitamin C.
Von Hptm. E. Baumgartner, Dr.chem., Kdt. Vpf. Kp. 14.

Im Jahre 1739, also gerade vor zweihundert Jahren, berichtete der oster-
reichische Militirwundarzt Johann Georg Kramer in seiner ,,Medicina Castrensis®,
dass Skorbut durch Verabreichung von frischen Gemiisen und den Siften von
Orangen und Citronen geheilt werden kann. Erst vor sieben Jahren aber gelang es
Szent-Gyorgi, den Feinstoff, der die Mangelkrankheit Skorbut verhiitet, bezw.
zum Verschwinden bringt, als einen zuckerdhnlichen Kérper, genannt 1- (links-)
Ascorbinsdure oder Vitamin C, zu identifizieren. Im Jahre 1934 wurde
dieser Korper auf kiinstlichem Wege von dem schweizerischen Gelehrten Th. Reich-
stein aus Traubenzucker hergestellt.

Die wissenschaftlichen Kenntnisse iiber Vitamin C sind nunmehr soweit fort-
geschritten, dass sich die Frage erhebt, inwieweit diese in der Truppenverptlegung
von dea ausfithrenden Organen praktisch angewendet werden konnen. Es ist bereits
festgestellt worden, dass durch die Verpflegung nach dem Portionsansatz der
schweizerischen Armee und durch die Truppenverpflegung in Wiederholungs-
kursen, dem Organismus zu wenig Vitamin C zugefithrt wird.(1) Es ist vorgesehen,
die neue Kochanleitung fiir den militdirischen Haushalt in dieser Hinsicht zu
verbessern.

Physiologisch betrachtet ist es unbedingt erforderlich, trotz der verhiltnis-
missig kurzen Dauer der Wiederholungskurse, dafiir zu sorgen, dass Vitamin C
in genligender Menge verabfolgt wird. Es ist nachgewiesen, dass, besonders zu
den Wiederholungskursen, welche im Friihjahr stattfinden, zahlreiche Wehrminner
einriicken, deren zivile Kost zu wenig Vitamin C enthielt. Mudigkeit, Schlaffheit,
Nervositit und verringerte Widerstandsfihigkeit gegen Krankheiten, insbesondere
gegen Erkiltungskrankheiten, sind in viel grésserem Umfange als im Allgemeinen
angenommen wird, hypovitaminése Zustinde, d.h. auf ungeniigende Zu-
fuhr von Vitamin C zuriickzufiihren. Wenn bei solchen Leuten ecine erhdhte und
ungewohnte korperliche Beanspruchung bei gleichzeitigem weiteren Ausbleiben

1) Dr.R. C. Vetter und Dr. W. Winter, Zeitschrift fir Vitaminforschung, 1938, Heft 2.
J. Thomann, eidg. Armeeapoth., Schweizer Apotheker-Zeitung, 1938, Seite 413.
Herrn Oberstlt. Vetter, Kdt.I.R.28, Herrn Dr. Winter und Herrn Dr.Kapp, Biirger-
spital Basel, sei auch an dieser Stelle fiir ihr Interesse an dieser Arbeit bestens gedankt.



50 »BER FOURIER®™ Mirz 1939

geniigender Vitaminzufuhr einsetzt, so kann z. B. beim Eindringen von Krankheits-
keimen, die einem wirklich Gesunden nicht schaden, eine Krankheit ausbrechen.

Vom psychologischen Standpunkt aus weniger angenehm ist die Komplizierung
der Militirkost durch die Beachtung der erwihnten ernihrungsphysiologischen
Gesichtspunkte. Die Erfahrung wird mit der Zeit gewisse Vereinfachungen ermdog-
lichen; denn es ist sicher, dass der Schweizer Soldat inbezug auf Verpflegung
nicht noch mehr verwéhnt werden darf.

Schon bei normaler korperlicher Beanspruchung wird der tigliche C-Vitamin-
bedarf eines Erwachsenen auf 50— 60 mg geschitzt. Die Zufuhr in Form
irgendwelcher pharmazeutischer Priparate kommt bei gesunden Leuten nicht in
Betracht. Dagegen kann die Bedarfsdeckung bei der Truppenverpflegung durch
Beachtung folgender Punkte sicher gestellt werden:

1. Fiir die flissige und feste Militdrkost sind méglichst vitamin C-reiche
Nahrungsmittel auszuwidhlen. Zufolge der reglementarischen Vor-
schriften fir die Truppenverpflegung, d.h. durch die Konserventage, die Ver-
pflegung durch Trockengemiise, die kleine zur Verfiigung stehende Gemiise-
portionsvergiitung und - die primitiven Einrichtungen der Militirkiiche ist ein
Ueberschuss an Vitamin C ausgeschlossen. Ein allfilliger Ueberschuss wire Gbrigens
unschidlich und wiirde beim Aussetzen der Vitamin C-Zufuhr bald abgebaut,
da eine nennenswerte Speicherung im Organismus nicht stattfindet.

2. Wenn vitaminhaltige Stoffe gelagert werden miissen, so sollte die Dauer
des Lagerns nach Méglichkeit abgekirzt oder dann das Lagern bei
tiefer Temperatur, am bestenunter 00 C erfolgen.

3. Die Zubereitung der Vitamintridger sollte auf eine mdglichst scho-
nende Weise erfolgen. Die frihere Ansicht, dass beim Kochen eine vollige
Zerstorung stattfinde, stimmt nicht. Aber die Verluste sind immerhin von Be-
deutung. Schon das Abwelken von Gemiisen ist mit einem Vitaminverlust ver-
bunden. Der normale Verlust fiir das Zuriisten und Kochen betrigt 20—300/s des
urspriinglichen Gehaltes. Der verhiltnismissig geringste Verlust entsteht beim
Diampfen, der grosste bei langem Kochen mit Wasser, weil hier nebst dem oxy-
dativen Abbau des wasserloslichen Vitamin C eine Extraktion desselben stattfindet.
Es 1st deshalb bei dem Gebrauch der Kochkisten eine gewisse Vorsicht am
Platze. (Vielleicht gibt es doch noch andere Moglichkeiten als die Alternative:
Fahrkiiche oder Kochkisten. So wire z.B. eine leichtere Fahrkiiche mit einem
Traktor oder Raupenschlepper ziemlich beweglich, auch Gummireifen in schwie-
rigem Gelédnde.)

4. Die Hauptmahlzeiten sollen, soweit das die Verhiltnisse gestatten,
zu den festgesetzten Zeiten stattfinden, damit die Speisen nicht wihrend
lingerer Zeit heiss gehalten oder nochmals erhitzt werden miissen. Wenn voraus-
gesehen wird, dass dies nicht der Fall sein kann, sollten weniger vitamin-
haltige Mahlzeiten auf solche Tage verlegt werden, z. B. der Konserventag.

Beztiglich des Gehaltes an l-Ascorbinsiure seien folgende Zahlen genannt,
die heute als Mittelwerte angesehen werden:
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Gehalt in 100 g: Nahrungsmittel:
0—5 mg: Spinat, zubereitet (4), Wirsing, zubereitet (3), Zwiebeln, zubereitet
(5), Milch (2), Rindfleisch (1), Brot und Kise (0).

5—10 mg:  Kopfsalat und rote Riben (8), Endivie, Karotten, Zwiebeln, Aepfel
und Apfelmus und Pflaumen (5), Heidelbeeren und Kirschen, ge-
kocht (9), Rhabarber, gekocht (6).

10—20 mg: Spinat und Tomaten, roh (15), Kartoffeln, roh (12), Erbsen, zu-
bereitet und Rhabarber, roh, frische Kirschen (10).

20—30 mg: Wirsing, roh, Kabis, gekocht, Sauerkraut, gekocht (20), Brunnen-
kresse (frisch 30, gelagert 25), Rotkohl, roh (30),

40—50 mg: Kabis, roh (40), Sauerkraut, roh, Zitronen und Orangen (50).

tber 100 mg: rohe schwarze Johannisbeeren (120), Hagenbuttenmarmelade (125),
Hagenbuttenmus (400).

Nachdem bereits wohlgelungene Versuche angestellt worden sind, wird von
den zustindigen Amtsstellen gepriift, ob der hohe Vitamingehalt der Hagenbutte
durch allgemeine Abgabe in Form von Tee ausgeniitzt werden konnte.

Wichtig ist, dass der Vitamingehalt der billigen einheimischen Kartoffel beim
Diampfen in der Schale (,,Schwellen”) keine wesentliche Einbusse erleidet. Die
Verwendung der Kartoffel verdient aus verschiedenen Griinden eine ganz be-
sondere Beachtung. Um sie in eine haltbare Form zu bringen und um ihr im
Verhiltnis zum Nihrwert hohes Gewicht zu verringern, d.h.um ihren Transport
zu vereinfachen und zu verbilligen, kann die Kartoffel geschilt und in verschie-
dener Form (Flocken, Pulver, Schnitzel) getrocknet werden. Nachgewiesener-
massen ist der Vitamingehalt nicht, wie bei den Aepfeln, in der Nihe oder
unmittelbar unter der Schale am grossten. Wie das Trocknen im Grossbetrieb
sich auswirkt inbezug auf den Vitamingehalt, ist noch niher zu untersuchen. Wenn
es gelingt ein in gesundheitlicher Hinsicht einwandfreies Kartoffeltrockenprodukt
zu erschwinglichen Preisen herzustellen, so ist gleichzeitig ein grosses volkswirt-
schaftliches Problem gelost. (2)

Da die Berechnung des Vitamingehaltes der normalen Spitalvollkost im Biirger-
spital Basel besonders gute Zahlen ergeben hat (1), so seien einige der betreffenden
Speisezettel, fiir die Durchfithrung in der Militarkiiche etwas abgeindert, hier
angefithrt: (3)

1. Mittagessen:
A. Spinatsuppe, Rindsbraten, Sellerie gekocht, weisse Sauce, geschwellte Kartoff.
B. Haferflockensuppe, Schiiblig mit Sauerkraut, Salzkartoffeln.
C. Suppe mit Spatz (Suppengemiise: Ribli, Kabis, Griines), Lauch (gekocht,
weisse Sauce).

2) Manche Hausfrau gibt heute den Teigwaren den Vorzug, weil das Zubereiten der
Kartoffeln ihr zu umstidndlich ist. Ausserdem ist in vielen neuzeitlichen Wohnungen das
Einlagern von Kartoffeln kaum moglich. Dazu kommt der beschwerliche Transport
vom Keller in die obern Stockwerke moderner Hochhiuser.

3) Unter bester Verdankung der Mitwirkung von Herrn Hess, Kiichenchef im Biirger-
spital Basel und Wm. Friedlin, Kiichenchef Vpf.Kp. 6.
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. Tomatensuppe, Ragout, Spinat, Schilkartoffeln.

Reissuppe mit Tomaten, Rindsbraten, Krautstiel, Lattich oder Kohl, gedimpft,
Schilkartoffeln.

Brotsuppe, Rindsbraten, Kartoffelstock, Kabissalat.

. Blumenkohlsuppe, Goulasch, Kopfsalat.

. Mehlsuppe, Ragout, Karotten und Erbsen, geschwellte Kartoffeln.
Gemtsesuppe, Fleischkonserven, warm, Reis mit Kise, Karottensalat.

, 2. Nachtessen:
. Gerstensuppe, Spaghetti mit Tomaten, Kabissalat.
Spinatsuppe, Hackbraten mit Rosti, Endiviesalat.
. Einlagesuppe, Makkaroni mit Kdse, Rhabarberkompott.
. Tomatensuppe, Hackfleisch mit Hérnli, Salat.
. Griespudding mit Konfitire oder Steinobst, Kaffee.

o
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Die Zufuhr an I-Ascorbinsiure kann durch Verwendung von Suppengrin
und von Zitronensaft neben Essig weiter gefordert werden. In den Speisezetteln
der Biirgerspitals ist neben Salat bei den Abendessen immer auch Kompott auf-
gefiihrt. Im Militdrdienst diirfte die Verwirklichung dieses Menus auf Schwierig-
keiten stossen. Dagegen konnten im Herbst neben Salat frische Aepfel abgegeben
werden, mit der Weisung, diese nach Moglichkeit mit der Haut zu essen.

Die angefithrten Speisezettel sollen natiirlich nicht alle in der Reihenfolge,
wie sie aufgefithrt' wurden, verabfolgt werden, sondern sie sind lediglich als An-
regung fir die Menugestaltung gedacht. Es ist iiberhaupt gut, wenn der Fourier
nicht nur fir jeden Tag gerade einen Speisezettel vorsieht, sondern er sollte,
im Rahmen der reglementarischen Kompetenzen, je nach Witterungsverhiltnissen, -
korperlicher Beanspruchung der Mannschaft, ortlichen Verhiltnissen etc. dem
Kp. Kdt. das geeignetste Menu beantragen kénnen.

Zusammenfassend ist Folgendes zum Thema Truppenverpflegung und Vita-
min C zu sagen:

- Die Auswahl und Zubereitung der militdrischen Kost hat fiir hinreichende
Zufuhr an Vitamin C zu sorgen. Zweckmissig wire eine Zusammenarbeit von
Armeesanititsdienst und den Organen des Verpflegungsdienstes, denen die prak-
tische Durchfithrung des Verpflegungsdienstes obliegt.

Keine Schwierigkeit darf davon abhalten, durch geeignete Verpflegung die
Truppe gesund und kampftiichtig zu erhalten.

Postcheckverkehr in der Truppenrechnungsfiihrung?
Von Lt. Wild, Qm. Geb. Fiis. Bat. 72, Ziirich.

In der Februar-Nummer des ,,Fourier'® macht ein Quartiermeister die An-
regung, Vorschiisse durch Postchecks auszuzahlen. Ich erachte den Gedanken als
wertvoll und geeignet, eine tiber das blosse Vorschusswesen hinausgehende viel
weitere militirische Verwendungsmoglichkeit dieser zeitgemissesten Verrechnungs-
art zur Diskussion zu stellen.
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