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Praxis heisst es, sie betrage das, was nach der Lage zur Verfügung steht, das

können einmal 20, ein andermal 400 Schuss sein. So auch bei der Ernährung.
Aus diesem Grunde ist es recht gefährlich, im Instruktionsdienst die Wehrmänner
mit Bezug auf Abwechslung in der Verköstigung allzusehr zu verwöhnen. Eine

Verwöhnung findet in der Tat nicht selten statt, indem zu den Hauptverpfle-
gungen eine Reihe von sog. Zwischenverpflegungen kommen und sich der Mann
mit seinem guten Geld im friedlichen Land noch allerlei zukauft. Jeder, der sich

daher mit der Frage der Ernährung der Armee zu beschäftigen hat, muss dabei

einigermassen auch volkswirtschaftlich und besonders aber kriegswirtschaftlich
denken, da das Problem nur physiologisch überhaupt nicht angegangen werden
sollte.

Umschau bearbeitet von Hptm. C o r e c c o O.K.K., Bern

Neuzeitliche Truppenküche. Die Zeitschrift für die Heeresverwaltung,
Stuttgart, bringt in den Heften Nr. 2 und 3 des Jahres zwei interessante Auf-
sätze von Intendanturrat Dr. Rothnagel, über die neuzeitliche Truppenküche, Bau,
Einrichtungsfragen, Küchenpersonal, Lehrgang für die Leitung der Küchenver-
waltungen, für Kochfrauen, Köche und Feldköche usw. Im Kasernendienst ist
der Kommandeur für den Küchenbetrieb verantwortlich. — Der Truppen-
arzt hat bei der Aufstellung des Speiseplanes mitzuwirken. — Der Truppen-
Veterinär hat häufig bei der Abnahme der Fleischwaren zugegen zu sein.

Die Tagesportion der belgischen Truppen.
Kaserne Feld

g g
Brot 600 750
Fleisch 300 450
Kaffee 10 25

Zichorie 5

Milch dl 2

Margarine oder Schweinefett 25 40
Reis (oder Erbsen oder Teigwaren) 25 25

Salz 20 20

Pfeffer 74 Yt
Kartoffel 1.200 1.200

Zucker — 30

Fett und weitere Zutaten 20 Rappen pro Tag —
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Ein Speisezettel, mit dem wir nicht in allen Teilen einig gehen.

Speisezettel
für die Küche des I. Artillerie-Regiments 23 vom 15. 8. bis 21. 8. 1938

Tag Morgens g Mittags " Abends g Bemerkung.

Sonntag Mischkaffee 15 Rhabarbersuppe
Schweinebraten

(Natursosse)
Salzkartoffeln
Gurkensalat

150

180

1000

200

Kakao
Zucker
Butter
Feine Mettwurst

35
45

60

125

getrennt
gekochtes
Gericht

Montag Mischkaffee 15 Erbsen
Suppengrün
Speck
Fleischkonserv.

200

50
20

150

Mischkaffee
Magermilch
Bulter
Krabben

10

1 dl
60

150

Eintopf

Dienstag Mischkaffee 15 Salzkartoffeln
Kohlrouladen
gehackt, Rind» u.

Schw. Fleisch je

Sojamehl
Weisskohl

1000

60
10

200

Tee/Zucker
Margarine
Weissen Käse
mit Zwiebel
und Kümmel

2/40
85 '/a

250

getrennt
gekochtes
Gericht

Mittwoch Roggen-
mehlsuppe
Magermilch

5t)

'Alt

Salzkartoffeln
Specksosse
Rührei
Grünen Salat

1000

50
2 Stck.

Mischkaffee
Magermilch
Fleischkonserv.

10

1 dl
40

getrennt
gekochtes
Gericht

'Donnerstag Mischkaffee 10 Kalbsfrikasse
(Holland. Sosse)
Reis mit

Kirschen

150

30/1 CO

Mischkaffee
Schmalzkons.
Bratkartoffeln
Speck
Sülze
Magermilch

10

75
1000

30
100

1 dl

getrennt
gekochtes
Gericht

Freitag Mischkaffee 10 Rinderbraten
(Mehlsosse)

Salzkartoffeln
Gem. Gemüse,
Mohrrüben und
Schoten je

180

1000

1C0

Mischkaffee
Magermilch
Butter
Thür. Rotwurst

10

60
125

getrennt
gekochtes
Gericht

Samstag Mischkaffee 10 Labskaus
Fisch
Kartoffeln
Suppengrün

200
1500

30

Kakao/Zucker
Schmalz
Harzer Käse

45/45
80

250

Eintopf

Die Verpflegung des deutschen Soldaten.
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