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Ziirich, den 15. September 1935.

Erscheint einmal monatlich.
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Zur Frage der Steigerung
von Leistungs~- und Widerstandsfahigkeit der Truppen.

Von Dr. med. J. von Deschwanden, Adelboden.

In verdankenswerter Weise haben wir von der Redaktion der 2% aflem im Militar handelt, in erster Linie von den Kohle=

., Allgemeinen Schweizerischen Militarzeitung” die Erlaubnis erhalten,
den nachstehenden interessanten Artikel, der in ihrer Januar=-Nummer
erschienen ist, zu verdffentlichen.

«Une alimentation rationnelle importe au maintien
du moral, des troupes mal alimentées ne sont pas en
état de combattre efficacement et refusent de s’employer.
Il n’est pas de plan de campagne qui ne demeure subor=
donné a une question de ravitaillement. Le premier-devoir
d’'un chef consiste donc a veiller par lui — méme a
['alimentation des hommes, et non a abandonner cette
obligation a un subordonné sous prétexte qu’elle ne serait
pas d’essence militaire.» (Colonel Edward Munson.)

So prézisiert Oberst Munson die Widhtigkeit der
Verpflegungsfiirsorge der Truppen. Die Erndhrungsfrage
ist im Militair von erster Bedeutung, und zwar zu jeder
Zeit und bei jedem Dienstanlass, stellt doch dieser so=
wohl in Friedenszeiten, im Instruktionsdienst, wie speziell
im Bewegungsverhiltnis und zu Kriegszeiten an jeden
einzelnen Wehrmann enorme Anforderungen in bezug
auf korperliche und psychische Leistungsfihigkeit. Die
Erndhrung der Truppe muss deshalb ebenso sorgfaltig
und eingehend studiert und vorbereitet werden, wie nur
irgend ein anderer Ausriistungsgegenstand, hdngt dodh in
erster Linie die Verwendung des Wehrmannes davon ab.
Was niitzt die beste Ausriistung, die beste Ausbildung,
wenn dieselbe im Notfalle nur beschrankt oder gar nidit
verwendet werden kann?

’ Welde Anforderungen an die Erndhrung sind bei
schwerer kdrperlicher Arbeit und bei Strapazen zu stellen?

Nach der heutigen Auffassung der Medizin wird

die Energie fiir Muskelarbeit, um weldhe es sih vor

hydraten, d. h. von verschiedenen Zudkerarten, geliefert.
Das allgemein giiltige Gesetz von der Erhaltung der
Energie gilt auch fiir den mensdhlichen Korper. Aus
diesem ergibt sich, dass bei vermehrter Arbeitsleistung
auch vermehrter , Betriebsstoff”” bendtigt wird, um die
vermehrte Arbeit leisten zu kénnen. Im Militdrdienst
werden nun vom Kbrper in erhdhtem Masse Bewe-
gungen gemacht, Bewegungen, welde durd die motorischen
Organe, die Muskeln ausgefiihrt, den Umsatz vermehren
und eine Mehrzufuhr von Nahrungsstoffen bedingen.
Es hat sich gezeigt, dass der Energieumsatz nicht bloss
von der Grosse der Arbeit abhangig ist, sondern auch
von der Geschwindigkeit, mit welcher diese ausgefiihrt
wird, und gerade dieses Moment spielt bei militdrischen
Verhéltnissen eine grosse Rolle. Das Arbeitstempo ist
im Militardienst meist ein rascheres als im Zivilleben.
Auch das Arbeitsquantum ist grosser, besonders im Feld-
dienst. Der oft ungentigende Trainingszustand unserer
Soldaten bedingt ausserdem einen erhdhten Energieauf=
wand. Ermiidung verursacht ebenfalls einen Anstieg
des Energieverbrauces, oft aucdh &ussere Einflisse wie
Wetter etc. Rechnen wir nach der dblichen Methode
nach Kalorien und nehmen fiir den Ruheumsatz durch-
schnittlich 2300 Kalorien an, so braucht schon eine tibliche
Schulturnstunde ein Mehr von 300—400 Kalorien und
eine gut ausgeniitzte leichtathletische Uebungsstunde
600—800 Kalorien. Wir miissen deshalb im Militéar=
dienst bei verteilter Arbeitsleistung pro Tag doch mit
einem Mehraufwand von 1500—2500 Kalorien rechnen.
Letztere Anzahl speziell in Bewegungs= und Manover=
zeiten, Dies wiirde im Tag einem totalen Kalorienbedarf
von 3800—4800 Kalorien entsprechen, was gewiss nicht
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zu hoch gegriffen ist, wenn man in Betracht zieht, dass
harttrainierende Sportler im Tag einen Gesamtstoffwechsel
von etwa 5800 —6300 Kalorien aufweisen.*) Das gegen=
wirtige Kost- und Verpflegungsschema unserer Armee
sieht eine Nahrungszufuhr von ca. 3000 Kalorien pro
Tag vor, sodass ein Defizit von 800—1800 Kalorien im
Tag besteht. Folgende Zusammenstellung tber die Stei-
gerung des Energieumsatzes berechnet als prozentuale
Erhohung des Ruheumsatzes, fiir eine Anzahl sport=
licher Uebungen, welche analog im Militdrdienst vor=
kommen, mége zur Orientierung dienen:

Geschwindigkeit Steigerung des Energieumsatzes

Uebungsart m/Min. in Prozent des Ruheumsatzes
[ 484 52) Pk e Sy do
oeher L as1 ef Wb
Steigen | 40 400
(Neigung 15%) | 120 1620
186 669
Laufen 200 4
325 3520
400 8500
; 131 1100
Skilaufen { 228 1420
183
R
adfahren { 140 870
Schritt 122
Reiten Trab 490
Galopp 672

Bei diesen Angaben muss noch beriicksichtigt werden,
dass die diesen Zahlen zugrunde liegenden Uebungen
ohne Gepadk usw. ausgefiihrt wurden.

Gewiss kann das entstehende Defizit zwischen den
zugefiithrten und verausgabten Kalorien wahrend des
Militdrdienstes durch das ,, Training”’ z. T. kompensiert
werden, da bei gut trainiertem Zustande bis zu 40 %
weniger Kalorien gebraucht werden, als im untrainierten
Zustand. Ein vollstandiger Ausgleich wird kaum je ein=
treten, speziell wihrend den weniger langdauernden Kur=
sen, wie Wiederholungskurse usw. Dauert das Defizit
zu [angs, so miissen schliesslich die Reserven und Hilfs-
stoffe erschpft werden. Dadurch wird die Truppe weniger
leistungsfahig und widerstandslos in jeder Beziehung.
Daher ist fir die Schlagfertigkeit einer Armee die Er-
néhrung von primarer Wichtigkeit, hangt doch von dieser
schlussendlich die mogliche korperliche Leistung ab, weldhe
audh die psychischen Fahigkeiten und Eigenschaften beein=
flusst, sowie die Widerstandskraft der Truppe.

Es ist deshalb zu berlegen, auf welche Weise bei
unsern Verhiltnissen eine bessere und zwedimassigere
Erndhrung gewdhrt werden kann, ohne dass die finan-
zielle Belastung untragbar wird, oder die Truppen wegen

*) Armerkung: Die gemischte Studienkommission der Sach-
verstandigen des englischen Gesundheitsministeriums und des von der
British Medical Association eingesetzten Ausschusses erachtet in
ihrem kirzlich erschienenen Berichte 3400—4000 Kalorien pro Tag
als notwendig fiir einen unter normalen Verhiltnissen gewdhnlich
schwer arbeitenden Mann.

zu starker Gewidhtsbelastung des einzelnen Mannes oder
des Nachschubes zu wenig mandvrierfihig werden. Ohne hier
auf alle Einzelheiten einzugehen, soll nur tiber geeignete
und zwecdkmaéssige Zusatznahrung berichtet werden, soweit
dies moglich ist.

Bei den kdrperlihen Anstrengungen werden, wie
bereits erwahnt, vorerst die Kohlehydrate als Energie=
quelle herangezogen und nachher die Fette. Es ist des-
halb nach einem Nahrungszusatz zu trachten, welder eine
moglichst langdauernde Zudkerzufuhr zu den Muskeln
gewihrleistet, dadurch die Beanspruchung der Fette als
Energiequelle zeitlich hinausschiebt und eine Einsparung
im Energiehaushalt ermdglicht. Der Soldat wiirde in
diesem Falle (ber grossere Energiereserven verfiigen
und dadurdh leistungsfahiger werden.

Ferner sollte dieses zusitzliche Nahrungsmittel mog-
lichst leicht verdaulich sein, nicht nur, um den Verdauungs-
organen jede (ibermissige Belastung zu ersparen und den
grosstmoglichen  Anteil der zugefiihrten Kalorien als
Energiequelle fiir die Muskelarbeit zur Verfiigung zu
haben, sondern aud, um diese Kalorien méglichst rasch
dem Muskel zufihren zu kodnnen. Eine solce Zusatz-
nahrung konnte, falls sie ohne weitere Zubereitung ge-
nossen werden kann, gegebenenfalls auch die Rolle einer
Notration tibernehmen.

Da die Anforderungen an die kdrperliche Leistungs=
fahigkeit im Militdrdienst die gleichen sind wie bei inten=
siver sportflicher Betitigung, mddte ich hier an Erfahrun-
gen ankniipfen, die ich vor einigen Jahren mit dem be-
kannten Niahr- und Kraftigungsmittel Ovomaltine bei
Ski=Langstreckenlaufern zu macen Gelegenheit hatte
(s. ,,Zur Frage der Leistungssteigerung bei langdauernden
Sportsiibungen’’, Schweiz. med. Wodhensdrift 1931. Nr.
38, S.931.).

Nadh den Versuchen von Prof. Abelin bewirkt Ovo-
maltine eine ziemlich langanhaltende Steigerung des Blut=
zuckers und tibertrifft diesbeziiglich die Wirkung des Rohr=
zuckers und der Maltose. Der hdhere Blutzudkerwert
und das langere Andauern des hoheren Blutzudkerwertes
nach Ovomaltineernahrung veranlasste mich, praktische
Versuche bei Skifahrern zu machen. Frithere Unter=
suchungen haben zudem ergeben, dass ldngere kdrperliche
Anstrengungen und Sportleistungen eine bedeutende
Herabsetzung der Blutzuderwerte bedingen als Zeichen
der Erschdpfung des Zudkervorrates, sowie eine Er=
hdhung des Blutfettgehaltes als Zeichen der Mobilisierung
des sog. Depotfettes, das heisst der vermehrten Heran=
ziehung der Reserven. Nach 1!/zstiindigem raschen Ski-
fahren im koupierten Gelande bei gut trainierten Ski=
fahrern fanden sich in der Tat grossere Gesamtkohlen=
hydratmengen im Blute und niedrige Gesamtfettmengen
als vor der Arbeit, wenn unmittelbar vor der Arbeits-=
leistung eine grossere Menge Ovomaltine (mit Mild)
verabfolgt wurde. Wurde hingegen an Stelle der Ovo-
maltine Rohrzudker oder Kise, entsprechend der ndmlichen
Kalorienmenge, abgegeben, so wurden umgekehrte Ver=
haltnisse festgestellt, Gesamtkohlenhydrate im Blute nie-
driger und Gesamtfettmenge hoher.
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Was fiir Schliisse lassen sich hieraus folgern? Bei
Einnahme von einer grosseren Menge Ovomaltine vor
einer langer dauernden Arbeisleistung sind zur Zeit (nach
1Yz Stunden) noch Energie liefernde Kohlenhydratstoffe
im Blute, wo bei anderer Ernihrung (Rohrzudker, Kése
in gleicher Menge) dieselben aufgebraudt sind und die
Reservestoffe bereits bendtigt werden. Dies ist sehr
widhtig, zeigen dodh diese Ergebnisse, dass ohne gréssere
Nabhrungseinnahme, ohne sehr viel grossere Kalorien-=
zufuhr der eigentliche , Kraftstoff” besser und zeitlich
ldnger ausgeniitzt werden kann. Am physiologischen
Institut in Wien untersuchten Discdhe und Goldhammer
die Wirkung verschiedener Kohlenhydrate bei Muskel=
arbeit und fanden, dass auch der Phosphorgehalt des
Blutes trotz angestrengter Arbeit nach Ovomaltineein=
nahme konstant bleibt und somit ebenfalls zur Ver-
besserung der Ausniitzung eigener Stoffe dient.

~ Bei der militarischen Arbeitsleistung kommt es aber
nicht allein auf die Muskelleistung an, sondern die Herz-
tatigkeit ist ebenfalls von grosser Bedeutung. Versude
von Prof. Abelin haben ergeben, dass beim erschdpften
Herzen, dessen Kontraktionsausschldge kleiner, langsamer
und unregelmiéssig geworden sind, dasselbe vor dem Zu-
grundegehen infolge Erschépfung bewahrt werden konnte,
wenn demselben eine auch verhiltnismissig ganz geringe
Menge Ovomaltine in Ldsung zugefiihrt wird. Diese
experimentelle Leistungssteigung des Herzens konnte auch
bei Sportlern von Dr. Bellin de Coteau nachgewiesen
werden. Die Herztétigkeit ist bekanntlich nach jeder an=
strengenden Leistung stark beschleunigt und es dauert je
nach der Intensitit der Beanspruchung des Herzens kiirzere
oder ldngere Zeit, bis die Herztitigkeit wieder zum nor-
malen Rhythmus zuriidkkehrt. Dr. Bellin de Coteau be=
stimmte bei verschiedenen trainierten Sportsleuten unmittel=
bar nach der sportlihen Arbeit die Zeit, welce das
Herz braudht, um zur Norm zu gelangen und wiederholte
die Bestimmungen bei den gleichen Sportlern und bei
gleicher Leistung, wenn dieselben wihrend der Trainings-
zeit, sowie unmittelbar vor der Leistung Ovomaltine
genommen hatten. Die Resultate waren folgende:

Die Herztatigkeit wurde durch Ovomaltine nicht
beeinflusst: bei 2 Sportlern.

Die Riickkehr zur Norm war rascher: nach 7 Minu=
ten anstatt nach 10 Minuten bei 1 Schnelldufer ¢<100 m),
nach 5 Minuten anstatt nach 10 Minuten bei 1 Springer.

Viel raschere Riidkkehr zur Norm: nach 10 Minuten
anstatt nach 30 Minuten beim 800 m-Lauf, nadh 10
Minuten anstatt 45 Minuten beim 1500 m-Lauf,

Diese Untersuchungen sprechen deutlich fiir eine
Schonung des Herzens durch eine zwedimassige Nahrungs-
zugabe.

Ovomaltine ist somit geeignet, die Leistungen der
Koérpermuskeln und des Herzmuskels zu steigern und
zeitlih zu unterhalten.

Eine weitere Ernihrungsfrage wird sein, ob nicht
durch geeignete Nahrungszugabe der Abbau der Kohlen-
hydrate im Sinne besserer Ausniitzung erleichtert werden
kann. Aud fir diese Frage liegen schon verschiedene

Untersuchungsresultate vor. Erwéhnt sei nur, dass der
Abbau der Kohlenhydrate zu Milchsdure, wie dies nor=
malerweise bei jeder Muskeltatigkeit der Fall ist, wahr=
scheinlich Glutathion, einen vor 12 Jahren von Hopkins
gefundenen chemischen Korper benotigt. Wenigstens soll
der Abbau zur rechtsdrehenden Milchsdure unter Mit=
hilfe dieses Korpers vor sich gehen. Wahrscheinlich ver=
mag auch Glutathion, wenigstens bei ungentigender
Sauerstoffzufuhr, Mildsaure zu Produkten heheren Wertes
aufzubauen oder zu verdndern und dadurch den Korper
zu entgiften durch Unsdhddlidmadung der Ermiidungs-
stoffe. Diese Produkte kdnnen event. nachher wieder dem
Energiestoffwedhsel zugénglidh gemacht werden. Dass bei
der Arbeitsleistung Glutathion verbraudt wird, zeigen
die Untersuchungen von Gabbe, welcher nach Arbeits-
leistung eine starke Verminderung des Glutathiongehaltes
von durdhsdhnittlich 20 % fand. Diese Verminderung

—~wurde selbst nach 3—6 Stunden noch festgestellt, zu
einer Zeit, wo anscheinend bereits die véllige Erholung
von der Erschopfung eingetreten war. Widhtig ist die
Nidtnacweisbarkeit dieser Abnahme bei trainierten
Tieren. Glutathion hat tberdies noch andere Eigen=
schaften, weldhe im Militdr von grosser Bedeutung sind,
auf welche aber hier nicht weiter eingegangen werden
soll. Glutathion ist speziell in der Bierhefe in grosserer
Menge vorhanden.

Militarisch frigt sich nun, ob eine Zufuhr von solden
Nahrungsstoffen méglich ist. Dass dieselben zwedkdien=
lih sind, dirfte aus obigem hervorgehen. Die Frage
der Beschaffung im Inlande stdsst auf keine Schwierig=
keiten. Da bei ldngerer Verabreichung, d. h. wéhrend
der ganzen Dauer des Militirdienstes die bendtigte Menge
nicht so gross ist, wie bei einmaliger Verabreichung z. B.
vor einer grossen Anstrengung, was Untersudungen
gezeigt haben, so wire die Gewidchtsvermehrung fiir den
Nadschub eigentlich klein, so dass die Bewegungsfreiheit
der Truppen keineswegs behindert und der Nachschub
mit den vorhandenen Mitteln nicht erschwert wiirde.
Aud fir die Notration, wo diese Zugabe am meisten
angezeigt ware, wiirde dies keine eigentlihe Mehr=
belastung bedeuten und hindernd sein. Die finanzielle
Seite dieses Problems, welche beim gegenwairtigen Stand
des Militdrbudgets von grosser Bedeutung ist, sollte auch
nicht von gegenteiligem Elinfluss sein, denn abgesehen
davon, dass die Leistungsfahigkeit des Mannes gesteigert
wird, was in keiner Weise unterschdtzt werden darf, denn
durch Leistungssteigerung erhoht sich die Sdhlagfertigkeit
der Truppe, diirfte auch eine vermehrte Widerstandskraft
der Soldaten Krankheiten und Infektionen gegeniiber
erreicht werden. Dadurch kdnnte eine Entlastung der
Militarversicherung geschaffen werden, so dass rein finanziell
die erforderlichen Ausgaben ausgeglichen, wenn nidht tiber=
kompensiert werden.

Steigerung der Leistungsfahigkeit, Erhdhung der
Widerstandskraft gegen Krankheiten und Infektionen der
Soldaten, bei voraussichtlich gleichbleibenden oder event.
glinstigeren finanziellen Lasten, ist eine Erhdhung der
Schlagfertigkeit der Armee, weldhe gewiss einer ndheren
und eingehenden Priifung wert ist.
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