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Ziirich, 15. Februar 1930.

Ill. Jahrgang Nr. 2

\%iz‘z‘eilungs blatt fiir Mitglieder

Schweizerischen g'ourierverbandes

des

Redaktion u. Verlag:
Fourier WEILENMANN PAUL
Ziircherstrasse 21, Hongg

Jahrlicher Abonnementspreis:
5 Fr. fiir Nichtmitglieder des Verbandes.
Herausgabe Mitte des Monats.

Drudk u. Expedition:
GEBR. MOOS, Buchdruckerei, Héngg
Sonneggstr.36, Tel.H.96.37

Betrachtungen iiber unsere militdrische Verpflegung und
Kochanleitung 1929.

(Notizen aus dem Referat des Hrn. Hptm. Straub, Q.M. Geb. I. R. 37, gehalten anldsslich der Generalversammlung der Sektion Ziirich am 9. Febr. 1930.)

Bei der Durchfiihrung von Felddienstitbungen, bei
Vortrigen, besonders aber wihrend der Wiederho-
lungskurse habe ich immer die Wichtigkeit einer zweck-
missigen Ernidhrung betont. Verschiedene Kameraden
der Sektion Ziirich haben in gleichem Sinne und mit
Erfolg gewirkt, was ich' mit Freude anerkenne. Gleich-
wohl wird besonedrs nach jedem Wiederholungskurs
iiber mangelnde oder ungeniigende Verpflegung ge-
klagt. Bei der Priifung dieser Klagen haben wir in der
Hauptsache folgende Mingel festgestellt:

1. Mangelhafte Zubereitung, weil nicht ausgebil-
dete Kiichenchefs und Kiichenmannschaften ver-
wendet werden.

2. Mangelhafte Organisation der Verpflegungs-Ver-
teilung. Diesem Teil des innern Dienstes miis-
sen namentlich die Feldweibel mehr Aufmerk-
samkeit schenken.

3. Ungeniigende Vorbereitung des Fouriers.

4. Die Fiihrer schenken der Verpflegung oft zu
wenig Beachtung.

5. Verwohnte Mannschaften namentlich aus Stdd-
ten. Hier spielen allerdings auch Momente mit,
die mit der Verpflegung nichts zu tun haben.

Aber auch bei der Beseitigung der angefiihrten Méngel

befriedigt die Verpflegung oft nicht. Den Ursachen

nachzugehen ist eine weitere Aufgabe fiir unsere Sek-
tion. Wie schon oft wird der gegenseitige Austausch
der Erfahrungen zur Abklarung dieser Fragen und zur

Belehrung beitragen. Mit einem kleinen Beitrag aus

meinen personlichen Erlebnissen mochte ich die Dis-

kussion erdfinen.

Die Erndhrung ist fiir die Erhaltung der Ge-
sundheit der Truppe, iiberhaupt fiir das Volk, fiir
ihre Kraft von lebenswichtiger Bedeutung. Die Art
und Weise, wie ein Volk gewohnt ist, sich zu erndhren,
entscheidet nicht nur iiber sein kérperliches Wohlbe-
finden, sondern sie muss naturgemiss auch wesent-
lich auf die geistige Gesundheit einwirken. In unserer
Kochanleitung heisst es darum an erster Stelle: | Die
Leistungsfihigkeit einer Truppe hingt von deren Er-
nihrung ab. Nur ein geniigend und richtig erndhrter

‘Mann ist den Anforderungen des Militirdienstes ge-

wachsen’””. Im Alltag, wie im Dienste sehen wir
Leute, die immer in einem Gefithl des Unbehagens
leben, die keine Ahnung davon haben, dass dieser Zu-
stand oft mit der Erndhrung im Zusammenhang steht.
Man gibt sich hieriiber nicht besonders Rechenschaft.
An die Erndhrung denkt man sicher am wenigsten.
Diese ist doch seit Jahren immer die Gleiche und wird
dochimmer verbessert. Dem aber ist nicht so. Nament-
lich den Bewohnern der Stidte ist die instruktive
Wahi der Nahrungsmittel verlorengegangen. (Wirt-
schaften, Amerika). In neuerer Zeit mahnen Forscher,
ich nenne unsern Ziircher Dr. Bircher, zu einer Er-
neuerung der Erndhrung. Sie wiinschen fiir Schwer-
arbeiter wie fiir Kopfarbeiter eine Einschrinkung des
Fleischgenusses und eine bessere Betonung der Ge-
miise, Friichte und Salate. Dem Korperhaushalte sollen
die erforderlichen Vitamine, Mineralien und Salze zu-
gefithrt werden. Unsere militirische Verpflegung ist
diesen Forderungen durchaus gefolgt. Von der ehe-
maligen Fleischportion von 320 gr. sind wir auf 250 gr.
gegangen. Die Kochanleitung erwdhnt auch, dass
,Nihrsalze und Vitamine in den gebrduchlichen Nah-
rungsmitteln namentlich in den Griingemiisen, im ¥ri-
schen Obst, in den Tomaten und Orangen in geniigen-
der Menge vorhanden sind”’. Die Aufgabe lautet dem-
nach fiir uns nur noch die Tagesportion richtig anzu-
wenden und ebenso zuzubereiten. Die Kiiche isf frag-
los der Mittelpunkt im Haushalte, wie der Magen
als Regulator des persénlichen Wohlbefindens ange-
sprochen werden kann. Der Fourier muss daher in
der Kiiche nicht bloss eine Zubereitungsstitte, sondern
noch mehr eine Stitte fiir die richtige A uswahl,
richtige Zusammenstellung und Abwechs-
lung der Speisen erblicken. Die Kunst und Zeit,
dic der Fourier hierauf verwendet ist nicht, wie vielfach
angenommen wird, vergebens verbraucht. Bei der Zu-
bereitung wiinschte ich noch bessere Reinigung der
Lebensmittel und mehr Sauberkeit. Die Kochanleitung
betont besonders ,Der Kiichenchef hat auf Reinlich-
keit und strenge Ordnung zu halten (Abwaschen der
Geschirre. Kessel und Geridtschaften, Reinhalten des
Kochherdes und des Kiichenbodens).”” Aber nicht nur
die Kiiche und die Geritschaften, auch’ das Kiichen-
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