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Yvonne Schiipbach

Zwischen Sexismus und
Gesundheitsforderung

Die ersten Schweizerischen

Frauenturntage in Aarau
1932
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«[...] ein mit blauen Blumen besetztes, vom Wind bewegtes Achrenfeld
[...]»'- so wurden die 4436 Frauenturnerinnen beschrieben, die am
9. und 10. Juli 1932 ihre blauen Turnkleider mit farbigen Bindern trugen
und ihre ersten Schweizerischen Frauenturntage feierten.’

Der vorliegende Artikel nimmct diese ersten Schweizerischen
Frauenturntage 1932 genauer in den Blick. Dabei geht er der Fragestel-
lung nach, wie in der Schweizer Presse tiber die Veranstaltung berichtet
wurde. Geschlechterarrangements und Geschlechterkonstruktionen sol-
len dabei in den Fokus der Untersuchung riicken. Weshalb sollten Frauen
turnen? Wie wurde tliber die Turnerinnen berichtet und Geschlecht (re)
produziert? Wie wurde an den Frauenturntagen und durch die Berichter-
stattung iiber Geschlecht diskutiert und was hat dies mit der Geschlech-
terordnung in der Schweiz im ersten Drittel des 20. Jahrhunderts und
mit Sexismus’ zu tun?

Zur Beantwortung dieser Fragen untersuche ich Zeitungsarti-
kel von elf verschiedenen Schweizer Zeitungen* aus zwei Sprachregionen
(deutsch und franzosisch). Fiir die Auswahl der Zeitungen massgebend
war neben der Zuginglichkeit und der Sprachregion die geografische
Verteilung. Ich erginze das Quellenkorpus mit Materialien aus dem
Archiv des Schweizerischen Turnverbandes’ im Staatsarchiv Aargau. Die
Quellenlage ist sehr gut. Zeitungen werden von der Schweizerischen Na-
tionalbibliothek archivierc und das Staatsarchiv Aargau hat erst 2020 das
Archiv des Schweizerischen Turnverbandes iibernommen und dadurch
zuganglich gemacht.

Historisch untersucht wurden die Schweizerischen Frauen-
turntage 1999 von Walter Leimgruber, welcher der Vergeschlechtlichung
des Turnsports zwar Beachtung schenkt, sie jedoch weder kritisch re-
flekcierc noch (de)konstruiert.® Eva Herzog untersuchte in ihrer Dis-
sertation «Frisch, frank, frohlich, frau» von 1995 das Frauenturnen im
Kanton Basel-Landschaft. Darin werden auch die Schweizerischen Frau-
enturntage thematisiert. Den zeitlichen Fokus legt Herzog auf die ers-
ten dreissig Jahre des Frauenturnens in der Schweiz. Diese Publikation
bietet dadurch wichtige Ankniipfungspunkee fiir diesen Artikel.” 2002
publizierte der Schweizerische Turnverband eine Festschrift zu den Eid-
genossischen Turnfesten von 1832 bis 2002. Zwar wird dort iiberblicks-
artig tiber die Frauenturnrage 1932 berichtet, jedoch ist der Artikel weder
analytisch noch wissenschaftlich.® Uberhaupt wurde das Frauenturnen
in der Schweiz bisher nicht Gegenstand umfassender geschichtswissen-
schaftlicher Untersuchungen. Dies tiberrascht nicht nurin Anbetracht der
Quellenfiille und -vielfalt, sondern auch angesichts der Bedeutung des
Frauenturnes fiir die Frauen- und Geschlechtergeschichce. In meinem
laufenden Dissertationsprojekt nehme ich einige dieser Forschungslii-
cken in den Fokus.”

Dieser Artikel orientiert sich methodisch an der historischen
Hermeneutik und lehnt sich an die konstrukeivistische Geschlechterfor-
schungan. Er unterliegt zwei grundlegenden Primissen: Erstens verstehe
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ich Geschlechr als konstruiertes, historisch und kulcurell verinderbares
Merkmal. Ich verstehe Geschlecht deshalb als das Ergebnis gesellschaftli-
cher historischer Entwicklungen und einer fortlaufenden sozialen Praxis,
die Geschlecht laufend (re)produziert. Zweitens verstehe ich Sport als
Spiegel gesellschaftlicher Ordnungen. Ich zeige auf, dass Doing Sport
immer Doing Gender" bedeutet, wihrend dem und durch das Sporttrei-
ben also laufend Geschlecht gezeigt, verhandelt und (re)produziert wird.

Die Untersuchung der Schweizerischen Frauenturntage 1932
ist deshalb besonders spannend, weil Frauen und Manner in die ver-
meintlich «natiirlichen» Kategorien Mann und Frau segregiert werden
und auch ihre Verbinde unabhingig organisiert waren." Aus diesen
Griinden werden Geschlecht und damit einhergehende Hierarchien
und Normen in den Zeitungsberichten und in den Quellen des Ver-
bandsarchivs diskutiert und dadurch besonders gut erforschbar. In die-
ser Geschlechtertrennung im Turnsport werden die zentralen Annah-
men der «Alltagstheorien der Zweigeschlechtlichkeit» sichtbar, gemass
der es genau zwei voneinander klar abgrenzbare, unverinderliche und
biologisch eindeutig festzustellende Geschlechter gibt."?

1 Staatsarchiv Aargau (StAAG) SMS.VV.4.2.8.3.2, Schweizerischer Frauen-
turnverband Bericht iiber die turnerischen Vorfithrungen an den Schwei-

zerischen Frauenturntagen in Aarau 1932.

2 StAAG SMS.VV.4.2.8.3.2, Schweizerischer Frauenturnverband an seine Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter an den schweiz. Frauenturntagen Juni 1932.
3 Sexismus bezeichnet jede Form der Diskriminierung von Menschen auf-

grund ihres zugeschriebenen Geschlechts sowie die diesem Phinomen
zugrundeliegende, Geschlechter(rollen) festschreibende und hierarchi-
sierende Ideologie. Der Begriff bezieht sich auch auf gesellschaftlich er-
wartete geschlechtsspezifische Verhaltensmuster, wobei Manner eine
privilegierte Position haben. Thiele, Anja: Sexismus. In: Gender-Glossar,

gender-glossar.de/post/sexismus, Stand: 29.5.2022.

4 Badener Tagblatt, Berner Tagblatt, Der Bund, Der Landbote, La Tribune de
Genéve, La Suisse, National Zeitung, Neue Aargauer Zeitung, Neue Ziircher

Zeitung, Sport und Tages-Anzeiger.

5 Der Eidgendssische Turnverband (nur Minner) und der Schweizerische
Frauenturnverband (nur Frauen) fusioniercen 1985 zum Schweizerischen
Turnverband.

6 Leimgruber, Walter: «Kraftstrotzend gedrungen» — «gertenschlank fein-

gliedrigr. Minnliche und weibliche Kérperbilder an schweizerischen
Turnfesten. In: Kéhle-Hezinger, Christel; Scharfe, Martin; Brednich, Rolf
Wilhelm (Hg.): Minnlich. Weiblich. Zur Bedeutung der Kategorie Ge-
schlecht in der Kultur. Miinster 1999, 190-208; Leimgruber, Walcer:
«Gertenschlank feingliedrig»: Die Schweizerischen Frauenturntage. In:
Triet, Maximilian; Schildknecht, Peter (Hg.): Die Eidgendéssischen Turn-
feste 1832-2002. Streiflichter auf ein nationales Ereignis. Olten 2002,

33-40.

7 Herzog, Eva: «Frisch, frank, frohlich, frau». Frauenturnen im Kanton Ba-
sel-Landschaft. Ein Beitrag zur Sozialgeschichte des Breitensports. Lies-
tal 1995.

8 Triet, Turnfeste, 217-221.

9 Laufendes Dissertationsprojekt finanziert durch SNF Doc.CH: Perfekte

Performanz: Geschlechter- und kérperhistorische Perspektiven auf das

Frauenkunstturnen in der Schweiz 1949-198S5.

10 Pfister, Gertrud: Doing Sport ist Doing Gender. In: Arenen der Weiblich-

keit. Frauen, Kérper, Sport 31(69), 2008, 13—30.

1 Der Autorin ist bewusst, dass eine solche dichotome und binire Unter-
teilung der Geschlechter deren Vielfalt nicht widerspiegelt. Die Quellen
unterteilen jedoch in genau zwei Geschlechter, weshalb auch nur diese

untersucht werden kénnen.

Zwischen Sexismus und Gesundheitsférderung

al



Dieser Artikel leistet einen Beitrag zur Sport- und Geschlechterge-
schichte. Er zeigt nicht nur auf, wie Sportals Ort der (Re)Produktion von
Geschlecht und vergeschlechtlichten Korpern dient, sondern will auch
die Bedeutung von Sport zur Aufrechterhaltung der Geschlechterord-
nung aufzeigen.

Im Folgenden wird zunichst die Entwicklung des Schweize-
rischen Frauenturnverbandes nachgezeichnet. Anschliessend wird auf
die Organisation, das Programm und die Zielsetzung der Schweizeri-
schen Frauenturntage 1932 eingegangen. Dabei stehen die Konstruk-
tionen von Geschlecht und die Geschlechterarrangements im Zentrum
der Analyse. Im Schlussteil werden die Erkenntnisse dieses Artikels zu-
sammengefasst.

Der Schweizerische Frauenturnverband seit 1908

In der Schweiz entstanden die ersten Frauenturnverbinde Ende des
19. Jahrhunderts in Ziirich, in Aarau um 1906. Die Schweizerische
Damenturnvereinigung (nur fiir Frauen) wurde dann 1908 gegriindet und
1928 in Schweizerischer Frauenturnverband umbenannt.” An der Griin-
dung des Nationalverbandes waren dreissig Vereine beteiligt. 1908 zihlte
der Schweizerische Frauenturnverband tiber 1000 Turnerinnen. Bis 1925
war der Frauenturnverband eigenstindig organisiert, dann schloss er sich
als eigenstiandiger Unterverband dem Eidgendssischen Turnverband (nur
Minner) an. Zum Zeitpunkt des Anschlusses zihlte der Schweizerische
Frauenturnverband bereits liber 250 Vereine und 7000 Turnerinnen.™
Der Frauenturnverband wuchs in den folgenden Jahren rasant. Im Jahr
der ersten Schweizerischen Frauenturntage umfasste er rund 530 Sektio-
nen und 26 000 Mitglieder.

Offentliche Auftricte von Turnerinnen hatte es bereits seit
dem Ende des 19. Jahrhunderts gegeben. Die Reaktionen darauf fielen
meist negativaus, insbesondere die Kirche verurteilte das sportliche Auf-
treten von Frauen in leichter Bekleidung als schamlos.” Noch bis in die
1960er-Jahre wurde weibliche Sportakeivitit als unidschetisch und unsitt-
lich eingestuft.” Der Schweizerische Frauenturnverband hielcsich als Re-
akeion auf die Ressentiments gegeniiber sporttreibenden Frauen bei der
Organisation offentlicher Auftritte zuriick.

Den ersten grossen Schritr an die Offentlichkeir wagre der
Schweizerische Frauenturnverband 1928, als er erstmals an der Saffa’”
auftrat. Dazu hdren sich laut Eva Herzog die Turnerinnen unter ande-
rem darum durchringen konnen, weil es eine ausgesprochene Frauenver-
anstaltung gewesen sei.”® Erstmals an einem Eidgenoéssischen Turnfest
waren Turnerinnen 1912 aufgetreten, damals mit einer sehr kurzen Vor-
fiihrung. 1922 und 1925 hatten die Frauen jeweils lingere Auftricte.” Ein
Einbruch erfolgte in Luzern 1928, an diesem Eidgenossischen Turnfest
nahmen die Turnerinnen nicht teil. 1932 fanden dann die ersten Schwei-
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zerischen Frauenturntage in Aarau statt.”® Sie markierten den Beginn der
eigenen Festtradition des Frauenturnverbandes.

Von Minnern dominiert: das Organisationskomitee

Die Vorbereitung und Durchfiihrung der ersten Frauenturntage waren
gekennzeichnet von Diskussionen dariiber, in welchem Verhalenis die
Eidgenossischen Turnfeste und die Frauenturntage zueinander stehen
sollten. Dabei waren sich insbesondere der Eidgendssische Turnverband
und der Frauenturnverband uneinig. Wahrend der Eidgenossische Turn-
verband das Frauenturnen in sein Fest integrieren wollte, forderte der
Frauenturnverband ein eigenes Wochenende. Das Frauenturnen wiirde
sonst untergehen, es solle eigenstindig erscheinen, so die Begriindung.”
Darum fanden die ersten Frauenturntage dann nicht innerhalb des
60. Eidgenossischen Turnfests zum 100-Jahr-Jubilium des Eidgendssi-
schen Turnverbandes statt, sondern ein Wochenende zuvor am 9. und
10. Juli 1932. Die Turnerinnen nutzten jedoch den gleichen Orc und die-
selbe Infrastrukeur in Aarau. Organisiert wurden die Frauenturntage
vom Zentralvorstand und der Technischen Kommission des Frauen-
turnverbandes.

1932 war der Zentralvorstand von vier Mannern und drei
Frauen besetzt. Dabei hatten die Manner die Positionen Prasident, Vize-
Prasident, Sekretar und Beisitzer inne, die Frauen waren Kassiererin,
Protokollfithrerin und Sekretarin. Am einflussreichsten fiir die Frauen-
turntage war zudem die Technische Kommission. Sie bestimmte das
Programm, gab Vorgaben zur Vorbereitung auf die Turntage heraus und
bestimmte aktuelle Richtlinien. Die Technische Kommission wurde von
Pius Jenker prasidiert, Professorin Susanna Arbenz war Vizeprasidentin.
Auch hier waren die Minner in Uberzahl. Als Leitung der Frauenturntage

12 Werterer, Angelika: Konstrukeion von Geschlecht: Reproduktionsweisen
der Zweigeschlechtlichkeit. In: Becker; Korrendiek, Handbuch der Frau-

en- und Geschlechterforschung, 126.
13 Herzog, «Frisch, frank, fréhlich, frau», 134.

14 Maracci, Marco: Turnbewegung (HLS online, Version vom 12.5.2015).

15
16

17

18
19
20
21

Leimgruber, «Gertenschlank feingliedrig», 33.

Meier, Marianne: Muskeln und Grazie im Zweikampf: <Sport und Ge-
schlecht> im soziohistorischen und geschlechrtertheoretischen Kontext.
In: genderstudies, Zeitschrift des interdiszipliniren Zentrums fiir Ge-
schlechterforschung IZFG (36), 2020, 2-4,

Die erste Schweizerische Ausstellung fiir Frauenarbeit (Saffa) 1928 in Bern
wurde vom Bund Schweizerischer Frauenvereine, vom Schweizerischen
Katholischen Frauenbund und 28 weiteren Frauenvereinigungen organi-
siert und themarisierte die prekire Lage erwerbstdriger Frauen in den
Nachkriegsjahren. Voegeli, Yvonne: Saffa (HLS online, Version vom
7.6.2016).

Herzog, «Frisch, frank, frohlich, frau», 165f.

Ebd., 161f.

Ebd., 166.

Ebd., 164-168. Siehe auch: Sport, 8.7.1932, Schweiz. Frauenturntage am
Eidg. Turnfest 1932 in Aarau.
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1932 fungierten Jenker und Arbenz, unterstiitzt wurden sie von vier Man-
nern und einer Sekretirin. Die Rollenverteilung innerhalb des Verbands
und auch innerhalb der Frauenturntage war also klar: Die Machtpositio-
nen waren primédr Mannern vorenthalten, wahrend Frauen, mit Ausnah-
me von Susanna Arbenz, in den administrativen Positionen (Sekretirin
oder Protokollantin) der Gremien vertreten waren.?

Diese Machtverteilung entsprach dem Zeitgeist und dem
Geschlechterarrangement in der Schweiz der 1930er-Jahre. Zwar forder-
ten die Frauen der Schweizerischen Frauenbewegung bereits das Frauen-
stimm- und Wahlrecht, diese Forderung wurde jedoch durch die Geistige
Landesverteidigung und die Kriegswirtschaft in den Hintergrund ge-
dringt. Von den Frauen wurde erwartet, ihre Plicht fiir Familie und Nati-
on zu erfiillen,” jedoch nicht auf gleichberechtigte Weise. Gepragt waren
das Familienideal und die damit verbundenen geschlechtsspezifischen
Erwartungen an Frau und Mann durch die binire biirgerliche Geschlech-
terordnung. Diese sah fiir Frau und Mann getrennte Wirkungsfelder vor
und verstand sie als ginzlich unterschiedliche, einander jedoch von «Na-
tur» aus perfeke erginzende Wesen an. Frauen wurden dabei dem privaten
Raum zugewiesen, wo sie fiir Familie und Haushalt zustindig waren. Die-
se Geschlechterordnung wurde zwar als naturgegeben interpretiert, sie ist
jedoch das Ergebnis einer Entwicklung im 18. Jahrhundert.”

Die Geschlechterordnung wird auch bei der Untersuchung
der Frauenturntage 1932 sichtbar. Auch wenn viele der engagierten
Frauen berufstitig waren und mit ihrem Engagement im Turnverband
die biirgerlichen Erwartungen sprengten, widerspiegelten die Schweize-
rischen Frauenturntage 1932 geschlechtsspezifischen Erwartungen der
biirgerlichen Geschlechterordnung und trugen zur Festigung und (Re)
Produkrtion dieser Erwartungen und Ordnung bei. Dies wird auch in der
Berichterstattung tiber die ersten Frauenturntage 1932 deutlich.

Der Mythos der weiblichen Zerbrechlichkeit: das Programm

Das Programm an den Frauenturntagen war vielfiltig. Es fanden leicht-
athletische Einzelibungen, Pendelstafetten, Rundbahnstafetten,
Schwimmiibungen, Korbballspiele, Handballspiele, Vereinsvorfiihrun-
gen (vor allem Korperschule und Geriteturnen®) und allgemeine Ubun-
gen statt. Bei der Vorbereitung der Frauenturntage wurden die einzelnen
Disziplinen diskutiert und entsprechend vorbereitet. Anders als am Eid-
gendssischen Turnfest wurde jedoch in keiner Disziplin eine Rangliste
publiziert, es wurden weder Gewinnerinnen verkiindet noch wurde je-
mand ausgezeichnet.”® Warum wurde auf die Rangierung verzichtet? In
den Unterlagen zur Sitzung der Technischen Kommission am 26. Sep-
tember 1931 wird der Hauptgrund dafiir sichtbar: Frauen sollten keine
Wettkimpfe austragen. Die Spiele sollten zwar in einem Art Turniermo-
dus durchgefithrt werden, jedoch nicht bis zum Finale. Es sollten keine
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Siegerinnen erkennbar werden. Die leichtathletischen Einzelvorfiihrun-
gen wurden aus demselben Grund angezweifelt: Laut der Kommision
stellte sich die «Frage, ob solche Wettkimpfe ausgetragen werden sollen.
[...] Solche Wettkimpfe sind etwas riskiert, aber die Erfolge waren nach
mancher Hinsicht recht interessant. Bitte genau priifen.»”’

Die ablehnende Haltung des Schweizerischen Frauenturnver-
bandes gegeniiber Wettkimpfen und Rangierungen wird in der Vorberei-
tung und der Durchfithrung der Frauenturntage also deutlich sichtbar.
Walter Leimgruber hat die Argumentationsbereiche des Frauenturnver-
bandes gegen Wettkimpfe und Rangierungen zusammengefasst: Die
Frau sei zu schwach und zu labil fiir Wertkimpfe, fiihle sich am wohlsten
in der Gruppe, sei eine Dienerin der Familie und Gesellschaft mit Mut-
terschaft im Zentrum, habe weiblich und schon zu sein und sei zu guter
Letzt auch moralisches Vorbild.?

Pointiert formuliert: Wettkimpfe waren den Turnerinnen
aufgrund ihrer Frauenkorper und der psychischen Verfassung als Frau
verboten. Sie wurden ihnen physisch und psychisch schlichtweg nicht
zugetraut.” Nancy Theberge nennt dies den Mythos der weiblichen Zer-
brechlichkeit, also die falsche Annahme, Frauen seien zart und schwach.*
Das Vordringen von Frauen in mannlich gepragte Bereiche und Sport-
arten provozierte Angste, die geltende Geschlechterordnung wiirde ins
Wanken geraten. Was, wenn Frauen doch Sportlerinnen sein kénnten,
was, wenn sie doch nicht so schwach wiren, wie behauptet wurde? Wie
fragil war also eine Geschlechterordnung, die Frauen das Sporttreiben
oder das Teilnehmen an Wertkimpfen verbieten musste, damit sie ge-
wahrt werden konnte? Sportliche Leistungen von Frauen zu verstecken,
war darum auch eine Méglichkeirt, die geltende Geschlechterordnung
aufrechtzuerhalten. Alle Argumentationen des Schweizerischen Frau-
enturnverbandes gegen Wettkampf und Rangierungen griindeten in der
biniren biirgerlichen Geschlechterordnung, die die Gesellschaft patriar-
chalisch organisierte und dies noch heute tut.”

22 StAAG SMS.VV.4.2.8.3.2, Schweizerischer Frauenturnverband, Programm
fiir die Schweizerischen Frauenturntage vom 9. und 10.7.1932 in Aarau.

23 Joris, Elisabeth: Frauenbewegung (HLS online, Version vom 23.3.2021).

24 Hausen, Karin: Die Polarisierung der «Geschlechtscharaktere». Eine Spie-
gelung der Dissoziation von Erwerbs- und Familienleben. In: Hark, Sabi-
ne: Dis/Kontinuitidten: Feministische Theorie, Stuttgart 2007, 173-196.

25 Schaukelringe, Reckrurnen und Turnen an schrigen und senkrechten
Stangen.

26 StAAG SMS.VV.4.2.8.3.2, Schweizerischer Frauenturnverband, Programm
fur die Schweizerischen Frauenturncage vom 9. und 10. Juli 1932 in Aarau.

27 StAAG SMS.VV.4.2.8.3.2, Schweizerischer Frauenturnverband, Einladung
zur Sitzung der Techn. Kommission 26.9.1931.

28 Leimgruber, «Kraftstrotzend gedrungen» — «gertenschlank feingliedrig»,
197-201.

29 Herzog, «Frisch, frank, frohlich, frau», 151.

30 Theberge, Nancy: The Construction of Gender in Sport: Women, Coa-

ching, and the Naturalizacion of Difference. In: Social Problems 3 (40),
1993, 301.
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1 Turnerinnen zeigen vor grossem Publikum ihr Kénnen an den
Schaukelringen (Keystone SDA, Fotograf Hans Staub, Frauenturntage
1932).
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Die Presse akzeptierte den Verzicht auf Wertkimpfe und Rangierung,
auch wenn einige wie beispielsweise das Badener Tagblatt*” trotzdem die
Bestresultate verkiindeten, einfach ohne Namensnennung. Der Tages-
Anzeiger schrieb am 9. Juli 1932:

«Allerdings verzichtet der Verband mit Recht auf der ganzen
Linie auf eine Rangierung, weil die heutige Einstellung noch
stark gegen das wettkampfmaissig betriebene Frauenturnen
geht. Im Vordergrunde stehe die Breitenarbeit, die umfassen-
de korperliche Ertiichtigung und Erziehung des weiblichen
Geschlechtes zur Erhaltung und Forderung eines lebensfro-
hen, gesunden Schweizervolks.»*

Diese Argumentation nutzten auch weitere Zeitungen. Der Fokus des
Schweizerischen Frauenturnverbandes lag demnach auf der Gesund-
heitsforderung des «Schweizervolks», nicht aber auf Spitzensport, womit
der Verzicht auf Wettkimpfe weiter legitimiert wurde.*

Die Zeitung Sport beschrieb die Frauenturnerinnen als
«kampfbereite Damen», die sich gerne messen, auch wenn ihnen «we-
der Preis noch Rang oder Abzeichen blitht».* Diese Beschreibung ist
ein Oxymoron, denn 1932 sollten Damen nicht kampfbereit sein. Ver-
suchte Sport aufzuzeigen, dass sich auch Frauen Wettkimpfen stellen
mochten? Auch der Bund brach mit dem giangigen Narrativ. Wiirden
Frauen an Wettkimpfen teilnehmen, so konnten sie gute Resultate ab-
liefern, wurde im Juli 1932 festgehalten: «Sie zeigen die Frau im Kon-
kurrenzbestreben mic threm mannlichen Kollegen, und wir miissen
sagen, dass uns diese Leistungen iiberraschten.»* Die Mehrheit der
Turnerinnen scheint die Einstellung gegen Wettkimpfe und Rangie-
rungen jedenfalls geteilt zu haben, die Turnerinnen hicten im Verband
die demokratischen Mirttel besessen, etwas am geltenden Grundsatz zu
indern. Trotzdem sind im Archiv des Schweizerischen Turnverbandes
Versuche dokumentiert, das Wertkampf- und Rangierungsverbot zu
umgehen und bei lokalen Turnveranstaltungen trotzdem Wettkampfe
zu organisieren oder an solchen teilzunehmen. Diese wurden jedoch
vom Schweizerischen Frauenturnverband lange Zeit aktiv gemassregelt.
Erst an den Frauenturntagen 1972 fanden die ersten Wettkimpfe und
Rangierungen stact. Der Verzicht auf Wertkampf und Rangierung und

31

Der Begriff Patriarchat erfasst Ungleichheiten und Diskriminierungen als
Teile einer Geschlechterhierarchie, in der Manner dominant und Frauen
untergeordnet sind. Degele, Nina: Gender/queer studies: eine Einfiih-
rung, Miinchen 2008, 38,

32 Badener Tagblarr, 11.7.1932, Die Frauenturntage in Aarau.
33 Tages-Anzeiger, 9.7.1932.
34 Sport, 8.7.1932, Schweiz. Frauenturntage am Eidg. Turnfest 1932 in Aarau;

35
36

La Suisse, 10.7.1932.

Sport, 4.7.1932, Frauenturnerinnen in Aarau.

Der Bund, Abendausgabe, Die Schweiz. Frauenturntage in Aarau,
11.7.1932.
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die damit verbundenen Annahmen der weiblichen Zerbrechlichkeit
hatten also noch vierzig weitere Jahre Bestand.

Gesunde Tochter, gesunde Miitter, gesundes Volk: die Zielsetzung

Die Frauenturntage 1932 wurden sowohl von den Verbinden als auch von
der Presse als erfolgreich bewertet.”” Dies trotz des sehr schlechten Wet-
ters, es regnete fast die ganzen zwei Tage.* Verbiande und Presse beurteil-
ten die Fortschritte im Frauenturnen als gewaltig und waren von den
turnerischen Darbietungen beeindrucke. Im Berichr iiber die Veranstal-
tung zeige sich der Verband zufrieden:

«Was frither noch nicht moglich gewesen wire, durften wir
in Aarau zum ersten Mal wagen; und die Turnerinnen haben
ihre Probe glinzend bestanden. Die freudige Bereitschaft zur
Arbeit, die vollige Hingabe an die gemeinsame Aufgabe, die
musterhafte Disziplin, nicht zuletze das einheitliche korn-
blumenblaue Turnkleid, dies alles gestaltete sich zu einer ein-
drucksvollen Kundgebung fiir die Ideale der Frauenturnbe-
wegung und bot ein Bild des einmiitigen Willens zu einem
grossen Ganzen.»”

Dieses Zitat spielt auf die Allgemeinen Ubungen an. Diese fanden gros-
sen Anklang beim Publikum und der Presse und sollten Disziplin, Einheit
und Gemeinschaft vermitteln. 20 000 Personen sollen die Allgemeinen
Ubungen am Sonntag 10. Juli 1932 im Publikum angeschaut haben.* Bei
den Allgemeinen Ubungen handelte es sich in der Tradition der Eidge-
nossischen Turnfeste um den Abschluss der Veranstaltung. Alle Turnerin-
nen absolvierten dabei auf einem grossen Platz synchron dieselben
Ubungen zu Musik. 4436 Turnerinnen nahmen 1932 an den Allgemeinen
Ubungen teil und waren damit die ersten Frauenturnerinnen des Schwei-
zerischen Frauenturnverbandes, die dies erlebten.

Der Berichterstatter des Frauenturnverbandes beschreibr die
Allgemeinen Ubungen nichc nur als turnerisch beeindruckend, sondern
vor allem auch als imposant und emotional:

«Bald ist es wie ein mit blauen Blumen besetztes, vom Wind
bewegtes Achrenfeld, bald wie ein gewaltiger Teppich blauer
Enzianen [sic!] auf griinem Grund; immer bietet sich dem Auge
ein neuer Anblick dar, der restlos entziicke. [...] In manchem
Auge glinzt eine Trine, so stark hat die macht- und kraftvolle
Darstellung des Gemeinschaftsgedankens ans Herz gegriften.»*

Als Ziel und Zweck des Frauenturnens wurde die «Hebung der Volksge-
sundheit und Volkskraft durch die kérperliche Erziehung» propagiert.*
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Die Neue Ziircher Zeitung war der Meinung, es sei nicht mehr norig, tiber
die Niitzlichkeit des Frauenturnens viele Worte zu verlieren. Sie bewerte-
te die grosse Beteiligung* und das Wachstum des Verbands als Zeichen,
dass die Frauen verstanden hacten, weshalb und wozu sie turnen sollcen.*
Das Berner Tagblatt folgerte: «Ein gesunder, gebildeter Korper ist die
Grundlage der Leistungsfihigkeit und der Arbeicsfreudigkeit.» Ziel des
Frauenturnens sei also ein gesunder und vor allem leistungsfihiger Kor-
per, denn die Frauen, so das Berner Tagblatt, seien in Berufs- und
Erwerbsleben vor gewaltige Herausforderungen gestelle. Auch die Frau
miisse sich dem Existenzkampf stellen. Dem Schweizerischen Frauen-
turnverband gehe es deshalb nicht um Leistung und Erfolg als Selbst-
zweck, das Turnen solle der Frau helfen, «die Schiden des Zeitalters der
Maschine» zu mildern. Damirt hatte die Zweckbestimmung des Frauen-
turnens auch ein konservatives Element. Frauen sollten turnen, um thren
Korper gesund-, arbeits- und leistungsfihig zu halten, aber auch, um als
negativempfundenen Einfliissen entgegenzuwirken.

Dabei wurde die Frau nicht nur als Arbeitsmaschine, sondern
auch als Fortpflanzungsbehilter objektiviert: «Der Grundsatz, dass nur
gesunde Miitter dem Lande gesunde S6hne und Tochter schenken kon-
nen, beginnt wieder seine uralte Bedeurung zu erhalten.»* Diese kom-
binierten Ziele zeichneten die Frau zwar als Berufstitige aus, die sich
schwierigen Neuerungen stellen muss, stellten deren Korper aber auch
als Container fiir «Volksgesundheit» und Reproduktion dar.

Das Erziehungsziel des Turnens ging zudem iiber den Korper
hinaus. Durch rhythmische Erziehung sollten harmonische Menschen
gebildetwerden. Der Korper war in dieser Idee das natiirliche Ausdrucks-
mittel der Seele, das durch Schwingungen und Bewegung arbeitete. Die
Harmonie von Korper, Geist und Seele war das Ziel und sollte Menschen
lebendig und tatkraftig machen.*

37 Siehe bspw. National Zeitung, Die Frauenturntage in Aarau, 8.7.1932.

38 Tages-Anzeiger, Schweizerische Frauen-Turntage in Aarau, 11.7.1932.

39 StAAG SMSVV.4.2.8.3.2, Schweizerischer Frauenturnverband, Bericht
tiber die turnerischen Vorfiihrungen an den Schweizerischen Frauenturn-
tagen in Aarau 1932.

40 Neue Aargauer Zeitung, Schweizerische Frauenturntage in Aarau,
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Eidg. Turnvereins, 11.7.1932.

41 StAAG SMSVV.4.2.8.3.2, Schweizerischer Frauenturnverband, Bericht
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Die Frauenturntage 1932 wurden auch deshalb als erfolgreich betrachret,
weil sie diese vielfiltigen Erwartungen umsetzten und medial dafiir ge-
lobt wurden, das hohere Ziel «Gesunde Tochter, gesunde Miitter, gesun-
des Volk, zum Segen unserer Heimat»*” zu erfiillen. So war im Berner
Tagblatt zu lesen:

«Aber auch gar nichts wurde weggelassen, das in seiner Art
irgendeinen guten Einfluss auf alle die Partien des weiblichen
Korpers hat und ebenso sehr die geistige und seelische Ver-
fassung des Midchens und der jungen Frauen giinstig beein-
flusst.»*

Frauenkorper und Frau-Sein im Turnsport: Geschlechterdifterenz kons-
truieren

«Also muss auch das Turnen der Frau, auch mit Ricksichet auf ihr Ge-
miits- und Seelenleben, ganz anders sein als wie fiir den Mann»,* analy-
sierte das Berner Tagblatt unter «Die Frau und ihre Wele».*® Die Frauen-
korper der Turnerinnen wurden in der Presse als dem Mann vollstindig
entgegengesetzt dargestellt. [hre Korper seien «ganz grundverschieden»
und darum sei auch die psychische Beschaffenheit der Frau andersartig.
Das biologische Geschlecht, so die Idee, wiirde nicht nur den Korper und
seine Fihigkeiten definieren, sondern auch die Charaktereigenschaften
von Menschen.

«Die Sprache der Natur ist so untriiglich, dass unsere turneri-
schen Ubungen den Geschlechterunterschied auf keinen Fall iibersehen
diirfen»,” sagte ein Vertreter des Zentralkomitees. Diese Naturalisierun-
gen bedienen klar den Mythos der weiblichen Zerbrechlichkeit. Man-
ner- und Frauenturnen missten demnach unterschiedlich sein, weil die
Natur es so verlange. Frauensport wurde dabei lange Zeit als bedroh-
lich und besonders reglementierungsbediirftig eingestuft. In der Beila-
ge zu den Frauenturntagen in der Neuen Aargauer Zeitung schrieb der
Arzt F. Kohler, Frauensport bediirfe mancherlei Sonderhinweise, weil
der Korper und die psychische Beschaftenheit der Frau so anders sei als
bei Miannern. Gerade im Sport werde sichtbar, dass Frauen und Minner
tiberhaupt nicht gleich seien. Frauen wiirden durch ihre Gebarfihigkeit
in ihrer Leistungsfihigkeit eingeschrinkt. Diese Gebarfihigkeic gelte es
zu schiitzen und nicht durch iibermissigen oder ungeniigenden Sport zu
gefihrden.”” Die Turnerinnen wurden also auf ihre vermutete biologische
Fihigkeit zur Reproduktion reduziert und als schutzbediirftig eingestuft.
Ihre Leistungsfihigkeit wurde als dem Mann unterlegen eingeordner,
weil Frauen und Minner nach geltender Geschlechterordnung ginzlich
different waren und Frauen dabei den schwicheren und labileren Pol ab-
deckeen. Der Mythos der weiblichen Zerbrechlichkeit ging also Hand in
Hand mit dem Mythos der minnlichen Uberlegenheit. Die Vorstellung,
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dass das Geschlechtalles bestimmt, sowohl den Korperals auch den Cha-
rakter von Personen, war dabei massgeblich dafiir verantwortlich, wie
Frauensport reglementiert, herabgesetzt und produziert wurde.

Eng mit den geschlechtsspezifischen Erwartungen an Turne-
rinnen verbunden war, dass Frauensport und auch Frauenkorper dsthe-
tisch sein mussten fiir den miannlichen Betrachter. Der miannliche Blick
galcdabei als Gradmesser dafiir, was den Frauen zugemutet werden durf-
te und was als «natiirlich» galt. Sichtbar wird dies auch in der im Festfiih-
rer zum Eidgendssischen Turnfest 1932 veroftentlichten Karikatur. Zu
sehen ist eine Turnerin in einem Turndress mit Schweizerkreuz. Sie wird
von Minnern betrachtet. Der Text dazu lautet: «Etwas vom Schonsten
was es gibt / Ist, wenn die Frau im Freien iibt. / Leicht wie ein Reh hiipft
sievon dannen / Als Augenweide fiir die Mannen.» Dies verdeutlicht, dass
die Turnerinnen schon und eine «Augenweide» sein mussten.” Die Er-
wartungen an die dussere Erscheinung von Mann und Frau waren dabei
ebenso unterschiedlich wie die Erwartungen an ihr Verhalten:

«Nach derausserlichen Betrachtung ist der <herkulische> Mann
eine im allgemeinen [sic!] sympathische, achtungsgebietende
Erscheinung, das muskulose <Riesenweib> erwecke dagegen
eher einen abstossenden Eindruck, verbinden wir doch mit
dem Begrift des idealen Frauenkorpers die Kennzeichnung
der wohlgefilligen Zartheit und gewinnender Geschmeidig-
keit, nicht aber die Ausriistung mit nach Minnerart sichtbar
entwickelter Muskulatur, wie sie dem Athleten eignet.»™

Der ideale Frauenkorper der Turnerinnen war also zwar sportlich, leis-
tungs- und vor allem gebarfihig, nicht aber muskulos. Erwiinscht waren
Schlankheit, Schonheit, Grazie und Zartheit.® Nur als grazios und ele-
gant geltende Sportarten wurden folglich als weiblich wahrgenommen.
Sobald sie jedoch Stirke und Kraft forderten, wurden sie als miannlich
eingeordnet.”® Ob eine Sportart Frauen zutraglich war, wurde daran ge-

47 Berner Tagblatt, 11.7.1932, Schweiz. Frauenturntag in Aarau.

48 Ebd.

49 Berner Tagblarr, 7.7.1932, Zum Schweiz. Frauenturntag am 9./10.7. in Aa-
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Hisslichkeit durch Chirurgie».
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turntage 9./10.7.1932 in Aarau.

53 Leimgruber, «Gertenschlank feingliedrig», 34.
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FRAUENTURNERIN

Etwas vom Schonsten was es gibt
Ist, wenn die Frau im Freien iibt.

Leidht wie ein Reh ]n'ipft sie von dannen
Als Augenweide fiir die Mannen.

2

2 Die Karikatur «Frauenturnerin» wurde im Festfiihrer zum Eid-
genossischen Turnfest in Aarau 1932 publiziert (Leimgruber, Walter:
«Gertenschlank und feingliedrig». Die Schweizerischen Frauenturntage.
In: Triet, Turnfeste, 34).
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messen, ob sie auch beim Sporttreiben schon und elegant aussahen. Die
meisten der Programmpunkte an den Frauenturntagen 1932 bestanden
diesen Test: «Der Gesamteindruck, den die Ballspiele, besonders die
Korbballspiele, hinterliessen, ist der einer unausgesetzten und vielseiti-
gen Korperbewegtheit, die trotz dem Wertkampfmoment viel beglii-
ckende Anmut ausstrome.»” Trotz «Wertkamptfmoment» waren die Frau-
en immer noch schén anzuschauen, ist die Hauptaussage des Autors im
Bund. Auch der Vertreter des Eidgenossischen Turnverbands war zufrie-
den: «Nirgends habe ich beobachtet, dass die von Natur gezogenen
Grenzen verletzt und gekrinkt wurden.»*® Sowohl vonseiten der Turnver-
binde als auch in den Zeitungsberichten wurde also so getan, als wiirde
die Natur die Grenzen zwischen den Geschlechtern vorgeben. Dabei wa-
ren die Regeln der Schweizerischen Frauenturntage 1932 und auch die
Auswahl der Wettkimpfe weder natiirlich noch akulturell, sondern wur-
den von den vornehmlich mannlichen Organisatoren und Entschei-
dungstragern gesteuert.

Die Neue Ziircher Zeitung kritisierte, wie einige andere Zei-
tungen auch, die leichtathletischen und liuferischen Ubungen. Bereits
im Vorfeld wurden diese eher ablehnend betrachtet.”® Leichtathletische
und liuferische Wetrtkimpfe seien der Frau nicht zutraglich, eben weil sie
weder die Forderung nach Zartheit und Grazie noch jene nach Zurtickhal-
tung oder Eleganz erfiillten. Deshalb vermutete der Journalist der NZZ,
dass Leichrachletik der Frau schaden kénnte: «Die Frage ist auch hier die,
wie und in welcher Form Leichtathletik der Frau bekommlich ist.»*° Die
Neue Aargauer Zeitung zitierte August Brunnhofer, Vize-Prisident des
Organisationskomitees des Eidgenossischen Turnfests wie folgt:

«Physiologie und Mentalitat der Frau sind anders als beim
Mann. Bei aller Anerkennung der Gleichberechtigung der
beiden Geschlechter bewahre die Frau thre Natur gegebene
Eigenart und verzichte auf die Nachahmung von Mannesart.
Der Mann von heute sieht sich zu einer durch Leibesiibungen
kraftig und gesund erhaltene Frau voll weiblicher Anmut im-
mer noch mehr hingezogen als zu einer vermannlichten Frau
oder zu einer ohne Korperschulung gebliebenen, dem heuti-
gen Lebenskampfe nicht gewachsenen Puppe.»®'

In dieser Berichterstattung und den Reden an den Schweizerischen Frau-
enturntagen wurde so nicht nur ein ganz spezifisches sexistisches Frau-
enbild propagiert, sondern auch Heterosexualitat. Solange Turnerinnen

57 Der Bund, Die Schweiz. Frauenturntage in Aarau 9. und 10.7,, 11.7.1932.
58 Neue Aargauer Zeitung, Schweizerische Frauenturntage in Aarau,
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61 Ebd.

Zwischen Sexismus und Gesundheitsférderung

63



heterosexy®® waren, wurde der Sport akzeptiert, solange sie nicht mitden
biirgerlichen Weiblichkeitsvorstellungen brachen, waren Verbinde und
Berichterstatter begeistert. Die vorherrschende Angst war, dass nicht an
die Frau angepasster Sport sie vermannlichen wiirde. Um sportlich
erfolgreich zu sein und die eigene Leistung zu verbessern, sollten Sport-
lerinnen jedoch kriftig, mutig, ambitiés und muskulds sein. Dadurch
entstand ein sozial konstruierter Widerspruch zwischen Frau-Sein und
Sportlerin-Sein.®* Die Turnerinnen durften darum nur gerade so sport-
lich und ehrgeizig sein, dass dieser Widerspruch nicht entstand oder
noch zu kompensieren war. Mehr noch hatten Turnerinnen bestimmrte
Weiblichkeitserwartungen zu erfiillen, sowohl in ihrem Verhalcen (froh-
lich, anmurtig, spielerisch) als auch in threm Aussehen (schlank, grazil,
schon, zart).

Turnerinnen zeigten sich an den Schweizerischen Frauenturn-
tagen nicht nur als Sportlerin, sondern auch als Frau. Sie mussten beide
Rollen erfiillen, um positive Riickmeldungen zu erhalten, auch wenn die-
se Rollen widerspriichliche Anforderungen stellten. Auf den Balanceakt
zwischen den Polen Sportlichkeit und Weiblichkeit, die in der binidren
biirgerlichen Geschlechterordnung als gegensitzlich verhandelt wurden,
spielte vielleicht auch die Neue Ziircher Zeitung an: «Heute Samstag ist
Aarau eine Amazonenstadt. Der Frauenturntag hat 5000 Turnerinnen
[...] in die Aarestadt gebracht.»** Die Bezeichnung der Turnerinnen als
Amazonen zeigte sie als selbststindige, kimpferische Frauen und brach
dabei, ob bewusst oder nicht, mit dem biirgerlichen Weiblichkeitsideal.

Fazit und Ausblick

Dervorliegende Artikel hat sich zum Ziel gesetzt, die (Re)Produktion von
Geschlecht an den ersten Schweizerischen Frauenturntagen 1932 zu
untersuchen. An diesem Anlass zeigten die Turnerinnen zum ersten Mal
an einer eigenen Veranstaltung ihr turnerisches Kénnen einer breiten
Offentlichkeit.

Dieser Artikel fragte danach, weshalb Frauen gemiss den
Quellen turnen sollten, wie tiber die Turnerinnen berichtet und wie tiber
Geschlecht diskutiert wurde. Dabei wurde aufgezeige, wie Sport und spe-
zifisch die Schweizerischen Frauenturntage als Spiegel der gesellschaft-
lichen Ordnung dienten und wie darin heute Geschlechterarrangements
sichctbar und erforschbar werden.

Das Frauenturnen wurde als Mittel der Gesundheitsforderung
legitimiert. Unter dem Motto «Gesunde Miitter, gesunde Tochter, ge-
sundes Volk» wurden die Turnerinnen zu Instrumenten der Hebung der
Volksgesundheit. Ziel des Turnens war ein gesunder, arbeits-, leistungs-
und gebarfihiger Korper. Dadurch sollten die Turnerinnen ihren Platz im
Schweizer Bundestaat einnehmen. Die Berichterstattung legt ein durch die
bindre biirgerliche Geschlechterordnung gezeichnetes Korperideal offen.
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Turnerinnen sollten schlank, gesund, grazios, trainiert, aber nicht musku-
16s, und heterosexy sein. Durch die gegeniiberstellende Verhandlung von
Frauen- respektive Mannerkorpern wurde die binire Geschlechterordnung
im Turnsport permanent visualisiert und dadurch vermeintlich bestartige.
Betrachten wir die bindre Geschlechterordnung als Konstruktion, so wird
deutlich, dass sie einer laufender Reproduktion bedarf. Damit dies nicht
notig war, wurden Geschlecht und damit verbunde Verhaltenserwarcun-
gen als naciirlich dargestellt. Was der Natur entsprach, so die Idee, bedurfte
keiner Rechtfertigung. Die Zweigeschlechtlichkeit und die damit verbun-
dene Geschlechterordnung wurden also in der Argumentation gegen den
Wettkampf- und Frauensport naturalisiert. Weil Frauen und Ménner, so die
Logik, von Natur aus so unterschiedlich waren, musste auch der Turnsport
diesen unterschiedlichen Anforderungen gerecht werden. Frauen wurden
darin als zerbrechlich, schwach und schutzbediirftig dargestellt, wihrend
die Minner als belastbar, stark und kimpferisch auftraten. Deshalb ver-
zichtete der von Miannern dominierte Schweizerische Frauenturnverband
und das ebenfalls vor allem minnlich domminierte Organisationskomitee
auf Wettkimpfe und Rangierungen. Diese wiirden dem «Wesen der Frau»,
bei dem von vermeintlich naciirlichen Unterschieden auf Charakterziige
geschlossen wurde, nicht entsprechen, ja sogar schaden. Dabei bezog sich
die Argumentation auf den Mythos der weiblichen Zerbrechlichkeit und
der minnlichen Uberlegenheit.®

«Das Frauenturnen hat hier eine Demonstration gefunden,
die mit ihrer durch spielerische Anmut gedimpften Kollekeiv-
disziplin ein packendes Bild bot. Man wird sagen diirfen: Das
Frauenturnen hat sich an den eidgenéssischen Turntreffen
einen bleibenden Platz erobert.»®

Die Schweizerischen Frauenturntage wurden, wie im Zitat des NZZ-
Reporters ersichtlich, als erfolgreich bewertet — nicht nur wegen der
Beteiligung, dem Publikumserfolg und den turnerischen Fortschricten,
sondern auch, weil sie die zeitgenossischen Vorstellungen von Weiblich-
keit (re)produzierten. Das Frauenturnen forderte zwar vereinzelt durch
die «kdmpferischen» Elemente die Weiblichkeitsvorstellungen heraus,
brachte sie jedoch nie ins Wanken. Die Turnerinnen zeigten sich trotz
den Vorbehalten offentlich, engagierten sich ehrenamtlich, massen sich
trotz allem kimpferisch und machten Aarau 1932 fiir zwei Tage zur

62 Heterosexy meint hier Frauen, die von heterosexuellen Minnern sowohl
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«Amazonenstadt». Die Schweizerischen Frauenturntage brachen so ver-
einzelt mitder bestehenden Ordnung, jedoch nie in einem bedrohlichen
Mass. Dadurch erhielten die ersten Schweizerischen Frauenturntage
1932 viel Zuspruch.

Die Medienberichterstattung und auch der Schweizerische
Frauenturnverband selbst (re)produzierten das vorherrschende Ge-
schlechterarrangement. An den Frauenturntagen wurde so die vermeint-
lich natiirliche Differenz zwischen den Geschlechtern zur Grundlage
fiir Geschlechterzuschreibungen und zur Bestitigung der geltenden
Geschlechterordnung. Den Turnerinnen wurde jedoch aufgrund ihres
zugeschriebenen Geschlechts und den damit verbundenen Verhaltens-
erwartungen der Wettkampf und die Rangierung untersagt. Sie wurden
als schwicher und dem Mann unterlegen dargestellt, dem mannlichen
Blick ausgesetzt, ihre Kérper wurden bewertet und die Frauen auf ihren
vermeintlich natiirlichen Reproduktionszweck reduziert. Statt der sport-
lichen Leistung stand das Frau-Sein der Turnerinnen im Zentrum der
Diskussionen. Die Schweizerischen Frauenturntage 1932 bewegten sich
so zwischen Sexismus und Gesundheitsforderung. Sie waren damit erst
der Beginn einer langen Auseinandersetzung mit dem «Wettkampfprob-
lem»*” im Frauenturnen und der Etablierung von 6ftentlichen Auftritten
von Sportlerinnen.
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