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Laura Ceriolo

La progettazione
integrata, strumento di
qualita dell’architettura

Per la progettazione di un edificio le conoscenze di fisica della
costruzione e degli impianti lecnici sono parle di un approccio
inlerdisciplinare che e bagaglio indispensabile per Uarchitetto.
Le soluzioni progettuali tendono nel loro complesso ad assicu-
rare oggigiorno negli edifici le condizioni di comfort richieste,
cercando di contenere, se possibile, Uintervento degli impianti
lecnici e il relativo consumo di energia. Le esigenze di comfort
per gli occupanti sono sempre piu elevate, correlate anche al
campo delle sensazioni sonore e luminose, all‘igromeltria e alla
qualita dell aria. E importante che gli impianti siano da subi-
lo parte integrante delle prime fasi di progetiazione dell edificio
e non solo un complemento da aggiungere a posteriori. L'evo-
luzione della disciplina porta a risolvere gli impatli energelici
e ambientali della progettazione e, di conseguenza, il suo inse-
gnamento nell’ambito delle scuole di architettura assume
un importanza basilare. Questi obiettivi didattici all’Accade-
mia di architettura di Mendrisio, sono affidati dal 1997 al
professor Moreno Molina®, cui rivolgo alcuni quesili.

Laura Ceriolo: Cosa significa insegnare impianti e fisica
delle costruzioni ai futuri architetti? Come trasmettere loro le
basi della disciplina perché possano costruire «correttamente»
ovvero scegliere criticamente i sistemi impiantistici, 1 materiali,
la geomelria, Uorientamento, Uenergia e Uecologia dell'edificio?
Moreno Molina: L’obiettivo didattico ¢ il raggiungi-
mento dell'indipendenza nel pensiero progettuale da
parte dello studente. Personalmente evito le distinzio-
ni semplici tra le due materie d’insegnamento e svi-
luppo assieme agli studenti un concetto progressivo e
legato a tutti gli aspetti critici del progetto. Frequente-
mente lo studente ha difficolta a comprendere questo
approccio a causa della complessita e dei differenti
modelli interpretativi del singolo (dovuti all’insegna-
mento liceale, alle esperienze...). Per owviare a cio pre-
diligo I'approccio stsE (Science Technology Society
Environment), che sviluppa il progetto attorno a pro-
blemi legati all’'uso della tecnologia, alle risorse dispo-
nibili, alla salvaguardia dell’ambiente, con una caratte-
rizzazione multidisciplinare, incoraggiando anche gli
aspetti sociali delle discipline legate alla professione
dell’architetto. In pratica cerco di fornire agli studenti
degli strumenti d’interesse attorno ai quali costrui-
re progressivamente una rete di concetti e modelli
costruttivi (schemi di principio, scelte dei dettagli
costruttivi). Propongo frequentemente progetti esem-
plari, a cui io o i miei colleghi abbiamo partecipato at-
tivamente. In questo modo li coinvolgo anche grazie
alle emozioni, alla descrizione delle fasi di conflitto tra
gli attori del progetto e ai vincoli causati dalle barriere
normative con cui cisi € confrontati necessariamente e
che realmente sono stati superati.
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1.-2. Ristrutturazione di una casa del XVI secolo:
risanamento delle murature. Foto Moreno Molina

La progettazione integrala, intesa come strumento per una
buona riuscita del progelto realizzato: come viene affronlata
con gli studenti? Vi sono scambi interdisciplinari con gli ate-
lier di progetto. Puo illustrare un esempio nell ambito della
didattica?

Gli atelier sono i laboratori di progettazione architetto-
nica, dove gli studenti, tramite le metodologie apprese
nella didattica ex cathedra, realizzano le loro soluzioni
progettuali confrontandosi soprattutto con i problemi
reali imposti dall’aspetto multidisciplinare della pro-
gettazione architettonica.

Spesso e volentieri durante le lezioni invito gli studenti
a descrivere le loro soluzioni e le difficolta incontrate
nella progettazione, in ambito accademico. Successiva-
mente coordino una discussione tra gli studenti stessi.
Sono moment didatticamente coinvolgenti, perché da
questi emerge un ragionamento spontaneo deduttivo,
che porta a individuare collettivamente le soluzioni.

A supporto del lavoro degli studenti negli atelier di
progettazione, svolgo una vera funzione d’ingegnere
specialista, ma sono gli studenti stessi che mi devono
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Lo Zoo di Zurigo: parco degli elefanti. Foto Markus Schietsch Architekten

coordinare e porre i giusti quesiti, proprio come si
opera con un consulente esterno. Di conseguenza
cerco di sviluppare con loro tecniche e metodologie
necessarie in modo da spingerli ad attingere il massi-
mo dagli specialisti coinvolti «senza» rispetto delle ge-
rarchie. L’obiettivo principale ¢ quello di far capire
allo studente che non deve esporre le proprie soluzio-
ni esclusivamente con le parole, ma deve disegnarle in
una forma secondo la quale risultino evidenti.

Gli impianti pongono dei vincoli all'edificio, sottraggono del-
lo spazio e spesso non si vorrebbero vedere. Quali sono i limiti
piu «scomodi» per gli architetti imposti dalle normative in
questo senso, secondo il suo parere?

I problemi in questo ambito sono complessi e molte-
plici e vengono affrontati caso per caso.

A titolo di esempio lascio parlare le immagini, che il-
lustrano dei progetti da me elaborati e discussi insie-
me agli studenti nell’ambito dei laboratori.

Si tratta di alcuni dettagli di due edifici molto diffe-
ent, uno storico € uno contemporaneo.

La ristrutturazione di una casa per appartamenti risa-
lente al XVI secolo (imm. 1 e 2) in cui le difficolta per
Parchitetto consistono nel trovare una soluzione com-
Patibile con i vincoli dell’architettura storica per: il ri-
Sanamento energetico, la distribuzione dei nuovi
impianti, le protezioni contro il fuoco, le protezioni
contro il rumore esterno e quello interno, la prote-
Zione della struttura in legno contro I'umidita.

La copertura in legno del nuovo parco per gli elefanti

dello Zoo di Zurigo (imm. 3), che invece presenta le
seguenti problematiche per il tetto, dotato di aperture
trasparenti realizzate con fogli in materiale polimeri-
co: impermeabilita all’acqua dei molteplici allaccia-
menti tra differenti materiali, protezione dall’elevata
umidita per le strutture in legno, diffusione della luce
naturale senza elementi ombreggianti, soluzioni tec-
niche per garantire tutto I'anno un clima ideale per
gli elefanti.

Questi sono solo una parte dei problemi in una pro-
gettazione integrata ed ¢ il momento di collaborazio-
ne pitt appagante con gli student, affinché sviluppino
il proprio lavoro in maniera creativa, consapevole e
responsabile.

* dottore di ricerca, docente di Fisica delle costruzioni
e Tecnologia dei materiali, AAM.
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