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Introduzione

La cute, come organo di confine, ci difende dalle
continue aggressioni provenienti dallambiente
esterno, regola la temperatura del corpo, ci pro-
tegge dagli insulti traumatici ma ¢ anche il nostro
biglietto da visita. I1 colore, la lucentezza, la mor-
bidezza, la presenza o assenza di rughe, la presen-
za o assenza di macchie sono segnali che trasmet-
tono agli altri sensazioni attrattive o meno, giudi-
zi sull’eta o sullo stato sociale. Per aumentare I'at-
traenza la cute viene profumata, truccata o tatua-
ta. Tutte questa attenzioni tuttavia svaniscono
quando si tratta di esporsi al sole o alle lampade
tv. Colpa probabilmente della scarsa educazione
sui danni da raggi UltraVioletti (vv). E proprio il
sole con i suoi raggi Uv (o le lampade tv) il mag-
gior nemico della pelle, almeno per i bianchi.

I raggi UV penetrano attraverso la pelle ¢ danneg-
giano il nucleo delle cellule, le fibre clastiche e di
collageno, i vasi del sangue. Le conseguenze sono
sia di tipo estetico come rughe, lassita, macchie, di-
latazioni dei vasi ¢ altro, sia di tipo degenerativo
come le Cheratosi Attiniche ¢ i tumori cutanei in-
dotti dal sole (o lampade vv), cioe carcinomi Ba-

socellulari e Spinocellulari.

Cosa sono i raggi uv

[ raggi UV sono presenti nella radiazione solare in
forma di raggi non visibili dallocchio umano ¢
non percepibili dalle terminazioni nervose come
invece sono i raggi infrarossi percepiti immedia-
tamente come calore. Il fatto che non si vedono e
non si sentono permette ai raggi Uv di compiere
danni sulla pelle. Per difendersi da essi la cute pro-
duce un pigmento (Melanina) in grado di assorbi-
re i raggi UV, Il sistema della Melanina, che si ma-
nifesta come abbronzatura, non sempre ¢ efficace
soprattutto per chi ha la pelle molto chiara o per

chi si espone troppo al sole.

Come si dividono i raggi uv
I raggi Uv disuddividono in raggi UVB e raggi UVA.
I raggi UvB sono molto «energetici» € sono i re-

sponsabili dall'arrossamento quando stiamo al

sole o, se esageriamo, delle scottature. Le scotta-
ture solari, quindi da raggi UvB, sono molto simi-
li a quelle da caldo (ad esempio, da ferro da sti-
ro) cioe si manifestano con arrossamento, bru-
ciore, formazioni di bolle. L'arrossamento della
pelle al sole (o le scottature) non sono dovute al
caldo ma ai raggi Uves che danneggiano le cellule
della pelle fino a farle morire e Provocano arros-
samenti, bruciore o bolle. In seguito le cellule
danneggiate o morte saranno sostituite. | ragei
Uva, quelli pitt usati nelle lampade vv, sono me-
no «energetici» rispetto ai raggi Uve, non danno
scottature ma penetrano piu in profondita e so-
no i principali responsabili dei dannia lungo ter-
mine come 'invecchiamento della cute e l'insor-

genza di tumort.

| raggi uv nel tempo

[ raggi ©v sono molto forti da aprile a luglio con
un massimo tra maggio ¢ giugno (attenzione ¢ il
periodo dei bambini/nonni al mare!) mentre di-
minuiscono da agosto in poi mentre nelle latitu-
dini traitropici e 'equatore sono uguali tutto I'an-
no (attenzione ai viaggi!). I raggi UV sono presenti
soprattutto tra le ore 11 ¢ 14 solari, ecco perché in
queste ore cisiscotta maggiormente, mentre i rag-
gi UVA sono ugualmente presenti dall’alba al tra-
monto. I raggi UV penetrano attraverso le nuvole
ed ¢ per questo che ¢i si puo scottare anche nelle
giornate di poca luce. Infine i raggi Uv vengono
potenziati dai riflessi, ad esempio sulla sabbia, sul-

la neve, sull'acqua e sui muri bianchi.

Le protezioni contro i raggi uv

[ raggi UV, solari o delle lampade, vengono utiliz-
zati, soprattutto dai giovani, per abbronzarsi . Altri,
pitt consapevoli, preferiscono non utilizzare le lam-
pade e proteggere la pelle con le creme con fatto-
ri di protezione solare, i cosiddetti filtri solari. Le
mamme sono abituate a spalmare i loro bambini
con queste creme, tuttavia I'uso delle creme solari
nasconde un pericolo. Infatti, data I'efficienza di
questi mezzi di protezione, i bambini ¢ quindi an-

che gli adulti, permangono al sole per tempi pit
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lunghi dato che, protetti, non avvertono pizzicore
o bruciore e non hanno arrossamenti. Infattile cre-
me solari sono molto efficaci nel frenare i raggi UVB,
quelli degli arrossamenti, ma sono poco efficienti
nel frenare i raggi tva, quelli dell'invecchiamento
o dei tumori. Occorre quindi ricordare che le cre-
me a protezione solare non si applicano per resta-
re pitta lungo al sole! La vera protezione contro i
ragei solari ¢ data da cappello, occhiali e maglietta

a cui bisogna abituare i bambini fin da piccoli.

L'invecchiamento solare o fotoinvecchiamento

[invecchiamento dovuto all’'eta ¢ chiamato «in-
vecchiamento cronologico» mentre quello dovuto
al sole o alle lampade vV ¢ denominato «fotoin-
vecchiamento». II primo ¢ purtroppo inevitabile
invece il secondo dipende dal nostro stile di vita o
dall'attivita svolta. Come detto il continuo esporsi
al sole o alle lampade produce un particolare in-
vecchiamento che si evidenzia con rughe, mac-
chie, dilatazioni vascolari, lassita, verrucosita, ecc.
ed ¢ causato dal danno dei raggi sulle cellule del-
la pelle. I danni cellulari da raggi si sommano
esposizione dopo esposizione cosiavviene chenel-
le aree sempre esposte alla Tuce, volto ¢ dorso ma-
ni, il fotoinvecchiamento sia pit evidente ¢ nelle

stesse aree saranno pit frequenti i tumori cutanet.

Il test volto/gluteo

Per capire in pieno quanto sia importante il fo-
toinvecchiamento basta che un individuo con-
fronti la pelle del proprio volto con quella del
proprio gluteo. Ogni differenza in termini di ru-
gosita, macchie, lassita, ecc. tra i due siti deve es-
sere imputabile all’azione dei raggi vv dato che

'eta della pelle ¢ la stessa in entrambe le aree.

Il fotoinvecchiamento come problema estetico

Il fotoinvecchiamento a volte provoca severi danni
estetici che si manifestano proprio nelle aree pit
visibili quali volto, collo, décolleté, mani, braccia,
gambe. In queste sedi la cute € spessa, solcata da li-
nee pitt o meno profonde, € opaca, ¢ ruvida al tat-
to, sono presenti macchie e verrucosita. Laspetto

globale ¢ quello di un invecchiamento precoce.

II fotoinvecchiamento come problema di salute

Il fotoinvecchiamento, sotto la lente del dermato-
logo, non ¢ solo un problema estetico ma e soprat-
tutto un problema di salute della cute. Infatti ¢ or-
mai riconosciuto che al fotoinvecchiamento si ac-
coppi un alto rischio di sviluppare tumori cutanei,
i cosiddetti tumori fotoindotti. I tumori indotti dal
sole o dalle lampade vV sono: Ceratosi Attiniche,

Carcinomi Basocellulare, Carcinomi Spinocellulari.

Queste tre entita messe insieme hanno, nella po-
polazione bianca, un’'incidenza superiore a tutti gli
altri tumori dell'uomo e stanno diventando un ve-

ro ¢ proprio flagello per gli anziani.

Uno spiraglio di luce (rossa) nel fotoinvecchiamento

Come detto i trattamenti medici in uso per il fo-
toinvecchiamento, 1ASER, Peeling Chimico, Luce
Pulsata, Onda Termica ed altro, potevano indurre
nuovi problemi su una pelle gia fotodanneggiata
¢ accelerare il processo di degenerazione tumora-
le. Per fortuna dei «fotoinvecchiati» uno spiraglio
di luce ¢ nato con l'affermarsi della Terapia Foto-
dinamica. La Terapia Fotodinamica o in sigla ppT,
nata per eliminare senza chirurgia i tumori, si ¢ di-
mostrata recentemente il modo piu utile per trat-
tare il fotoinvecchiamento. Si tratta di una tecni-
ca che utilizza, per eliminare le cellule danneg-
giate dai raggi UV, le dotazioni della cellula stessa.
In pratica si fa sviluppare alle cellule malate una
reazione chimica che portera a morte la cellula
per via naturale attraverso la liberazione di ossi-
geno. La reazione ¢ mediata da un acido (acido 5
aminolevulinico) che si applica sulla cute e dall’il-

luminazione con luce rossa ad alta intensita.

Estetica e prevenzione tumorale accoppiate

I trattamenti estetici sono spesso criticati per il
basso profilo di sicurezza; con I'avvento della Te-
rapia Fotodinamica, per la prima volta si puo di-
re che un trattamento a fini estetici ha anche va-
lore di prevenzione tumorale. Infatti, come detto,
il fotoinvecchiamento ¢ la premessa per la dege-
nerazione tumorale della pelle. Utilizzando Pho-
topeeling ed eliminando quindi le cellule dan-
neggiate dai raggi UV si ha nello stesso istante il
miglioramento estetico desiderato e allontana-
mento del pericolo di degenerazione tumorale.
Ovviamente risultato estetico e prevenzione tu-
morale si ottengono solo diventando consapevo-

li dei pericoli dei raggi Uv.

Buon senso al sole

Nella nostra societa la miscela di tintarella, viag-
gi esotici, abbronzatura artificiale, vacanze in bar-
ca, escursioni su ghiacciai fa si che la nostra pelle
risulti esposta a dosi di raggi UV insostenibili. Le-
ducazione sanitaria all’esposizione al sole o raggi
UV, sviluppatissima in UsA o in Australia, ¢ molto
carente in Italia, allora ¢ bene ricorrere ad una
dote che agli italiani non manca: il buon senso. Il
suggerimento del dermatologo ¢ pertanto: buon

senso al sole.

* Medico e professore all'Univerista degli Studi di Milano
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