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ZER editoriale =

Lo spettro delle onde elettromagnetiche

Le onde elettromagnetiche sono una forma di energia. Possono essere caratterizzate attraverso la loro lunghezza don-
da oppure la loro frequenza. Un'onda elettromagnetica consiste in realta di piccolissimi pacchetti di energia chiamati
fotoni.

Il grande fisico Max Planck ha scoperto che esiste una relazione assai semplice tra la frequenza di un'onda elettroma-
gnetica ¢ la sua energia E: E = h-f, dove h = costante di Planck = 6.62607-10" []-s]. La frequenza f & il numero di oscil-
lazioni che passano per un determinato punto nell'unita di tempo. Un ciclo al secondo ¢ pari a un hertz (Hz).

Le onde elettromagnetiche consistono di campi elettrici e magnetici oscillanti che interagiscono in vari modi con la
materia in generale e con i sistemi biologici in particolare. Il modo in cui le onde clettromagnetiche influenzano i si-
stemi biologici ¢ determinato in parte dall'intensita del campo e in parte dalla quantita di energia di ogni fotone. In
pratica le onde elettromagnetiche vengono suddivise in due grandi gruppi, ossia in onde ionizzanti e non ionizzanti.
Esempi di onde o radiazioni ionizzanti: raggi x e raggi gamma. Esempi di onde o radiazioni non ionizzanti: i raggi ul-
travioletti, la luce visibile, la radiazione infrarossa, le radiofrequenze (antenne) ¢ le microonde, i campi elettrici ¢ ma-
gnetici a frequenza estremamente bassa (elettrodotti, trasformatori, apparecchi domestici).

In Svizzera la protezione dell’'uomo dalle radiazioni non ionizzanti ¢ regolamentata nell’Ordinanza sulla protezione dal-
le radiazioni non ionizzanti (ORNI). Questa ordinanza stabilisce le basi legali della protezione dalle radiazioni emesse
dalle linee ad alta tensione, dai trasformatori, dalle linee di contatto delle ferrovie, dagli impianti di trasmissione ra-
diofonica ¢ televisiva ¢ dalle antenne degli impianti di trasmissione per la telefonia mobile.

Le onde elettromagnetiche possono produrre effetti biologici che talvolta (non sempre!) possono recare un effetto di
danno alla salute. E sempre una questione di dose. [ pertanto di fondamentale importanza comprendere la differenza
tra effetto biologico ¢ effetto di danno.

I contributi scientifici che seguono in questo numero della rivista Archi spiegano quando si tratta di danno ¢ come que-
sto avviene a dipendenza del tipo e della dose di irradiazione. Comprendere questi fenomeni ¢ importante. In passato
I'uomo era esposto unicamente a fonti di irradiazione naturali. Oggi, nel mondo industrializzato, ¢i troviamo in un ma-
re di onde elettromagnetiche di origine artificiale, ossia antropogenica. Queste conquiste della tecnica ci offrono ser-
vizi, piaceri e qualita di vita, ma 'impatto sull'uomo e sull’'ambiente va sempre seguito con la massima serieta € pro-
fessionalita. Non c¢’e spazio per la psicosi e la demagogia, ma nemmeno per la banalizzazione e I'indifferenza. Sono con-
vito che i contributi di questo numero aiuteranno a vivere meglio e con responsabilita questi nostri tempi moderni. La
nostra alta qualita di vita sarebbe impensabile senza le onde elettromagnetiche di origine artificiale. Si pensi alla me-
dicina, all'energia elettrica, alle telecomunicazioni, alle terapie, alle diagnosi, agli svaghi. Certo: non c'¢ qualita di vita

a tariffa e rischio zero.
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