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Prävention im Büro lohnt sich

La prévention au bureau est avantageuse
La prevenzione in ufficio è vantaggiosa

Im Dienstleistungssektor ereignen sich
mehr als die Hälfte aller Berufsunfälle.
Diese oft verkannte Tatsache veranlasst
die Eidgenössische Koordinationskom-
mission für Arbeitssicherheit EKAS zu
einer Präventionskampagne in Bürobe-
trieben. Sie weist insbesondere KMU auf
einfache Massnahmen mit hohem Nut-
zen hin. Denn wer sich um die Gesund-
heit am Arbeitsplatz kümmert, wird da-
für belohnt - mit weniger Absenzen und
leistungsfähigeren Mitarbeitenden.

Die Zahlen sprechen eine klare Sprache:
55 Prozent aller anerkannten Berufsun-
fälle finden in Dienstleistungsbetrieben
statt. Vor allem für KMU wiegen sie

schwer. Oft bleibt die Arbeit liegen, ein
Ersatz muss eingestellt werden oder an-
dere Mitarbeitende müssen Überzeit
leisten. Imschlimmsten Fall gehtein Kun-
de verloren.

Auch wenn die Risiken von Unfällen in
einem Bürobetrieb im Vergleich zum
Bau oder zu manchen Handwerks- oder

Industriebetrieben gering erscheinen,
die Realität zeigt, dass sie grösser sind,
als man gemeinhin annimmt. Hinzu
kommen im Büro auch Beschwerden, die
spezifisch mit der sitzenden Tätigkeit,
dem Bildschirmarbeitsplatz und der Ar-
beit in klimatisierten Räumen zu tun
haben: Rückenbeschwerden, Verspan-
nungen, Sehnen und Muskelleiden, Er-

krankungen der Atemwege sowie Au-
genprobleme.

Nicht nur aus diesen Gründen sind Sicher-
heit und Gesundheitsschutz am Arbeits-
platz Chefsache. Durch die Aktion Prä-

Plus de 50% des accidents du travail ont
lieu dans des entreprises du tertiaire.
Les informations la Commission fédé-
raie de coordination pour la sécurité au
travail CFST montrent comment favori-
ser la santé et la sécurité au travail sans

grand effort. Et avec le concours, visiter
le site www.prevention-au-bureau.ch
est doublement intéressant.

vention im Büro werden speziell kleinere
und mittlere Unternehmen im Dienstieis-
tungssektor angesprochen, denn diese
haben sich oftmals noch nicht systema-
tisch mit Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz auseinandergesetzt. Die Ak-
tion zeigt denn auch auf, dass sich mit
wenig Aufwand eine hohe Wirkung er-
zielen lässt: Gesunde Mitarbeitende und
ein sicherer Arbeitsplatz erhöhen nicht
nur die Mitarbeiterzufriedenheit, son-
dem reduzieren gleichzeitig auch die
Absenzen und tragen zu einer vermin-
derten Fluktuation bei.

Auf der Website der Präventionsaktion
finden sich die Links zu den wichtigsten
Informationsmaterialien. Und übrigens:
Wer bis zum 31. August 2011 eines der
Online Lernmodule der EKAS erfolgreich
abschliesst, kann an einer Verlosung at-
traktiver Preise teilnehmen:
www.praevention-im-buero.ch

Piü del 50% degli incidenti sul lavoro av-

vengono all'interno di imprese del setto-
re terziario. Le informazioni della Com-
missione federale di coordinamento per
lasicurezzasul lavoroCFSLindicanocome
favoreggiare la salute e la sicurezza sul

lavoro senza grandi sforzi. E grazie al con-
corso, visitare il sito www.prevenzione-
in-ufficio.ch è doppiamente interessante.

Wenn Mitarbeitende sitzen, bis sie nicht mehr sitzen können.
Rückenleiden können gravierende Folgen haben. Auch fürs Geschäft. Denn von Ausfalltagen bis zu Terminverzögerungen entstehen
Kosten und Stress. Unsere Online-Lernmodule und Broschüren zeigen, wie Sie mit wenig Aufwand Sicherheit und Gesundheit im Büro
fördern. Und dank unserem Wettbewerb lohnt sich ein Besuch doppelt: www.praevention-im-buero.ch
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