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Quand on réfléchit, on fait plus qu’étre assis ...

Comprendre les besoins alimen-
taires suppose que I'on observe de prés
toutes les formes de lI'activité humaine.

L’ effort intellectuel et un mode de
vie sédentaire exigent une alimentation
qui aide a penser sans engendrer la
lourdeur consécutive a une nourriture trop
riche.

Un bon aliment ne doit pas étre
seulement bon au go(it et pratique a
consommer. Il doit aussi dispenser les
éléments nutritifs dans de justes propor-
tions, ainsi que les calories nécessaires

°

avec un taux d’assimilation approprié a
Iactivité. ‘

Premiere entreprise alimentaire
du monde, nous nous devons de connaitre
tous les problémes de I’alimentation.
Nous nous soucions donc de I’homme,
de ses occupations, de ses loisirs. C’est
pourquoi les produits Nestlé sont plus que
de la simple nourriture.

[l ﬂ@@&”é bien plus

que la premiére entreprise alimentaire du
monde.
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