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«Ich liebe grosse Raucherungen mit viel Rauch»

Drinnen und draussen, zum
Entspannen oder Feiern:
«Rauchern kann man immer»,
sagt Kathrin Low, Inhaberin
des Ladens Kaleidos in Heri-
sau, und erklirt, was es zum
Riuchern braucht.

Réucherkohle in einer feuerfes-
ten Schale mit Sand anziinden,
getrocknete Krduter oder Harz
dazugeben - und schon fiillt sich
der Raum mit feinem Duft.
«Rauchern ist einfach», sagt Ka-
thrin Low, Inhaberin des Ladens
Kaleidos in Herisau. «Ich finde
es ldssig, dass es nicht viel Mate-
rial braucht und keine Regeln
gibt.» Sie selbst mag kurze Wohl-
fihlraucherungen am Abend
mit Rosenweihrauch (liebevoll,
wertschétzend), Styrax (beruhi-
gend), Elemi (Zuversicht schen-
kend) oder Tonkabohne. Und so
funktioniert es: eine Prise Rau-
cherstoff auf die Kohle geben,
den Rauch beobachten, das Ver-
glithte wegschieben und das wie-
derholen, solange es Freude
macht. Dabei entspannen Kor-
per und Geist, man kann zur
Ruhe kommen. Mit dem Réu-
chern ldsst sich die eigene Stim-
mung beeinflussen. Es wirkt ak-
tivierend, meditativ, antidepres-
siv oder aphrodisierend. Die
55-Jahrige bezeichnet das Réiu-
chern als Form der Selbster-
michtigung: «Ich frage mich,
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Mit Riuchern kann man sich selbst etwas Gutes tun, findet Kathrin Low.



was mir gut tut und iibernehme
die Verantwortung fiir mich.»

Logisches Denken tritt in den
Hintergrund

Die Mutter von zwei erwachse-
nen Kindern empfiehlt das Réu-
chern auch fiir Hausreinigun-
gen, etwa nach dem Einzug oder
nach einem Todesfall. Ein sol-
ches Ritual kann bis zu vier
Stunden dauern. Dabei geht
man durch jedes Zimmer und
stellt sich vor, dass der Rauch
sich mit dem verbindet, was man
nicht mehr im eigenen Zuhause
drin haben mochte. Daher ist es
wichtig, anschliessend zu liiften.
Rauchern ist auch draussen
moglich. Etwa zum Abschluss
eines Grillabends, um sich zu
bedanken fiir den Platz oder zu
Beginn eines Abends, um den
Platz zu begriissen.

Fithrt Kathrin Léw einen Ri-
tualabend durch, rduchert sie al-
le Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ab zur Einstimmung.
«Ich habe wahnsinnig gern
grosse Rducherungen mit viel
Rauch», gibt sie preis. Als in ih-
rem Garten eine alte Tanne ge-
fallt werden musste, verwendete
sie Teile davon zum Raduchern.
Auch Materialien, die man an
einem schonen Ort gesammelt
hat, eignen sich als Raucherstof-
fe. So kann man sich daran zu-
ruckerinnern. Eine besondere
Stimmung entsteht bei Nacht-
rducherungen. Sitzt man allein
in der Dunkelheit und rauchert,
beschiftigt man sich mit etwas
Schénem statt in Angst zu gera-
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Réiuchern hat vor allem in Innerrhoden um den Jahreswechsel herum Traditi-
on. Man kann es aber auch sonst jederzeit und mit verschiedenen Zutaten tun.

ten. «Die Themen in der Nacht
sind anders», weiss Kathrin Low.
«Zu spéter Stunde tritt das logi-
sche Denken in den Hinter-
grund. Das Unbewusste kann bei
der Problemlosung eine Hilfe
sein.»

«Nebenbei riuchern geht
nicht»

Jede und jeder kann rduchern
- und zwar immer. Allerdings
miisse man sich dabei bewusst
sein, dass man ein Feuer anziin-
de. Daher rat Kathrin Low, die
Kohle am Ende mit Sand zuzu-
decken und die Feuerschale in
einen Waschtrog zu stellen.
«Rauchern ist ein Ritual und
lasst sich in verschiedenen Situa-
tionen einsetzen.» Zum Reini-
gen etwa oder zum Entspannen
und Loslassen, um einen Kraft-
gegenstand aufzuladen oder bei
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einer Beerdigung dem Verstor-
benen gute Gedanken mitzu-
schicken. Der Sterbeprozess
zeigt sich beim Rauchern: Die
Pflanzen auf der Kohle verbren-
nen und l18sen sich in Rauch auf.
Werden desinfizierende Sub-
stanzen verwendet, ist es zwar
ungewohnt, aber trotzdem wir-
kungsvoll, mit dem Rauch Wun-
den zu behandeln. «Am wich-
tigsten ist die Absicht», sagt die
Herisauerin. Und man miisse
sich Zeit nehmen. «Nebenbei
riuchern geht nicht.» Uber einen
gewissen Zeitraum beschaftigt
man sich bewusst damit. «Rau-
chern ist auch bei tiglicher An-
wendung etwas Besonderes. Ich
erreiche eine andere Ebene und
kann so mein Leben bereichern.»
Zum Réuchern eignet sich am

Riucherstoffe und ihre Wirkung

Bernstein

besten Harz. Das fingt nicht an
zu stinken. Holzer und Blatter

riechen mit der Zeit unange-
nehm und miissen dann von der
Kohle weggeschoben werden.
Fiir Bliten ist die Glithkohle zu

Der Sonne und ihren Géttern zugeordnet. Die Rducherung

(zum Beispiel zur Sonnenwende) bringt Erneuerung, Her-

zenswarme und Selbstbewusstsein.

Der frische, klirende Duft liefert die Energie fiir alle Neuan-
fange und stimmt zuversichtlich. Gut als Morgenrducherung.

Kriftigt das Immunsystem und fordert das Vertrauen in die
Lebensprozesse. Sehr gut zur Desinfektion der Atemwege.

Verleiht jeder Rauchermischung eine frische und klirende
Note. Wirkt belebend, aphrodisierend und fordert die Kon-
zentration.

Blumiger Duft. Stimmt friedlich, besanftigt, wirkt klarend,
reinigend und ausgleichend.

Bildet mit Weihrauch ein Paar, wobei die Myrrhe den weibli-
chen Teil einnimmt. Lasst den Geist zur Ruhe kommen.

Erdiger, moschusahnlicher Duft. Gegen Unruhe, Angstge-
fithle und bei nervosen Schlafstorungen. Heilt seelische Ver-
letzungen. Baut Stress ab.

Dient der inneren Sammlung und férdert die geistige Aus-
richtung. Zur Reinigung, Desinfektion und zum Schutz.

Stirkende, harmonisierende und klidrende Wirkung. Fiir Me-
ditationen und Rituale zu den Themen Kraft, Mut, Wohl-
stand, Ausdauer.

heiss. Sie duften linger fein,
wenn sie, zu einem Pulver ver-
rieben, mit Harz geschiitzt wer-
den. Fichtenharz, Wacholder,
Thymian oder Salbei helfen, das
Immunsystem anzuregen und
sich selbst zu stirken.

Rauchern ist auch an Festen
und Feiern moglich. Kathrin
Low erinnert sich gern an die
Kindergeburtstage zuriick. Die
Kinder durften jeweils eine Prise
Raucherstoff auf die Kohle geben
und dazu einen Wunsch fiir das
Geburtstagskind adussern. Ein
besonders eindriickliches Erleb-
nis war fiir sie die Raucherung an
einer Hochzeit, die sich eine
Braut gewiinscht hatte. Vor der
Kirche standen auf beiden Seiten
der Eingangstiir grosse Schalen
mit einem Glutteppich. Die Gés-
te schritten durch den Rauchvor-
hang in die Kirche und konnten
ihren Alltag bewusst hinter sich
lassen. «Es war irrsinnig schon»,
sagt sie.
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