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Nachhaltig gut

CHRISTINE KON1G TEXT // CARMEN WUEEST BILDER

Biologisch, verpackungsfrei,
plastikfrei, saisonal, regional,
fair produziert und gehandelt
— kurz: nachhaltig. Wer nach-
haltig und bewusst leben will,
fingt am besten beim Einkau-
fen damit an. Im Appenzeller-
land ist das gut moglich.

Wir sind eine vierkopfige Fami-
lie, leben in einem energetisch
akzeptablen Haus, das nicht
tiberdimensioniert ist. Im Car-
port steht ein ziemlich grosses
Auto mit einem ziemlich starken
Motor. 2019 Jahr sind wir geflo-
gen, davor sechs Jahre lang nicht.
Wir sind, so oft es geht, mit dem

Velo oder den offentlichen Ver-
kehrsmitteln unterwegs. Wir es-
sen so gut wie kein Fleisch, Ge-
miise kaufen wir saisonal direkt
vom Produzenten. Wir kaufen
viel im Dorf ein, bestellen aber
auch online. Wir haben ein
Nutzgirtchen, aber mehr pro
forma, um den Kindern eine
Vorstellung davon zu geben, was
es alles braucht, bis ein Kohlribli
im Teller liegt und dass Heidel-
beeren nicht wie Smarties aus
einer Maschine ploppen. Die
Kinder spielen nicht nur mit
Spielzeug aus Holz. Manchmal
erfiillen wir ihnen einen Wunsch
zu viel. Locher in Hosen flicken

Im Unverpackt-Laden fiillt man die Lebensmittel selbst in kleinere Gefisse ab.

wir, aber Kleider kaufen wir
meistens nicht Secondhand. Im
Bad stehen einige Plastikflasch-
chen, manche davon wiederauf-
fillbar, und immer mehr feste
Seifen. Wir trennen Abfall, ver-
werten wirklich alles aus dem
Kiihlschrank, aber dennoch lan-
det hin und wieder etwas im
Kiibel. Manchmal retten wir Res-
te aus Restaurants oder Liden
vor der Miilltonne. Wir haben
immer  Wasserflaschen aus
Chromstahl dabei, aber auch
schon die eigene Einkaufstasche
vergessen.

Alles in allem: Wir bemiihen
uns, nachhaltig zu leben. In den
Ferien waren wir in einem Bio-
Supermarkt in  Frankreich.
Knapp tausend Quadratmeter
nur Bioprodukte. So etwas wiin-
sche ich mir daheim, dachte ich.
Tatsachlich gibt es im Appenzel-
lerland wunderbare Moglichkei-
ten, verantwortungsbewusst ein-
zukaufen. Hier werden vier
davon vorgestellt. Diese Gewer-
betreibenden gehen mit innova-
tiven Ideen voran. Und wo es
Vorreiter gibt, konnen Nachah-
mer leicht folgen.

Pionierarbeit in Heiden

2500 Bioprodukte auf 65 Qua-
dratmeter finden Kundinnen
und Kunden im Bionat in Hei-
den. Hier kann man mit dem
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Der Pionier und sein Nachfolger: Urs Schmidlin (rechts) und Sandro Peter vom Bionat in Heiden.

Einkaufswagen durch die engen
Regalreihen kurven und seinen
kompletten Wocheneinkauf er-
ledigen. 1987 hat Urs Schmidlin
fir Delinat - heute ausschliess-
lich auf Weinhandel spezialisiert
— den ersten Selbstbedienungs-
Bioladen erdffnet. Pionierarbeit
war das. Damals arbeitete er als
Fotograf und hatte genug von
«einer Ubersattigten Konsumge-
sellschaft, die sich nicht um die
Umwelt kiimmert. Ich suchte
ehrliche und echte Produkte, die
Gesundheit und Genuss verein-
barten. Okologische Landwirt-
schaft und Produktion sind die
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einzigen verantwortbaren Mog-
lichkeiten, Nahrungsmittel und
Giter in Harmonie mit der Na-
tur zu erzeugen, ohne langfristig
Schaden fir Mensch und Um-
welt zu hinterlassen», ist er tiber-
zeugt. Er und seine Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter — drei
sind es, einer davon, Sandro Pe-

ter, hat 2020 die Geschiftsleitung
tibernommen - garantieren eine
gewissenhafte Selektion. Denn
fir Kundinnen und Kunden ist
es schwierig, im Labeldschungel
die Ubersicht zu behalten und zu
erkennen, welche Qualititen
sich dahinter verbergen. Das
Bionat-Team befasst sich inten-

Gemass Bundesamt fir Landwirtschaft steigt die Nachfrage nach
Bioprodukten in der Schweiz stetig; seit 2007 jahrlich um durch-
schnittlich 7,6 Prozent. 2017 betrug der Anteil von Biolebensmit-
teln am Gesamtlebensmittelmarkt im Detailhandel 9 Prozent.

Gesamthaft wurden Bioprodukte im Wert von 2,7 Milliarden Fran-
ken umgesetzt. In der Studie Biobarometer Schweiz steht, dass
rund ein Viertel der Schweizerinnen und Schweizer haufig Bio-

produkte kauft.



siv mit dem Thema und gibt
dieses Wissen weiter. Viele Pro-
dukte stammen aus der Schweiz
und Europa, das Holzofenbrot
aus der Region. Was es hier nicht
gibt, kommt ressourcenscho-
nend aus Ubersee. Fiir eine
Schokolade etwa wird der Kakao
mit einem élteren Segelfrachter
aus Nicaragua geliefert - das
dauert zwar, ist dafiir beinahe
COz-neutral.

Urs Schmidlin hinterfragt, wie
sich alles entwickelt hat. Er kann
nicht glauben, dass nur schnel-
ler, billiger und mehr produziert
wird. «Dass Bio nicht Standard
ist, sehe ich als Armutszeugnis
unserer Gesellschaft und Wirt-
schaft. Es kann doch nicht sein,
dass wir heute eine Landwirt-
schaft subventionieren, die un-
sere Lebensmittel und Umwelt
vergiftet. Es braucht neue Wege,
um diejenigen zu fordern, die
etwas Innovativeres und Nach-

satitpe

haltigeres machen.» Mehr Mut,
das wiinscht sich der 60-Jahrige
seitens der Politik, der Wirt-
schaft, der Gesellschaft.

Urs Schmidlin bietet Apfel-
Mangosaft an, schenkt sich ein,
trinkt. Und freut sich. «Dieser
Geschmack! Nur Apfel und
Mango. Mehr nicht. Das Einfa-
che ist gut, das Gute ist ein-
fach.» Einfach ja, teuer aber
auch - lautet oft der Vorwurfan
okologische Produkte. Das fin-
det das Bionat-Team nicht:
«Wir sind iiberzeugt, dass sich
alle Bio leisten konnen, wenn
man sich richtig informiert und
neu orientiert. Letztlich sind
Bioprodukte giinstiger als kon-
ventionelle, deren Folgekosten
heute nicht bezahlt sind und
damit Umwelt und kommende
Generationen belasten. Nach-
haltigkeit kann nur 6kologisch
sein und kostet uns nicht die
Welt.»

N\

Mit viel Uneigennutz

Menschen stehen bei den claro-
Laden im Mittelpunkt. «Mit viel
Herz betreiben wir seit 1977 fai-
ren Handel mit Kleinproduzen-
ten im Stiden und engagieren uns
fiir eine bessere Welt», steht auf
der Webseite der claro Fair Trade
AG. Der Tatbeweis, dass dies
nicht nur eine romantische Vor-
stellung ist, ist langst erbracht.
Weit iiber hundert Laden geho-
ren in allen Landesteilen der
Schweiz zur Gruppe. Ohne unei-
genniitziges Engagement ginge es
nicht. In Herisau betreiben vier-
zehn Frauen den claro Weltladen
ehrenamtlich, die meisten davon
sind seit vielen Jahren mit dabei.
Auch Ursi Frischknecht, langjah-
rige Prasidentin des Vereins Drit-
te-Weltladen Herisau, ist vom
Konzept iiberzeugt: «Ich glaube
daran, dass es den Menschen in
ihren Liandern niitzt, wenn sie

Was im Bionat in Heiden in den Regalen steht, hat das Team gewissenhaft vorselektioniert.
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Wer claro-Produkte kauft, hilft mit, dass die Produzenten fair entlohnt werden.
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ihre Produkte zu fairen Preisen
tiber eine vertrauenswiirdige Or-
ganisation verkaufen konnen.»

Der seit 1983 bestehende La-
den hat - wie die ganze Gruppe
- dank einer Anpassung des
Sortiments die Transformation
von «alternativs zu «modern
und nachhaltig»  gemeistert:
Heute findet man nebst Lebens-
mitteln auch Dekoartikel, Kunst-
handwerk, Geschenke, Mode
und Schénheitspflege im Sorti-
ment. Um sich claro Weltladen
nennen zu diirfen, hat der Heri-
sauer Verein einen Vertrag mit
der claro Fair Trade AG abge-
schlossen. Damit verpflichtet er
sich, einen bestimmten Anteil
claro-Produkte anzubieten. Es
gibt aber auch anderes, das unter
dem Aspekt Fair Trade einge-
kauft wird, zum Beispiel Pro-
dukte, die in Herisau oder der
Region hergestellt werden. Denn
Fair Trade bedeutet: Die Wert-
schopfung bleibt zum grossten
Teil oder ganz vor Ort. Der Han-
del erfolgt wann immer méglich
direkt, die Produzenten erhalten
einen angemessenen Lohn fiir
ihre Arbeit und werden in teils
langjahrige Projekte eingebun-
den; in Entwicklungslindern
richten sich viele an Frauen.
Aber wer garantiert, dass die
Richtlinien eingehalten werden?
«Vertreter kontrollieren das re-
gelmissig vor Ort. Es sind auch
schon Produkte und Projekte
gestrichen worden», sagt Ursi
Frischknecht.

Trotz seiner Tradition ist claro
noch immer ein kleiner Player
und kann keine grossen Mengen



Ursi Frischknecht, Présidentin des Vereins Dritte-Weltladen Herisau, und Mitarbeiterin Gabi Fuchs (von links).

abnehmen. Ursi Frischknecht
spielt den Ball den Grossvertei-
lern zu, die sie nicht als Konkur-
renz sieht. «Ich finde es gut,
achten auch die Grossen mehr
auf fairen Handel. Nur wenn
viele mitmachen, kann man et-
was bewirken.»

Verpackungsfrei und bio

Angela Bithlmann fand Plastik-
verpackung um Lebensmittel
schon immer sinnlos. Thre Kin-
der packten die Einkdufe an der
Kasse des Supermarkts jeweils
aus. Aber auch das fand sie sinn-

los. Weil ja dennoch Abfall ent-
stand. Also hat sie etwas dagegen
unternommen. Mitte 2017 hat
sie in Trogen den ersten Unver-
packt-Laden im Appenzeller-
land - gar den ersten in der
Ostschweiz - in der ehemaligen
Drogerie eroffnet: «Bio Ohne»
verkauft biologische Produkte,
ganz ohne Verpackung. Trogen,
dieses kulturell, alternativ und
sozial gepragte Dorf eignet sich

dafiir besonders, moéchte man
meinen. Tatsdchlich hétte sie das
tiberall machen konnen, glaubt
Angela Biithlmann. Die Beto-
nung liegt auf «machen»: Sie er-
halte oft Anfragen von Personen,
denen ein dhnliches Projekt vor-
schwebe. «Wenn sie es sich noch
einmal iiberlegen, kommen sie
meistens davon ab. Ich mach’s
einfach», sagt die 39-Jahrige und
lacht. Bereut hat sie es nie. Trotz

Fair Trade boomt. Gemass dem Verband Swiss Fair Trade wurden
2018 knapp 865 Millionen Franken fiir Fair-Trade-Produkte ausge-
geben - so viel wie nie zuvor. Das entspricht pro Kopf 101 Fran-
ken. Am meisten gekauft werden Getrdanke sowie Frichte und
Schokolade respektive Kakaoprodukte.
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der vielen Arbeit, die sie sich
nebst ihrer Anstellung als Be-
treuerin im Werkheim Neu-
schwende aufgeladen hat. Offe-
nes Biogetreide muss regelmas-
sig gewendet werden, damit sich
keine Schédlinge einnisten. Sie
muss sich stindig mit Lieferan-
ten austauschen, damit diese ih-
re Ware im Grossgebinde und
moglichst verpackungsfrei -
oder zumindest lieber in Papier-
statt Plastiksicken - liefern.
Ganz ohne Abfall geht es selbst
im Unverpackt-Laden nicht. Sie
tillt alle zwei Monate einen
Sechzig-Liter-Kuh-Bag und
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Angela Biihlmann ist mit dem Unverpackt-Laden «Bio Ohne» in Trogen erst kiirzlich in grossere Raumlichkeiten geziigelt.

tiirmt einen ordentlichen Stapel
Karton und Papier. Daheim
braucht sie zusammen mit Mann
und zwei Teenagern einen 17-Li-
ter-Abfallsack Abfall pro Monat.

Nun weiss vielleicht nicht je-
der, wie ein Unverpackt-Laden
funktioniert. Der Einkauf bend-
tigt ein wenig Vorbereitung,
denn die Gefisse oder Sicke
bringt man selbst mit. Im Laden
wigen Angela Bithlmann oder

o

ihre Mitarbeiterin das Leergut,
der Kunde fiillt Bohnen oder
Getreide aus den holzernen Be-
hiltern, die an der Wand héangen,
oder Pasta aus den grossen Ton-
nen am Boden ein und ldsst das
Ganze noch einmal wiegen. An-
gela Bithlmann ist es wichtig, zu
informieren statt zu stigmatisie-
ren. «Hier wird niemand schrig
angeschaut, der die Sachen in
Plastikdosen fiillt», sagt sie.

In der Schweiz werden gemadss Bundesamt fur Umwelt jahrlich
etwa eine Million Tonnen Kunststoffe verbraucht. Pro Kopf sind
das 125 Kilogramm (2010). Jahrlich entstehen rund 780000 Ton-
nen Kunststoffabfalle. Rund 80000 Tonnen werden rezykliert.
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Einkaufen im Unverpackt-Laden ist auch ein Erlebnis fiir die Sinne.

Bewusst entscheiden

Unverpackt einkaufen, aber mit
Plastikdosen. Was wie ein Wi-
derspruch daherkommt, ist viel
eher ein guter Anfang. Und
zeigt: Wer nachhaltig und be-
wusst leben will, sich selbst, den
Mitmenschen und der Umwelt
Sorge tragen mochte, muss nicht
immer alles richtig machen, aber
die eine oder andere Gewohn-
heitdndern und Entscheidungen
bewusst treffen. Letzteres finde
ich manchmal schwierig. Ich
weiss nicht, ob es gescheiter ist,
in Plastik verpackte Friichte und
Gemiise in Bioqualitat zu kaufen
oder Unverpacktes ohne Biola-
bel. Ich weiss nicht, ob es Sinn
macht, das Joghurtbecherli aus-
zuwaschen, damit es in den
Kuh-Bag kann. Ich weiss nicht,
ob ich den Umweg in den Un-
verpackt-Laden — im besten Fall
mit dem OV, im bequemsten ...
genau! — machen soll, anstatt al-
les verpackt im Dorf zu kaufen.
Ob es richtig ist, nicht mehr in

Léander zu fliegen, in denen Tou-
rismus eine Haupteinnahme-
quelle fiir die Menschen ist. Ob
ich den Honig vom Imker aus
dem Nachbarort kaufen soll
oder denjenigen aus Stidameri-
ka, weil der Imker es dort wahr-
scheinlich notiger hat, der Ho-
nig aber dafiir unglaublich weit
reisen musste.

Ich frage mich immer wieder:
Tun wir genug? Und das richti-
ge? Man miisse sich 1dsen vom
Gedanken, alles perfekt machen
zu wollen, findet Angela Biihl-
mann. «Nachhaltiger zu leben
bedeutet, darauf zu achten, was
man selbst tun kann. Hier und
jetzt.» Und das konnen wir alle
schaffen.

M Nachhaltig konsumieren: Was tun Sie?

i Saisonal

Bio kaufen i Lokale
i kaufen ¢ kaufen i kaufen i Produzenten
: i und Gewerbe
i bevorzugen
Weniger i Fair Trade i Plastik- : PET-Flaschen i Keine
kaufen i unterstltzen i verpackungen : vermeiden i Lebensmittel
: i vermeiden i i verschwenden
Kleider i Naturkosmetik i Lebensmittel : Eigene i Biologisch
flicken, i verwenden i retten i Einkaufstasche i abbaubare
Secondhand i (zum Beispiel i mitbringen i Reinigungsmit-
kaufen ¢ mit der Too-Good- i tel ver-
i wenden /

O O

Unverpackt

Regional

D herstellen D
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