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Für einen rundum warmen Kopf
Yvonne Steiner

Kopf, Gesicht und Brust sind
besonders temperaturempfindlich.

Sie warm einzupacken, ist
darum ein Bedürfnis. Die These

allerdings, dass über den Kopf
besonders viel Körperwärme
verloren gehe, stützt die Wissenschaft

nicht. Dafür sei die Fläche
des Kopfes zu klein.

Eine Mütze muss ja nicht nur
zur Warmhaltung dienen, sie ist
auch ein modisches Accessoire.

Unser Modell ist einfach zu
stricken. Man kann dafür Restenwolle

verwenden oder die Kappe
in der Farbe auf eine Jacke, einen
Mantel oder Schal abstimmen.

Strickanleitung

Anschlag: 4 mal 15 Maschen auf
4 Nadeln verteilt anschlagen.

Strickmuster: 3 Maschen
rechts, 3 Maschen links stricken.

Ein 20 cm langes Rohr im
Muster stricken.

Dann mit dem Abnehmen
beginnen. Beim Abnehmen werden

immer von allen Grüppchen
mit 3 linken Maschen 2 links
zusammengestrickt, in einer
Runde werden so 10 Maschen
abgenommen.

Es folgen 2 Runden ohne Ab¬

nehmen. In der dritten Runde
die beiden verbliebenen linken
Maschen zwischen den 3 rechten
links zusammenstricken. 2 Runden

ohne Abnehmen stricken.
Es folgen 2 Schlussrunden, in

denen immer 2 Maschen
zusammengestrickt werden - egal,
ob es sich um linke oder rechte
Maschen handelt, dadurch wird
die Maschenzahl zweimal
halbiert.

Einen Faden zum Auffädeln
der verbliebenen Maschen von
den Stricknadeln und zum
Vernähen abschneiden. Faden zweimal

durch die Maschen ziehen,

Kappe wenden und auf der
linken Seite den Faden sorgfältig
verstäten. Fertig.

Material:
Grösse: Kopfumfang
54 bis 56 cm
Wolle in beliebiger
Farbe für
Stricknadeln Nr. 5 oder 6

1 Spiel Stricknadeln
Nr. 5 oder 6
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