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Die Kunst des Handmahens

Die Landwirtschaft hat sich in
den letzten sechzig Jahren auch
im Appenzellerland grundle-
gend verdndert. Im Vergleich zur
Industrie, wo die Mechanisie-
rung bereits im 19. Jahrhundert
eingesetzt hat, haben sich die
Maschinen in der Landwirt-
schaft erst in den letzten sechzig
Jahren durchgesetzt und die
Handarbeit fast ganz verdrdngt.
Der Autor hat diese Veranderun-
gen in der landwirtschaftlichen
Arbeitsweise selber erlebt und
beschreibt sie aus eigener Erfah-
rung.

Das Midhen mit der Sense war
frither die einzige Moglichkeit
zur Ernte des Grases, des wich-
tigsten Futtermittels in der Hii-
gel- und Bergzone. Die Mihar-
beit mit der Sense verlangt Kon-
nen und Gespiir wie sonst wohl
nur das Késen. Noch grosseres
Konnen verlangt nur noch das
Dengeln. Wer als Bauer ein
schlechter oder nur mittelméssi-
ger Méher war (wie mein Gross-
vater), war wahrlich ein armer
Mann. Mein Vater war ein vor-
ziiglicher Miher, nur zwei, drei
meiner Verwandten und Nach-
barn waren ihm ebenbiirtig. Der
gute Miher ldsst die Sense im-
mer auf dem Boden gleiten, die
Sensenspitze sirrt vom rechten
Fuss durch die Halme von Gras,
Farn und Getreide, bis der Riick-
teil der Sense, der sogenannte
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Bart, den linken Fuss erreicht.
Dann riickt die Sense auf dem
Boden wieder nach rechts und
schneidet weiter.

Hochwertige ~ Sensenblitter
werden von Hand geschmiedet.
In mehr als zwanzig Arbeits-
schritten entsteht das Sensen-
blatt unter mehrmaligem Erhit-
zen auf Schmiedetemperatur. An
der Sense unterscheidet der
Schmied Hamme, Warze, Den-
gel, Schneide, Spitze und Bart,
wobei der Anstellwinkel des Sen-
senblatts fiir das Schneiden ent-
scheidend ist. Billige Sensenblit-
ter sind maschinell gestanzt oder
gewalzt und zeigen eine deutlich
geringere Maihleistung, da sie
dicker sind. Aber nicht nur das
Sensenblatt, auch der Werb
(Worb, Wurf, Sensenbaum, Sen-
senstiel) ist vielgestaltig und aus-
gekliigelt. Der Griff verdient bei
den Sensen im Alpsteingebiet
besondere Beachtung. Er wird
aus Stammbholz mit angewachse-
nem Ast aus einem Stiick ge-
schaffen. Dieser holzerne Werb
ist erstaunlich leicht und stabil.
Je nach Alter und Grosse des
Méhers sind Sensenblatt und
Werb unterschiedlich gestaltet.

Eine Sense midht etwa vier
Zentimeter pro Schnitt. Das
Gras bildet links eine gleichmis-
sige Mahde. Als im Zweiten
Weltkrieg und bis 1947 im Ap-
penzellerland Getreide angebaut

und geerntet wurde, wurden da-
fiir Sensen mit einem Reff ver-
wendet. Das war ein korbahnli-
cher Aufbau am Werb, damit die
Halme garbengerecht zu liegen
kamen.

Sensen sind laut historischen
Forschungen seit dem 9. Jahr-
hundert in Gebrauch. Gegen-
iiber der bis dahin verwendeten
Sichel ist die Sense ein grosser
Fortschritt. Der Maher kann fast
aufrecht mihen; er muss die Hal-
me nicht mehr mit der Hand
festhalten und kann seine Leis-
tung um das Zehnfache steigern.
Die Sense erleichterte damit die
Ernte wesentlich.

Beim guten Miher ist die
frisch gedengelte Sense durchge-
hend scharf wie ein Rasiermes-
ser. Wird sie durch das Gras ge-
fithrt, so verliert sie nach etwa
zehn Metern ihre Schirfe. Selbst
das weich wirkende Gras schadet
der stihlernen Schneide; viel-
leicht ist es die darin enthaltene
Kieselsdure, die die Schneide
stumpf werden ldsst. Das Médhen
braucht immer mehr Kraft.
«Tiend wetzel», ermahnte uns
jeweils der Vater. Also machten
wir uns ans Wetzen: mit einem
Grasbiischel ~den  grobsten
Schmutz wegwischen, mit Dau-
men und Zeigefinger von der
Spitze zum Bart die letzten Erd-
reste abstreifen; ein Griff zum
Wetzsteinbehalter aus Horn,



Holz oder Metall, der mit Wasser
und nach Belieben mit etwas
Essig gefiillt ist und der Wetz-
stein liegt in der Hand. Aus Sili-
ciumcarbid bestehend weist er
beinahe Diamanthirte auf. Da-
mit streicht der Miher ziigig
zwei- oder dreimal innen und
aussen der Schneide entlang,
Dann ist die Sense fiir weitere
zehn Meter scharf.

Im Hiigelland méht der Kon-
ner immer in der Falllinie. Ent-
lang der Hohenlinien zu méhen,
ist anstrengender, weil die Hiifte
stets schrdg steht. Zudem rut-
schen die Fiisse abwiirts leichter
als seitwirts. Die Mdharbeit dau-
ert in der Regel vier bis sechs
Stunden. Bei jedem Schnitt rut-
schen die Fiisse abwechslungs-
weise um etwa funf Zentimeter
nach vorne und nach unten. Es
bilden sich dadurch weithin
sichtbare Fussgleitspuren. Nur
beim Mihen an steilen Hiangen
trugen wir Schuhe. Ansonsten
verrichteten wir alle Erntearbei-
ten barfuss.

Wenn der Miher unten am
Wiesenstiick angelangt ist, tragt

Streue-Genossenschaft Wildhaus beim Mdihen im Birkenmoos, 1923,

er die Sense auf dem Riicken
nach oben und beginnt nach er-
neutem Wetzen mit der nachsten
Mahd der Falllinie entlang hin-
unter. Beim Mahen wird immer
die gleiche Rumpfdrehung ge-
macht, was auf Dauer unglaub-
lich anstrengend ist. Der Auf-
stieg bietet die notige Erholung.
Ein Miher kommt bei einer
Maihbreite von 1,7 Metern pro
Vormittag auf etwa eine Jucharte
(36 Aren = 3600 m? oder ein
Quadrat mit 60 Meter Seitenldn-
ge). Frither méhte man wenn
moglich nur am Abend oder am
Vormittag und mied die Tages-
hitze. Prinzipiell mdht man am
besten taunasses Gras.
Ameisenhaufen, Mausehau-
fen, Erdhaufen, Steine, Pfihle
und Rindenteile behindern das
Mihen stark. Die Schneide wird
sofort stumpf. Wenn Kiihe wei-
den, bilden sich bei durchniiss-
tem Boden schnell Trittlocher.
Damit die Wiese besser geméht
werden konnte, haben wir als
Kinder tagelang mit einem ham-
merartigen Holzschldgel auf die
durch die Tritte verursachten

Unebenheiten geschlagen und
den Boden flach geklopft.

Nach lingerem Einsatz hilft
das Wetzen allerdings nicht
mehr. Es muss gedengelt werden.
Nicht jeder Bauer kann gut mit
der Sense madhen, und nicht je-
der Maher kann gut dengeln.
Deshalb gab es frither sogenann-
te Dengelimannen, die von Hof
zu Hof zogen und den Bauern
die Sensen dengelten: Mit einem
bombierten Hammer, dem Den-
gel- oder Sensenhammer, wird
die Schneide der Sense auf einem
schmalen Dengelamboss kalt
verformt. Das verdiinnt und har-
tet die Schneide. Dabei darf sich
das Eisen nur rechtwinklig zur
Schneide ausdehnen. Denn sonst
bilden sich Wellen (Flotte) in der
Schneide, die das Wetzen er-
schweren, so dass die Sense nicht
tiberall richtig scharf wird. Mit
mechanischen = Dengelmaschi-
nen erreicht man per Hand- oder
Fussdruck auch eine Verdiin-
nung, aber auch damit kann man
die Schneide verbiegen.

Das Dengeln erledigten die
Bauern frither meistens am

67

Bilder: Toggenburger Museum



Bild: Toggenburger Museum

Streue-Genossenschaft Wildhaus, 1923.
Abend und im Schatten. Es
braucht gute Augen, einen nas-
sen Dengelhammer, eine feste
Hand, um das Blatt genau waag-
recht auf dem Amboss zu halten,
und viel Geduld. Tack, tack, tack
tont es kilometerweit. Der Vor-
gang dauert eine knappe Stunde.
Dann ist die frisch gedengelte
Sense wieder einsatzbereit. Vor-
ausschauend richteten die Bau-
ern frither bei Regenwetter drei
bis vier Sensen, um bei Heuwet-
ter gertistet zu sein.

Wie der Bub mit Vorteil zuerst
an einer giinstigen Kuh melken
oder auf einem alten Pferd reiten
lernt, so soll der Anfénger zuerst
nasses, junges Emd auf ebener
Wiese mahen lernen. Verholztes,
farndurchwachsenes Ried auf
steilem, unebenem Boden ist
dem Fachmann vorbehalten.
Am besten miht man stehende
Halme. Sind sie durch Wind
oder Regen oder von Menschen
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oder Tieren zu Boden gedriickt,
maht man so, dass die Halme
vom Méher weg zu liegen kom-
men. Sonst schleift die Sense
tiber die liegenden Halme hin-

weg, ohne sie abzutrennen.
Wenn auf steilem Geldnde das
Gras aufwirtsliegt, hilft nur Ma-
hen nach oben. Um das Umkni-
cken des Grases zu vermeiden,
durften wir Kinder nie ins hohe
Gras hinein.

Ein guter Miher schneidet alle
Halme auf gleicher Hohe ab. Das
erleichtert die folgende Rechen-
arbeit merklich.

Wenn frither der Maher mit
der Sense per Velo seinen Ar-
beitsort wechselte, zerlegte er die
Sense mit dem Hammer in Sen-
senblatt und Werb und lud alles
in eine Chreeze (aus Holzstiben
bestehendes Traggerdt), die er
auf den Riicken nahm. Mit ein
paar Schldgen auf den Eisenring
am Bart verband er Sensenblatt

und Werb wieder und konnte
das Mihen am neuen Ort fort-
setzen.

Heutzutage werden besten-
falls steile Borte mit der Sense
gemdht. Fiir alles tibrige werden
Motorméher eingesetzt. Alle
Miher mit Ausnahme der Krei-
selmdher und der Motorsensen
schneiden die Halme mit einem
Fingermdhbalken ab. Das Mes-
ser besteht aus einem FEisenstab
mit aufgenieteten, A-féormigen,
seitlich geschliffenen Eisenplitt-
chen. Diese Mechanik wurde
schon vor der Motorisierung er-
funden und zur Vollendung ge-
bracht. Die Hin-und Herbewe-
gung des Midhmessers wurde
urspriinglich durch den Radan-
trieb ermdglicht. Wie andere Ge-
rate wie Gabelwender oder Bin-
demiher wiesen diese Mdhma-
schinen grosse Eisenreifen auf.
Gezogen wurden sie von Zugtie-
ren. Auf grossen Betrieben in
den USA wurden dafiir schon
vor 150 Jahren mehrere Pferde
eingespannt. Noch 1950 waren
pferdegezogene Mihmaschinen
in Gebrauch, ein Aufbaumotor
trieb nur das Messer an. Seither
hat sich die Landtechnik vielfil-
tig weiterentwickelt. Im Appen-
zellerland sind heute die ver-
schiedensten Gerite zu beobach-
ten: vom nostalgischen Einach-
ser bis zum Grosstraktor mit
Anhiénger zum Ballenpressen.

Friedrich Manser, geboren 1941, ist in Unter-
schlatt/ Appenzell aufgewachsen und lebt seit
1965 als Reallehrer in Wilen bei Wil. Im
Frithling 2017 erscheint im Appenzeller
Verlag ein Sachbuch von ihm mit dem Titel
«Oberefahre».
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