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Das lebende Blut als Diagnosehelfer

Dunkelfeldmikroskopie oder die
Vitalblutuntersuchung nach
Prof. Dr. Enderlein ist eine alter-
nativ-medizinische = Diagnose-
moglichkeit. Die Dunkelfeldmi-
kroskopie ist eine Form der
Lichtmikroskopie. Das Licht die-
ses speziellen Mikroskops wird
nicht wie iiblich durch die Blut-
probe (Hellfeld), sondern in ei-
nem 45-Gradwinkel von unten
auf den Objekttrager gelenkt, so
dass der Untergrund schwarz
statt weiss ist. Durch diese aus-
gefeilte Technik koénnen auch
feinste Strukturen im Blut er-

Ein typisches
Blutbild bei
Bluthochdruck
(Hypertonie).

62

YVONNE STEINER

kannt werden. Unter dem Mi-
kroskop konnen Bewegungen
und Interaktionen der Blutbe-
standteile beobachtet werden.
Ein einzelner Blutstropfen lasst
umfangreiche Schliisse tiber den
Gesundheitszustand eines Pati-
enten zu und unterstiitzt die
Diagnose verschiedener Krank-
heiten. Das Verfahren wird in
der Human- und Tiermedizin

eingesetzt.

Der Biologe und Zoologe
Giinther Enderlein (1872-1968)
hinterliess umfangreiche For-
schungsergebnisse. Unter dem

Dunkelfeldmikroskop analysier-
te Enderlein die Blutzellen, das
Plasma und kleinste Eiweisskor-
per, die sogenannten Endobion-
ten, auf ihre Struktur und Funk-
tion. Enderlein stellte fest, dass
sich aus den Endobionten bei
entsprechender Umgebung im
Blut Viren, Bakterien und Pilze
entwickeln konnen, die unter
anderem die Blutzirkulation be-
hindern kénnen.

Das lebende Blut wird durch
einen kleinen Stich in die Finger-
kuppe oder das Ohrldppchen
gewonnen. Der Blutstropfen




wird sofort auf einen Objekttra-
ger gegeben und mit einer
1000-fachen Vergrésserung un-
ter dem Dunkelfeldmikroskop
betrachtet. Eine Kamera iiber-
tridgt das Bild auf einen Monitor,
so dass der Patient die Untersu-
chung mitverfolgen kann.

Mit der Dunkelfeld-Vitalblut-
untersuchung kann Folgendes
erkannt und beurteilt werden:
die Funktionsfahigkeit der Blut-
bestandteile und des Immunsys-
tems, ein Befall mit Bakterien,
Hefen oder Pilzen, Stoffwechsel-
storungen, Umweltbelastungen
durch freie Radikale, Schwerme-
talle oder Umweltgifte, gesund-
heitliche Stérungen aufgrund
von Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten, Ubereiweissung und
generell das Blutmilieu (sauer,

alkalisch) sowie Auswirkungen
von schulmedizinischen und na-
turdrztlichen Therapien. Auch
Stress hinterlédsst im Blut Spuren.
Wenn sie frith erkannt und the-
rapiert werden, konnen oft
schwerere Krankheiten vermie-
den werden.

Die Beurteilung des Blutes un-
ter dem Dunkelfeldmikroskop
setzt eine spezielle Ausbildung
und grosse Erfahrung voraus.
Die Bilder konnen von verschie-
denen Therapeuten und Thera-
peutinnen unterschiedlich inter-
pretiert werden, was fiir die Pati-
enten und Patientinnen verunsi-
chernd ist. Insbesondere ist der
Einsatz der Dunkelfeldmikros-
kopie in der Krebserkennung
sehr umstritten. Grundsatzlich
ist die Dunkelfeldmikroskopie

ein Diagnoseverfahren, das an-
dere Diagnosemethoden er-
ginzt. Die Dunkelfeldmikrosko-
pie ist heute aber als wichtige
zusdtzliche Informationsquelle
anerkannt. Eine fachkompetente
Therapie, die den Zustand des
Bluts und damit der Gesundheit
verbessern soll, wird individuell
zusammengestellt und stiitzt
sich nicht nur auf die Dunkel-
feldmikroskopie ab.

Fragen Sie Thren Therapeuten
oder Thre Therapeutin fiir ganz-
heitliche Medizin oder Ihren
Hausarzt nach der Dunkelfeld-
mikroskopie. Die Kosten be-
rechnen sich nach dem Stunden-
ansatz der Fachperson. Erkundi-
gen Sie sich vorgingig bei Threr
Krankenkasse, ob sie sich an den
Kosten beteiligt.

Bilder: Johann Schmid

Gutes Dunkel-
feld-Mikroskop-
Blutbild.
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