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Bild: Staatsarchiv Appenzell Ausserrhoden

«Wer Muth hat, der folge» — Carl Friedrich Frolichs
Bericht iiber die Erstbesteigung des Altmanns

«Ersteigung des Altmann’s zweit-
hoechster Felsenkopfim Appen-
zeller Gebirge 1825. Seit 2 Jahren
habe ich den Gebirgsstok Ap-
penzells besucht in der Absicht,
eine Alpenflora fiir mich einzu-
sammeln. In diesem Zeitraume
hatte ich die meisten Berggipfel
und Schluchten dieser Alpen er-
stiegen und durchwandert.»

Manuskriptband von C. E Frolich.

Mit diesen Zeilen beginnt Carl
Friedrich Frolich (1802-1882)
seinen Bericht iber die Bestei-
gung des Altmanns im Alpstein-
gebirge. Die 10seitige Beschrei-
bung befindet sich in einem Ma-
nuskriptband mit dem Titel «Ju-
cunda et Amoena varia» («Ver-
schiedene erfreuliche und lieb-
liche Dinge»), welcher als Teil des
Nachlasses von C. E Frolich im
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Staatsarchiv  Appenzell Aus-
serrhoden aufbewahrt wird.

Da der Bericht das altes-
te schriftliche Zeugnis iber
eine Besteigung des Altmanns
darstellt, wird angenommen,
dass Frolich als Erster den Gip-
fel erklommen hat. Ich habe
Frolichs eindriicklichen Reise-
bericht zum Anlass genommen,
mehr tber seine Person und
seine Funktion als Bergsteiger,
Botaniker und Apotheker sowie
iber das Bergsteigen im Alp-
stein zu Beginn des 19. Jahrhun-
derts zu erfahren.

Naturwissenschafter
erforschen den Alpstein

Der aus Crailsheim (Wirttem-
berg) stammende Apotheker
Carl Friedrich Frolich schreibt
in seinem 1855 verdffentlichten
Buch «Botanische Spazierginge
im Kanton Appenzell», es sei
wohl etwa ein halbes Jahrhun-
dert her, «seitdem die Gebirge
Appenzells von Freunden der
Natur, der Mineralogie und be-
sonders der Botanik hdufiger
besucht werden, und als man
den Reichthum und die Schoén-
heit dieser Berge genauer ken-
nen lernte». Tatsichlich war es
vor allem ein naturwissenschaft-
liches Interesse, welches im
19. Jahrhundert etliche Bergstei-
ger ins Gebirge zog. Bereits seit

dem 16. Jahrhundert unternah-
men Philosophen und Naturfor-
scher wissenschaftliche Expedi-
tionen in die Berge. Die Natur-
wissenschaftler, welche im Ver-
lauf des 19. Jahrhunderts die
Alpen erforschten, nahmen Ver-
messungen  vor, untersuchten
die Gesteinsschichten und er-
kundeten die Pflanzen- und
Tierwelt.

Als der Apothekergehilfe Carl
Friedrich Frolich eine Anstel-
lung bei der Apotheke Schobin-
gerin St. Gallen fand, widmete er
sich in seiner Freizeit pflanzen-
kundlichen Exkursionen ins Ap-
penzellerland. Er erhielt schliess-
lich die Méoglichkeit, fir den
Trogner Arzt Georg Schlipfer
(1797-1835) eine «flora abba-
tiscellana» einzusammeln, also
die im Appenzellerland vorkom-
menden Pflanzen zu sammeln,
um daraus ein Herbarium zu er-
stellen. Im 19. Jahrhundert war
die aufkommende Wissenschaft
der Botanik eng mit der Medizin
verkniipft: Viele Arzte und Apo-
theker betrieben neben ihrem
Beruf botanische Studien.

Neben einem wachsenden na-
turwissenschaftlichen Interesse
an der Bergwelt waren es auch
philosophische, religidse und ds-
thetische Motive, welche die
Bergsteiger der ersten Halfte des
19. Jahrhunderts in die Hohe
zogen. Die Bergwelt wurde als
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Ausschnitt aus «Panorama vom Gibris», Aquatinta von Johann Baptist Isen-
ring, nach Zeichnung von Johann Ulrich Fitzi, 1835.

heile Gegenwelt zum industriali-
sierten und mechanisierten
Stadtleben wahrgenommen. In
der Natur wurde nach der Ein-
fachheit, dem schopferischen
Ursprung und der Schénheit ge-
sucht. Diese romantische Sicht
der Berge finden wir auch in
Frolichs Beschreibung: «Die
Pflanzenkunde war mir aufs
neue lieb, wozu die genussrei-
chen Exkursionen in die nahen
Appenzellerberge  beitrugen.

Wer beschreibt die hertlichen
Aussichten auf so hohen Bergen.
Der sonst gleichgtiltigste Mensch
muss da zur Bewunderung der
Schépfung und zur Anbetung
des Schopfers hingerissen wer-
den.»

Die Herausforderung

Altmann
Wahrend bereits FEnde des
17. Jahrhunderts schriftliche

Zeugnisse von der Besteigung
des Sintisgipfels entstanden
sind, galt der Altmann lange Zeit
als unbegehbar, wie auch Frolich
in seinem Bericht festhalt: «Der
Altmann, der imposandeste da-
von wurde damals noch fiir un-
ersteiglich gehalten.» Man er-
zihlte sich Legenden vom blauen
Schnee, von mythischen Gestal-
ten und nicht zuletzt die Ge-
schichte von einem Mann, der es
zwar auf den Gipfel, aber nicht
mehr zuriick schaffte und auf
dem Gipfel vergeblich auf Hilfe
wartete, sodass er schliesslich
kraftlos wurde und verfaulte. Als
sich jedoch im Sommer 1825 das
Gerucht verbreitete, ein Wurzel-
griber sei auf die Spitze des Alt-
manns gelangt, wollte auch
Frolich die Herausforderung wa-
gen.
Am 10. Juli 1825 begab sich
der 23jdhrige Pflanzenfreund
nach Weissbad und suchte nach
seinem Bergfithrer Lutz, der je-
doch bereits mit seinem Sohn
und einem anderen Apotheker
in den Bergen unterwegs war.
«Unmuthig dartiber, weil beide
in den Bergen und namentlich
um den Altmann sehr bewan-
dert waren, war ich gezwungen,
einen andern Triger mitzunch-
men, deren beim Badhause fast
immer zu finden sind. Ein noch
junger Mann mit Namen Hans
Jakob Huber folgte mir und ver-
sah sich mit Wein, Brod und
Wiirsten zur Reise. In Hoffnung
unterwegs oder in d[er] Fih-
lenalp jemand anzutreffen, wel-
cher uns behiilflich in Ausfiith-
rung unsers Vorhabens seyn
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kénnte machten wir uns gegen
9 Uhr auf den Weg.»

Um 1800 war es auch fiir er-
fahrene Wanderer wie Frolich
unerlasslich, sich fiir Exkursio-
nen ins Alpsteingebirge einen
Fiihrer zu nehmen. Die Erschlies-
sung des Alpsteins fiir den Tou-
rismus setzte namlich erst Mitte
des 19. Jahrhunderts ein. Ab
1850 wurden Gasthiitten errich-
tet, Wege erstellt, Felsen ge-
sprengt und Treppen in den Fels
gehauen. Bergfiihrer fand man,
laut Frolich, «beim Badhause».
Weissbad war schon im 18. Jaht-
hundert als Molkenkurort be-
kannt, zu Beginn des 19. Jahr-
hunderts wurde eine imposante
Kuranstalt mit Badehaus errich-

tet, welche viele Kurgiste an-
lockte. Etliche Bergsteiger ver-
brachten die Nacht in Weissbad,
bevor sie am néchsten Tag frith-
morgens zur Wanderung aufbra-
chen. Auch Frolich empfahl, vor
dem Aufbruch in die Berge in
einem der nahegelegenen Gast-
hiuser zu tiibernachten: «Man
gehe also in seinem Absteige-
quartier zeitig zu Bette. Derglei-
chen Lagerplitze sind das Weiss-
bad vornehmlich, dann das Ko-
belwieserbad, Wildhaus und das
Gontenerbad. Ist das Weissbad
mit Kurgasten angefiillt, so laden
im nahen Flecken Appenzell
gute Gasthéduser zur Erquickung
und Ruhe ein. Vor vier Uhr ver-
lasst man ein solches Lager nicht

und frihstiickt entweder eine
kriftige Suppe oder Kaffee mit
genugsamer Milch und Butter.
Man thut besser daran, einen
Triger oder Fithrer mitzuneh-
men, als ganz allein zu gehen.»

Pflanzensammler

Von Weissbad bis auf die Fi-
lenalp brauchten Frélich und
sein Flihrer Hans Jakob Huber
fiinf Stunden, da Frolich unter-
wegs nach Pflanzen suchte.
Schliesslich war er in Schlipfers
Auftrag unterwegs, Pflanzen fiir
ein Appenzellisches Herbarium
zu sammeln. Als Pflanzenfreund
rit er deshalb: «Man eile nicht
sehr, schaue rechts und links und

Projekt Appenzeller Geschichte in Zeitzeugnissen

Carl Friedrich Frolichs Bericht tiber seine Erstbe-
steigung des Altmanngipfels ist Teil des Jubili-
umsprojekts «Appenzeller Geschichte in Zeit-
zeugnissen.» Das Geschichtsprojekt steht im
Zusammenhang mit dem 2013 stattfindenden
Jubildum zur 500jdhrigen Zugehorigkeit zur Eid-
genossenschaft der Kantone Appenzell Inner-
und Ausserrhoden. Anhand unterschiedlicher
«Zeitzeugnisse» werden Einblicke in die Ge-
schichte der beiden Kantone der letzten 500 Jahre
gegeben. Jedes Zeitzeugnis in Form von Text,
Foto, Karte, Objekt, Tondokument, Film etc. er-
zahlt eine individuelle Geschichte und reiht sich
zugleich in einen grosseren historischen Zusam-
menhang ein. Daraus ergeben sich Beziige zu
anderen Kantonen, zur Schweiz wie auch zur
weltweiten Vernetzung des Appenzellerlandes.
Viele kulturhistorische Dokumente und Objekte
aus den Archiven und Museen der beiden Kanto-

ne werden aufgearbeitet und finden ihren Weg
aus den Schachteln und Magazinen heraus.
Ausserdem lebt das Projekt von privaten Erinne-
rungsstiicken und Geschichten. Fotografien,
Briefe, Schallplatten, Filme oder Gegenstinde
aus Privatbesitz ermoglichen tiberraschende Ein-
blicke zu Personen und Ereignissen der Appen-
zeller Geschichte. Auf der Homepage www.zeit-
zeugnisse.ch werden die Zeitzeugnisse mit der
dazugehorigen Geschichte prasentiert. Eine Aus-
wahl davon wird anschliessend in einem Buch
publiziert. Die Arbeitsgruppe freut sich iiber
moglichst viele Inputs aus der Bevélkerung in
Form von Zeitzeugnissen und Geschichten.
Kontakt: Arbeitsgruppe Geschichte,

¢/o Staatsarchiv Appenzell Ausserrhoden,
Obstmarkt 1, 9102 Herisau, 071 353 61 11.
www.zeitzeugnisse.ch

www.arai500.ch

90




?/v‘o }.

i (gt “

i e e
= ¥ 0p
i I bl
Y ; | WA
i /by

£
<’2@7"(’Z//Z¢‘5ﬁ73 ﬁyzwwm, (27
et /f}m’cx lz%.wzzz,/;;/yzéxwm[&f*:f}/ /',_/ ety (%

= . (-/{/AW-’— - lfﬁé’f)‘ PRI TS f
il s /],G"Mf';-;h')r.f ;3’/?»{?'(, s e BT ;"a,nmf ,-?ig{‘_:- 1;{ < (:'jy’;{a/.-ﬁ‘w;’
{J//'é{i;o}:,;/,-f-a ol r-/g»m{f[t:al"/}i}» oA ( ?[W;/Dﬂdf??i?f,,i

Aster alpinum (links) und Pyrethrum alpinum (rechts) und Saxifraga oppositifolia (unten), Pflanzenaguarelle von C. E

Fralich, ca. 1850.

versuche kleine Abstecher, wenn
man reichliche Ausbeute erzie-
len will. Zum Einsammeln und
Verwahren der Gewichse be-
dient man sich einer noch gros-
sern blechernen Kapsel oder ei-
ner Mappe mit Fliesspapiet.» Im

Stiefel auf dem Weg zur Filenalp
fand Frélich Aster alpinum (Al-
penaster), welches er spiter
kunstvoll abbildete.

Nach einer Pause auf der Fa-
lenalp, wo «eine herrliche Milch
zur Weiterreise» stirkte, gelang-

ten Frolich und seine Begleiter -
mittlerweile war auch Antoni
Sepp Fassler von Briilisau dazu-
gestossen — weiter zum Filensee,
welcher damals «wildes Seelein»
genannt wurde: «es war damals
noch zugefroren und liegt zwi-
schen Felsen in einer trichterfor-
migen Vertiefung. Majestitisch
erhebt sich von da der Altmann
noch hoch wie eine gewaltige
Pyramide aus dem Schneefeld
empor.» In der Néihe des Falen-
sees entdeckte Frolich unter an-
derem Pyrethrum alpinum (Al-
penmargerite).

Gipfelstiirmer

Nach der Uberquerung eines
Schneefeldes stiessen die Wan-
derer auf den Bergsteiger Looser
von Wildhaus, welcher sich der
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Gruppe anschloss. Um fiinf Uhr
erreichten die Wanderer den Alt-
mannsattel, wo es den Bergstei-
gern dann doch ungeheuer zu
Mute wurde: «Die Fiihrer zeigten
wenig Lust den nakten Felsen-
kopt zu ersteigen, und riethen
vom weitern Vorgehen ab.» Also
beschloss Frolich, sich zunichst
mit Speis und Trank zu stirken,
bevor er dann den Felsen inspi-
zierte. Auch die Zwischenver-
pflegung musste auf Wanderun-
gen gut gewidhlt sein, wie Frolich
notierte: «Als Nahrungsmittel
dienen Brod und Fleisch, als Ge-
trainke Wein oder Kirschengeist
mit Zucker und Wasser ver-
setzt.» Gestarkt wollte Frolich
die Ersteigung des Gipfels in
Angriff nehmen: «Ich machte
nun den Anfang und rief wer
Muth hat der folge:.» Die Berg-
steiger Looser und Huber folgten
ihm, wiahrend Fissler beim Ge-
péackblieb. Den letzten Abschnitt
bis zum Gipfel schildert Frolich
auf abenteuerliche Weise: «Nicht
lange, so gelangten wir an einen
steilen fast senkrechten Felsen-
tiff, der ein weiteres Vordringen
verwehrte. Man denke sich, wie
niederschlagend dief’ flir mich
war! Doch schnell kam mir der
Gedanke, es konnte vielleicht
diese Hindernifl beseitigt wer-
den, durch Umgehung des Fel-
senriffs auf der einten oder an-
dern Seite. Und richtig kann
man rechts hinter demselben
eine enge Schlucht, welche nach-
mals den Namen Kamin erhielt,
passiren, und ungehindert vor-
dringen, bis man einen schmalen
Ritken erreicht, tUber welchen
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Carl Friedrich Frolich, ca. 1870.

wir reitend hiniiber gleiteten.
Von da geht’s tiber breitere Erho-
hungen bis zum hochsten Punk-
te freudig und rasch, denn das
Ziel ist erreicht.» Auch aul dem
Gipfel galt Frolichs erste Auf-
merksamkeit den Pflanzen: Zwi-
schen den Felsen fand er ver-
schiedene Arten von Felsen-
blimchen, Alpenmannsschild,
Schwingel und Steinbrech.
Zuriick auf der Falenalp tiber-
nachtete Frolich in einer Senn-
hiitte. Nach seiner anstrengenden
zweitdgigen Tour gonnte er sich
am darauffolgenden Tag nach
seiner Riickkehr in Weissbad ein
gutes Essen «mit gutem hin rei-
chendem Rheinthaler Wein.»

Apotheker

Nach der erfolgreichen Bestei-
gung des Altmanns arbeitete
Frélich als Apothekergehilfe in
Winterthur und in Heiden.
Durch die Heirat mit Anna Zell-
weger-Miiller (1784-1845) er-
hielt er mit 32 Jahren schliesslich

Bild: ETH-Biblicthek Ziirich

die Maoglichkeit, die Apotheke
ihres verstorbenen Ehemannes
Sebastian  Zellweger (1785-
1833) in Teufen zu tibernehmen.
Gleichzeitig kaufte er sich das
Biirgerrecht der Gemeinde Reu-
te AR. Als seine um 18 Jahre il-
tere erste Ehefrau starb, verhei-
ratete sich Frolich 1846 mit der
Arzttochter Ernestine Custer
von Rheineck. Er setzte seine
botanischen Erkundungen fort
und gab 1850 sein Werk «Botani-
sche Spazierginge im Kanton
Appenzell» heraus. Ausserdem
erstellte er handkolorierte Litho-
graphien seiner Pflanzensamm-
lung, welche er 1855 unter dem
Titel  «Alpen-Pflanzen  der
Schweiz» verdffentlichte.
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