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Krank und trotzdem lebensfroh:
Berta, die schwerste Schweizerin, bleibt unvergessen

PETER EGGENBERGER

Als dicke Berta wurde Paula
Sonderegger in den 1940er- und
50er-Jahren auf Jahrmaérkten,
Kilbenen und Messen im In- und
Ausland zur Schau gestellt. Trotz
ihrer schweren Adipositas (Fett-
leibigkeit) bleibt sie als lebens-
frohe Frau in Erinnerung.
Stoftwechselerkrankung? Drii-
senleiden? Oder ganz einfach
Vererbung? Angehdrige, Natur-
arzte, Schulmediziner und heil-
kundige Klosterfrauen waren rat-
los, als das am 24. Oktober 1910
in Oberegg Al geborene Midchen
in der Pubertit immer schwerer
wurde. Letztlich aber vermochte
niemand zu helfen, und als Ap-
penzeller Frohnatur machte Paula
das Beste aus ihrer misslichen Si-
tuation. So akzeptierte sie denn
auch ohne langes Uberlegen das
Angebot eines St.Galler Markt-
fahrers, der auf der Suche nach
einer neuen Attraktion war. Mit
Paula hatte er sie gefunden. Und
da jeder Soldat wusste, dass die
Deutschen im Ersten Weltkrieg
eine Riesenkanone mit dem Na-
men «Dicke Berta» einsetzten,
hatte Paula diese Bezeichnung als
Kunstlernamen anzunehmen.
Paula alias Berta war wenig
iber 150 Zentimeter gross und
468 Pfund schwer. Landauf und
landab sorgte jetzt auf Jahrmark-
ten jener Budenwagen fiir Furo-
re, auf dem weithin sichtbar das
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lllustration: Ernst Banziger



Transparent «Besuchen Sie die
schwerste Frau der Schweiz!»
prangte. Es waren fast aus-
schliesslich Manner, die das Ein-
trittsgeld von 50 Rappen entrich-
teten und Berta besuchten. Sie
lichelte allen freundlich zu, hielt
ihnen die Arme entgegen und
hiess sie zupacken. Wenn dann
aber in ihrem fahrbaren Stub-
chen ein Gedringe herrschte,
fuhr sie die vordersten Wunder-
nasen mit einem barschen «Jetzt
reicht’s! Macht endlich Platz und
verschwindet, lasst die andern
auch etwas sehen!» unmissver-
stindlich zum Gehen auf.

Es war Anfang der 1950er-
Jahre, als auf fast allen Schweizer
Bahnhofen moderne Personen-
waagen Aufstellung fanden. Eine
fortschrittliche Sache, spuckte
doch die Neuerung nach dem
Wigen ein Zettelchen mit der
Angabe des genauen Gewichts
aus. Auch Berta interessierte sich
lebhaft dafuir. Mit Ross und Wa-
gen liess sie sich zum Bahnhof
des Kur- und Ferienortes Heiden
chauffieren, wo sie sofort von
johlenden Schulkindern um-
ringt war. Endlich war der Weg
zur Waage frei, und mit der Hilfe
zweier starker Manner vermoch-
te sie beim dritten Versuch auf
die kleine Plattform zu steigen.

Als sie das Zwanzigrappen-
stiick in den Schlitz geworfen

hatte, begann es im Innern der
Waage zu rumoren, rasseln und
achzen, und der grosse, ein paar
schnelle Runden drehende Zei-
ger schien ausser Rand und Band
geraten. Gebannt verfolgte die
gut zwei Dutzend Neugierige
zahlende Zuschauerschar das
Geschehen, und was niemand
erwartet hatte, trat mit einiger
Verzogerung doch noch ein: Ein
Zettel erschien, auf dem die ein-
dringliche Mahnung «Bitte nicht
in Gruppen auf die Waage ste-
hen!» zu lesen stand. Berta
schiittelte unglaubig den Kopf,
um dann in lautes Geldchter aus-
zubrechen. Das kleine Papier-
stiick machte die Runde, und
noch nie wurde auf dem Bahn-
hofareal von Heiden dermassen
gelacht.

Die Jahre gingen ins Land,
und ldngst war die Schaustelle-
rei fiir die mittlerweile mit Bau-
arbeiter Emil Gosteli verhei-
ratete und in Ziirich wohnende
Frau alltdglich geworden. Plotz-
lich aber traten ernsthafte ge-
sundheitliche Stérungen auf,
die sie zur Aufgabe des bis
Ende der 1950er-Jahre ausgeiib-
ten Berufs zwangen. Auf 125
Kilogramm abgemagert, ver-
schied Berta am 17. September
1972 und wurde auf dem Fried-
hof Sihlfeld zur letzten Ruhe
gebettet.
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Peter Eggeaberger

Jechterondoo!
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Peter Eggenberger: Jechterondoo!
128 Seiten, illustriert, Fr. 22.-
ISBN 978-3-85882-488-2

S0 heisst nicht nur eine Ge-
schichte von Peter Eggenber-
ger. So lautet auch das Lebens-
motto des begnadeten Mund-
artdichters. «Jechterondcol»
{«Um Himmels willen!» bzw. «O
du meine Gite!ls) ist Eggenber-
gers siebentes Buch mit Kurz-
geschichten im Kurzenberger-
dialekt, der Sprache des Ap-
penzellerlandes (ber dem Bo-
densee und dem Rheintal.

Erhdltlich in Ihrer Buchhandlung oder
beim Appenzeller Verlag, 2101 Herisau,
www.appenzellerverlag.ch

Appenzeller Verlag
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