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Kleine Kulturgeschichte der S
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Unweit des Klosters Grimmen-
stein wiachst die Deutsche
Schwertlilie (Iris x germanica
L.). Die Nihe zum Kloster
kommt nicht von ungeféhr,
denn diese Pflanze steht in Be-
ziehung zu Klostern, Burgen
und Schlossern. Wie in der
«Flora der Kantone St.Gallen
und Appenzell» nachzulesen ist,
kommt oder kam diese Schwert-
lilie neben wenigen anderen
Standorten auch im Einzugsge-
biet von Bad Pfifers, beim
Schloss Sargans und bei der Ru-
ine Forstegg bei Salez vor. Die
Deutsche Schwertlilie gehdrt zu
den Bartiris, die von alters her
eine Rolle spielen. Charakteris-
tisch sind die Bliten, die auf
den Hangebldttern einen «Bart»
aufweisen, aber auch die
schwertformigen Blitter. Den
lateinischen Namen bekam sie
von den Griechen, welche sie
nach der Regenbogengéttin Iris
benannten. Sicher ist, dass der
Ursprung der Pflanze nicht in
Deutschland liegt, wie es der
Name vermuten ldsst, den sie
1750 von Linnée bekam.

Die Deutsche Schwertlilie
stammt, wie alle Bartiris, aus
dem Mittelmeerraum. Alle Ar-
ten dieser Gruppe sind wérme-
liebende Pflanzen, die wild rund
um das Mittelmeer und die Ad-
ria an steinigen, felsigen Orten
vorkommen. Die Eigenschaft,
dass sich die Arten vermischen,

74

RUDOLF STEINER

fithrte schon vor Jahrhunderten
zu vielen verschiedenen Kreu-
zungen, und so sind ganz ver-
schiedene Wildformen an der
Entstehung der Deutschen
Schwertlilie beteiligt. Das x im
lateinischen Namen weist darauf
hin, dass es sich um eine Kreu-

zung (Hybride) handelt.

Medizin und Kosmetik

Bekannt waren die Bartiris aber
in erster Linie wegen den medi-
zinischen und kosmetischen

Handkolorierter Holzschnitt aus New
Kreiiterbuch von Leonhart Fuchs,
1543, Kantonsbibliothek Trogen.

chwertlilie

Anwendungen, und so wurde
sie schon zur Zeit der Romer
feldmdssig angebaut. Dabei
spielte vor allem das Rhizom
eine Rolle. Die getrocknete und
wohlriechende Wurzel wurde
fiir Duftwésser und Duftsalben
verwendet. Mit ihren stattlichen
Bliiten waren die Bartiris aber
schon frith attraktive Garten-
pflanzen.

Dass Schwertlilien zu uns ge-
langt sind, liegt darin, dass das
Rhizom problemlos lange Tro-
ckenheit tiberstehen kann. Da-
mit waren sie prddestiniert,
schon frith von Kaufleuten und
Soldaten, Pilgern und Kreuzfah-
rern verbreitet zu werden. So
gehorten sie schon im Mittelalter
zum Inventar der Girten von
Burgen, Schléssern und Klostern
und konnten von dort aus ver-
wildern.

Erstmals erwahnt wird die
Schwertlilie bei uns von Abt Wa-
lahfried Straboh, der sie um 840
in seinem Garten auf der Insel
Reichenau anpflanzte und fol-
gendermassen beschrieb: «Du
gibst dem Walker das Mittel, mit
dem er das Leinengewebe gldn-
zend und steif appretiert und
ihm Duft wie von Blumen ver-
leiht» Die Wurzel ist stark
starkehaltig und gestdrktes Lei-
nen war nicht nur bei der Tracht
der Klosterfrauen gefragt. Als
Heilpflanze hat sie wohl kaum
eine grosse Rolle gespielt.




Iris x germanica, die Deutsche Schwertlilie von Walzenhausen.
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Sammlung Carl Meyer

Das 16.Jahrhundert — Zeit der
Renaissance — war der Beginn
der wissenschafltichen Botanik
und der modernen Medizin.
Beide gehorten noch eng zusam-
men und Arzte waren auch die
ersten Botaniker. Otto Brunn-
fels, Leonhardt Fuchs und Hie-
ronymus Bock, die «Viter der
Botanik», gaben die ersten be-
bilderten Kriuterbiicher heraus.
Als Bestandteil der Sammlung
Carl Meyer sind diese in der
Kantonsbibliothek in Trogen
vorhanden. Diese Arzte waren
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Ein Blick in die Iris-Sammlung des Botanischen Gartens Briiglingen.

zwar noch stark der iiberliefer-
ten Heilkunde von Griechen und
Romern verbunden, setzten sich
aber mit der einheimischen
Pflanzenwelt auseinander und
verglichen sie mit der Uberliefe-
rung. Die Abbildungen sind nun
nach neuen Vorlagen «nach der
Natur» gestaltet. Eine erste Ab-
bildung, ein Holzschnitt, findet
sich im «Kontrafayt Kreiiter-
buch» (1532) von Otto Brunn-
fels, ein handcolorierter Holz-
schnitt dann im «New Kretiter-
buch» (1543) von Leonhardt
Fuchs. Beide nannten die
Schwertlilie «Blaw Gilgen»; an-

dere Namen waren Schwertel

oder Violwurz. Die Gilge ist
dann zur llge geworden und uns
als Wirtschaftsname erhalten ge-
blieben. Die Violwurz weist wie-
der darauf hin, dass die getrock-
nete Wurzel nach Veilchen
riecht. Als Veilchenwurzel kann
man sie noch heute kaufen, um
sie zahnenden Kindern zum
Beissen zu geben. Die Deutsche
Schwertilie ist sehr vielgestaltig.
Aus den Samen gab es immer
Pflanzen mit kleineren Abwei-
chungen. So waren schon im
16.Jahrhundert dutzende For-
men und Farben bekannt. Im
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Iris flavescens, ebenfalls eine alte Art und oft in Gdrten anzutreffen (Bauerngarteniris).




Iris pallida, die Blasse Iris. Deutlich
sichtbar ist der gelbe Bart auf der
Unterlippe. Diese Iris wird zur Rhi-
zomgewinnung angebaut.

Eine moderne und grossbliitige Iris-
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Barbata-Elatior-Hybride.

Eine alte Irisform, gerettet aus einem aufgelassenen Biihlerer Garten.
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16.und 17.Jahrhundert entstan-
den die ersten botanischen Gér-
ten, aber auch Fiirsten und kirch-
liche Wiirdentriger wie auch
reiche Biirger legten sich Garten
an, wo Iris selbststverstandlich
ihren Platz bekamen. So kann
man schon bei Brunfels (1632)
lesen: «Blaw Gilgen werden auch
gezyhet in den garten / fiir ein
zyerde /bey etlichen uff den
mauren, dann ir anblick ist lyeb-
lich und lustig / sind auch eines
guten geruchs.» In den Gérten ist
Gelbliche Iris (Iris flavescens,
ebenfalls eine alte Hybride) an-
zutreffen, eine unverwiistliche
und reich blithende Art. Gele-
gentlich sieht man auch die Blas-
se Iris (Iris pallida), ebenfalls
eine robuste und wiichsige Art,
die in der Toscana heute noch
feldmadssig zur Rhizomgewin-
nung angebaut wird. Die syste-
matische Ziichtung der Bartiris
begann im 19. Jahrhundert und
heute gibt es eine untibersehbare
Fiille an Farben und Formen, die
man als Iris Barbata-Hybriden
bezeichnet. Die Staudengértne-
rei Grafin von Zeppelin an der
badischen Weinstrasse verfiigt
tiber ein Sortiment von mehr als
500 Zuchtungen, wobei noch
unterschieden wird in Iris Bar-
bata-Nana- (kleine) Iris Barbata-
Media- (mittelhohe) und Iris
Barbata-Elatior-Hybriden (hohe).
Die Schausammlung im Bota-
nischen Garten Basel-Briiglin-
gen — eine Schenkung von Grifin
von Stein-Zeppelin - umfasst
weit iiber 1000 Ziichtungen. Zur
Zeit der Hauptbliite Anfang Juni
lohnt sich ein Besuch.

- i L]
Die weisse Iris Florentina, die in der
Toscana zur Rhizomgewinnung ange-
pflanzt wird.

In unseren Garten wachsen
vor allem die alten Iris-Sorten
und Wildformen problemlos,
wenn sie einen sonnigen und
moglichst trockenen Standort
haben. Sie sind robust und kaum
krankheitsanfillig. Fir kleine
und naturnahe Gérten eignen sie
sich besser als die modernen mit
ihren zum Teil riesigen Bliiten
und auffilligen Farben. Diese
gedeihen nur gut im Weinbau-
klima und sind fiir unser Gebiet
nicht zu empfehlen.

Die einheimische  Gelbe
Schwertlilie und die noch im
Rheintal wachsende Sibirische
Schwertlilie sind an feuchte
Standorte gebunden und geho-
ren nicht zu den Bartiris.
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