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150. Geburtstag von Krauterpfarrer Johann Kiinzle:
Ein Lebenswerk von seltener Nachhaltigkeit

1857 wurde Johann Kiinzle als
zwolftes Kind wackerer Eltern in
St. Gallen geboren. Der 150. Ge-
burtstag ist wahrlich Grund ge-
nug, das nachhaltige Lebens-
werk des originellen Geistlichen,
Krauterdoktors und Schriftstel-
lers gebiithrend zu wiirdigen.

In Hinterespen bei Heilig-
kreuz (am heutigen Standort
des Blindenheims in der Stadt
St.Gallen) erblickte Johann
Kiinzle am 3. September 1857 als
jiingstes Kind der grossen Fami-
lie das Licht der Welt. Sein Vater
Anton war als Girtner fir ver-
schiedene Herrschaften tdtigund
hatte mit einem Taglohn von
zwei Franken die 14-kopfige
Familie durchzubringen. Zur
Selbstversorgung wurde zusétz-
lich eine kleine Landwirtschaft
betrieben, die zu einem guten
Teil von Mutter Anna Maria ge-
fithrt wurde. Schon frith hatten
die Kinder zuzupacken und
mitzuhelfen, und bald einmal
kannte der kleine Johann eine
ganze Reihe von Krautern und
Pflanzen. Bereits als Knabe ent-
schied sich Johann fiir den geist-
lichen Stand. Nach der Primar-
schulzeit trat er ins bischofliche
Knabenseminar St. Georgen ob
St. Gallen ein. Nach dessen Auf-
hebung durch Beschluss des
St. Galler Grossrats (Kantonsrat)
im Jahre 1874 wechselte er ins
Kollegium von Einsiedeln. «Mein

PETER EGGENBERGER

liebster Lehrer war Botanikpro-
fessor Pater Ludwig Staub, der
die trockene Materie mit viel
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Johann Kiinzle war ein origineller Mensch und erfolgreicher Naturarzt, dessen
weiss-wallender Bart sein Markenzeichen war.

Schwung aufzulockern verstand.
Ihm und meinem Vater habe ich
die Liebe zur Natur zu danken.
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In Herisau betrieb der heilkundige Geistliche die Kriuterzentrale «Floralp».

Beide haben mir fiir meinen
kiinftigen Lebensweg viel mitge-
geben», schreibt Kiinzle in sei-
nen Erinnerungen. 1877 schloss
er seine Mittelschulzeit im
Schwyzer Klosterdorf ab.

Studium in Belgien

Im Spétherbst gleichen Jahres
begann er an der Universitdt Lo-
wen (Belgien) sein Theologie-
studium. Den Lebensunterhalt
bestritt er mit dem Verfassen von
Zeitungsartikeln, dem Erteilen
von Klavierunterricht und dem
Sakristanendienst. Ab 1880
setzte er sein Studium im
damaligen Priesterseminar in
St. Gallen fort, und am 2. April
1881 wurde er von Bischof Greith
feierlich zum Priester geweiht.
Im Juni gleichen Jahres trat er in
Mels SG seine erste Stelle als
Kaplan an.
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Schwerkranken auf die Beine
geholfen

Die Pflanzen kannte er, und ver-
tieft befasste sich Kiinzle jetzt mit
deren Heilkraft. Doch lassen wir
ihn selbst erzahlen: «Als Seelsor-
ger kam ich bei Krankenbesuchen
zu Vitern und Miittern, fiir die
nach dem Dafiirhalten der Arzte
keine Hilfe mehr méglich war. Ich
nahm dann meine Krauterkennt-
nisse zusammen und brachte in
vielen Fillen auch Schwerkranke
wieder auf die Beine. Unter ande-
rem auch einen armen Mann
evangelischen Glaubens, der
schon zwei Jahre an Gicht litt und
mit geschwollenen Gliedern dar-
niederlag. <Den musst du wieder
aus dem Bette bringen>, sagte ich
zu mir, und brachte es mit Gottes
Hilfe in vier Wochen zustande.
Nun hiess es allenthalben: Der
Pfarrer kann fast Wunder wirken,

der hilft allen ohne Unterschied
der Konfession!> Nun kamen je-
den Abend scharenweise Leute zu
mir und baten um Hilfe. Ich tat,
was ich konnte. Da verklagte man
mich beim Bischof, der von
meinem <Ddkterle> nichts wissen
wollte. Ich schickte ihm einige
Geheilte vorbei, die ihm ihre Ge-
schichte erzéhlten. Jetzt gab sich
der Bischof zufrieden und er-
laubte mir das Helfen bei Krank-
heiten.» In der kargen Freizeit
verfasste der junge Geistliche
vielgelesene religiose Schriften,
die in der Schweiz, in Osterreich
und in Deutschland grosse Be-
achtung fanden

Neuer Glanz fiir die Kirche
von Libingen

Nach Mels wirkte Kiinzle von
1883 bis 1885 im toggenbur-
gischen Kirchberg. Dann iiber-
nahm er die Pfarrei von Libingen
oberhalb Biitschwil. Angesichts
des erbarmlichen Zustands des
Gotteshauses schlug der Geistli-
che die Hénde tiber dem Kopf
zusammen. «Eine solch' armse-
lige Kirche hab' ich meiner Leb-
tag nie gesehen. Hier hatten Fie-
der- und Kirchenmiuse Haus-
recht. Das Kirchendach war
durchlochert wie ein alter Re-
genschirm, das Mauerwerk vol-
ler Risse, der Boden eingesunken
und feucht. Es war das nackte
Elend...» Kiinzle verliess sich
nicht auf die Kraft des Gebets
allein. Nach dem Motto «Hilf dir
selbst, so hilft dir Gott» trat er
kurzentschlossen eine dreiwo-
chige Bettelreise nach Belgien




an, wo er bei Bekannten und
Freunden anklopfte und so das
fiir die Renovation bendtigte
Geld auftrieb.

Lebensretter in Amden

Nach fiinf segensreichen Jahren
in Libingen wirkte er ab 1890 in
Amden hoch iiber dem Walen-
see. Auch hier galt es manchen
Wettlauf mit dem Tode bis zum
guten oder bitteren Ende auszu-
tragen. Fir den Krduterpfarrer

Krduterpfarrer Kiinzle erlautert die Vorziige seines Ersatzkaffees « Virgo».

war die unkomplizierte Hilfe als
Naturarzt  selbstverstindlich,
zumal der néchste studierte
Doktor im fernen Nifels GL
wohnte und oft viel zu spit oder
gar nicht in Amden eintraf.
Nebst seiner seelsorgerischen
und drztlichen Arbeit hatte Kiin-
zle die Schriftleitung und Ver-
waltung zweier religioser Publi-
kationen inne. Die Mehrfachbe-
lastung zehrte an seinen Kriften
und begann ihm tiber den Kopf
zu wachsen, so dass er 1893 ins

vorarlbergische Feldkirch tiber-
siedelte.

Durchbruch in Herisau

1896 kehrte Johann Kiinzle in die
Schweiz zuriick, um bis 1907 die
Pfarrei Buchs zu betreuen. Dann
folgte er dem Ruf der Diaspo-
ragemeinde von Herisau, dem
grossmehrheitlich evangelisch-
reformierten Hauptort Ausser-
rhodens. Zusitzlich zum Pfarr-
amt betrieb er mit grossem Elan
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Heute verschwunden, damals beliebt: Pfarrer Kiinzles Volkskalender.

die von ihm ins Leben gerufene
Krauterzentrale «Floralp». In
Herisau schaffte er aber auch den
eigentlichen Durchbruch zum
anerkannten Naturheiler. Johann
Kiinzle: «Eines Tages gelangte
der Nachlass eines Herisauer
Quacksalbers zur Versteigerung.
Von einer inneren Stimme ge-
trieben, ging ich hin. Kein
Mensch machte ein Angebot, als
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ein gewaltig dickes Buch aus
dem 16. Jahrhundert ausgerufen
wurde. Es handelte sich um das
Medizinal-Krauterbuch von Pro-
fessor Theodor Tabernaemonta-
ni. Das umfangreiche und sel-
tene Werk fiel mir zu einem
Spottpreis zu. Die von exakten
Holzstichen begleiteten Be-
schreibungen der Heilpflanzen
fesselten mich ausserordentlich,

und mit diesem Buch vertiefte
ich mein ganzes krauterheil-

kundliches Schaffen.»

Wangs als letzte Pfarrstation

Der Abschied von Herisau nach
nur zwei Jahren lasst erneut an
eine Flucht denken. Zweifellos
war es die chronische Arbeits-
tiberlastung, die ihn 1909 vom
Appenzellerland wegziehen und
die Pfarrstelle in Wangs anneh-
men liess. Hier wirkte er bis
1920. Dann entschied sich der
jetzt 63-jahrige Krauterpfarrer
endgiiltig fir die Naturmedizin,
was zur Aufgabe des Pfarramtes
fithrte. Kiinzle zog sich nach Zi-
zers in der Biindner Herrschaft
zurtick, wo er Patienten aus aller
Welt empfing. Fiir gewaltiges
Aufsehen im kleinen Dorf sorgte
die Ankunft des kranken Maha-
radschas von Indora, der als
reichster Mann der Welt galt.

Priifung mit Glanz
und Gloria bestanden

Da in Graubiinden - im Gegen-
satz zu Appenzell Ausserrhoden
— die freie Heiltétigkeit untersagt
war, kam es zu einer heftigen
Kontroverse rund um Kiinzles
Tatigkeit. Eine Volksinitiative eb-
nete ihm den Weg zur Arbeit als
kantonal anerkannter Naturarzt.
Allerdings hatte er 1922 vor einer
Arztekommission ein Examen
abzulegen. Seine Frage «Soll ich
in griechischer oder lateinischer
Sprache antworten?» brachte die
dlteren Experten in arge Verle-
genheit, und nach kurzer Zeit




Pfarrer-Kiinzle-Grabmal in Wangs.

hatte Kiinzle die Priifung mit
Glanz und Gloria bestanden.

Ecksteinpredigt in Herisau

In Herisau blieb Kiinzle unverges-
sen, und auch er erinnerte sich
gerne des kurzen Aufenthalts im
Ausserrhoder Hauptort, dessen
Bewohner ihm ans Herz gewach-
sen waren. Als sich 1936 die neue
katholische Kirche im Bau befand,
wurde der volkstiimliche Geistli-
che trotz vorgertickten Alters kur-
zerhand vom Biindnerland nach
Herisau geholt, wo er die Eck-
steinpredigt zu halten hatte.

Bestseller «Chrut und
Uchrut»

Langst war der originelle Krdu-
terheilkundige mit dem weiss-
wallenden Bart zur weit tiber die
Landesgrenzen  hinaus  be-
kannten Institution geworden.
Sein bereits 1911 herausgege-
benes Buch «Chrut und Uchrut»

wurde immer wieder nachge-
druckt und erfreut sich auch
heute grosser Beliebtheit. Im Al-
ter von fast 88 Jahren verschied
der legendére Kriuterpfarrer am
9.Januar 1945. Johann Kiinzles
grosse Verdienste um die Apo-
theke Gottes mit ihrem uner-
messlichen Schatz natiirlicher
Heilmittel aber bleiben unver-

gessen. Seine Erkenntnisse sind
unverdndert giiltig, und in vielen
Familien gehoren Kiinzle-Pro-
dukte nach wie vor zum eisernen
Bestand der Hausapotheke.

Literatur: «Krauter und Krifte», «Druss ond
drii» (beide Appenzeller Verlag, Herisau),
«Tod eines Wunderheilers» (Verlag Appen-
zeller Volksfreund, Appenzell)

Die Schrift «Chrut und Uchrut» wurde als volkstiimlicher Ratgeber bei Krank-
heiten und Beschwerden zu einem eigentlichen Bestseller.

69




	150. Geburtstag von Kräuterpfarrer Johann Künzle : ein Lebenswerk von seltener Nachhaltigkeit

