Zeitschrift: Appenzeller Kalender

Band: 282 (2003)

Artikel: Warum den Arzten das Lachen vergangen ist : einmaliges
Gesundheitsrezept Appenzeller Witzwanderweg

Autor: Eggenberger, Peter

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-377215

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-377215
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

fog 25t

Warum den Arzten das Lachen vergangen ist:

Einmaliges Gesundheitsrezept Appenzeller Witzwanderweg

Sagt ein Arzt zum andern: «Ich
habe in letzter Zeit fast keine Pa-
tienten mehr. Woran kann das
nur liegen?» Antwortet sein Kol-
lege: «Das ist doch klar. Schuld
sind einzig und allein die Appen-
zeller mit ithrem verflixten Witz-
wanderweg...» Ja, Lachen und
Wandern sind gesund. Und dass
bei dieser Gratis-Wundermedi-
zin Krankheiten keine Chance
haben, leuchtet ein. Verstind-
lich, dass da die Wartezimmer
der Tokter leer bleiben und ih-
nen das Lachen vergangen ist.
Und ganz klar, dass der Witz-
wanderweg zum eigentlichen
Renner des Appenzellerlandes
geworden ist.

Mit dem Witzwanderweg ha-
ben die pfiffigen Appenzeller die
Nase wieder einmal vorn und

Witzige Literatur

Zum originellsten Weg gehort natiirlich
auch witzige Literatur. Dazu gehoren
die Titel «Appeziiller Witz» und «Jo we-
lewig» mit Witzen sowie die Biicher
«S Gwéonderbiiechli», «Friiener ond
hiitt»s, «Ond zom Dritte», «Lache isch
gsond» und «Druss ond drii» mit ver-
gniiglichen  Dialekt-Kurzgeschichten
rund um Appenzeller Originale. Weiter
gibt es auch einen Bildband iiber die
Rorschach-Heiden- und  Rheineck-
Walzenhausen-Bergbahn. Alle Titel
sind im Buchhandel, bei Verkaufsstel-
len entlang des Witzweges sowie direkt
beim Appenzeller Verlag, 9100 Herisau,
erhdltlich.  www.appenzellerverlag.ch
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PETER EGGENBERGER

Der fiir Jung und Alt, Gross und Klein, fiir Einzelwanderer, Familien und
Gruppen gleichermassen geeignete Appenzeller Witzwanderweg ist heute der
bekannteste Themenweg der Schweiz.

verhelfen dem Wandern zu einer
neuen Dimension. Der anhal-
tende Erfolg bestdtigt das gute
Gespiir der kleinen Leuten zwi-
schen Bodensee und Santis, sind
doch bis heute unzihlige Wan-
derfreunde aus der ganzen
Schweiz, aber auch aus Deutsch-
land und Osterreich begeistert
und teilweise mehrmals den
rund 80 Tafeln entlang der ein-
zigartigen Nabelschnur des Hu-
mors gefolgt. Und obwohl be-
reits zehn Jahre alt (die Eroff-
nung fand am 1. April 1993
statt), boomt der lustigste Pfad
der Welt ungebrochen. Ausge-
sprochen gluschtig ist aber auch
das Angebot an witzigen Gau-
menfreuden wie Witzbiber,

Witzpantli, Kafi Witz und Witz-
wii. Nicht minder originell
schliesslich sind die knallgelben
Witz-Hosentriger, Witzpins und
diverse Humorbiicher, die als
Mitbringsel noch lange an den
Abstecher ins Humorland Ap-
penzell erinnern.

Typische Beizen, Feuerstelle,
Spielplatz

Der Beginn der gut dreisttindi-
gen Wanderung erfolgt auf dem
Dorfplatz im Kurort Heiden, das
mit seinen klassizistischen Hau-
sern Baudenkmal von nationaler
Bedeutung ist. Schon bald wird
auf dem einmalige Ausblicke auf
den Bodensee gewihrenden Weg

Fotos: Peter Eggenberger
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D G'rosmuetar Miller had i de
Zittie Aazadg vommene
Antiquitatehandier qglise:
“Alte Schatullevon
Liebhaber gesucht.”

Dt_)o maant si: “S jscht jo scha
nad grad scho, wie si da
uustruckt. aber i schriibem otz
glich emool."

Obwohl Witzwegwart Helmut Neururer tiglich auf dem Humorpfad
unterwegs ist, hat er das Lachen noch keineswegs verlernt. Im Rahmen seiner
aufwendigen Arbeit setzt er sich voll fiir ungetriibte Wanderfreuden ein.

Wolfthalden erreicht. Nach einer
Stirkung beim Kronen- oder
Adlerwirt gehts auf lauschigen
Waldwegen weiter zur hochro-
mantischen Klus mit der Feuer-
stelle am Bach. Und schon lockt
Gross und Klein eine jener typi-
schen Appenzeller Hocklerbei-
zen: die «Harmonie» im Weiler
Sonder, wo Erwachsene und
Kinder ihrem Zwerchfell in der
Gartenwirtschaft bzw. auf dem
grossen Spielplatz die notige Er-
holungspause gonnen. Wenig
entfernt weist der Weg mit dem
«Kreuz» eine weitere Wirtschaft
auf, und leicht abseits der
Hauptroute ist im «Ochsen»
oder «Gemsli» ebenfalls wihr-
schafte Gastlichkeit zu erleben.

Kein Witz: Wanderweg rettet
Bergbahn

Mit der Schlussetappe wird in
Walzenhausen das Ende des
Witzwanderweges erreicht. Wal-
zenhausen ist zugleich Bergsta-
tion der nach Rheineck SG
fithrenden = Zahnrad-Schmal-
spurbahn, die noch vor wenigen
Jahren von der Aufhebung be-
droht war. Kein Witz, sondern
wahr: Der viel begangene Witz-
wanderweg hat dem Béihnli zum
notigen Frequenzsprung nach
oben und damit zum Uberleben
verholfen. Heute bringt der
lingst in Lachsalven-Bahn um-
getaufte Schienenblitz scharen-
weise witzwanderwegmiide Pas-

sagiere ins Tal zum SBB-Bahnhof
Rheineck.

Geruhsame Schifffahrt auf
dem Alten Rhein

In Rheineck kann ins Schiff um-
gestiegen werden, das die Ver-
bindung nach Rorschach ge-
wahrleistet. Die geruhsame
Fahrt auf dem Alten Rhein ist
faszinierend, zumal es sich um
eines der schonsten Naturreser-
vate weit und breit handelt. In
Rorschach-Hafen wartet bereits
die  Rorschach-Heiden-Berg-
bahn. Via das Appenzeller Wein-
baudorf Wienacht-Tobel wird
auf dem Schienenweg bequem
der Ausgangspunkt Heiden er-
reicht, womit der Kreis geschlos-
sen ist. Der Miteinbezug der bei-
den Bahnen macht die Wande-
rung auf dem Witzweg zum ein-
maligen Erlebnis, und auch Kin-
der und Jugendliche sind dank
der Vielseitigkeit des Humor-
pfades zum Mitwandern voll
motiviert.

Der Weg kann problemlos
auch in umgekehrter Richtung
mit Start in Walzenhausen be-
gangen werden. Das parallel zum
Witzwanderweg  verkehrende
Postauto der Linie Heiden—
Wolthalden—Zelg—Walzenhau-
sen—St. Margrethen ermoglicht
jederzeit den Abbruch der Wan-
derung und die Weiterfahrt zum
gewiinschten Ziel.

Der Gratis-Fiihrer zum Witzwanderweg kann
bei Appenzellerland Tourismus, 9410 Heiden,
Telefon 071 898 33 00, Fax 071 898 33 09, gra-
tis bezogen werden (www.appenzell.ch).
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