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Seit 70 Jahren erscheinen Alfred Vogels «Gesundheits-Nachrichten»

Gute Nachrichten fiir die Gesundheit

Schon frith wurde Alfred Vo-
gel von Kunden und Patien-
ten dazu gedringt, seine Er-
kenntnisse und Ratschlige zu
publizieren. So begann er
— dhnlich wie Dr. Bircher-
Benner mit seiner 1924 ge-
griindeten Publikation «Der
Wendepunkt» — 1929 mit der
regelmissigen  Herausgabe
einer monatlichen Zeitschrift
mit dem Titel «Das neue Le-
ben». Doch die Tatigkeit als
Naturarzt, der Umzug von
Basel ins Appenzellerland
und vor allem die zahlreichen
Vortrage im In- und Ausland
liessen dem 31jdhrigen Al-
fred Vogel 1933 kaum noch &
Zeit, Kraft und Musse, sich um
die Monatsschrift zu kiitmmern.

«Die beiden haben unermiid-
lich gearbeitet. Sophie Vogel hat
das Kinder- und Kurheim be-
treut, die Buchhaltung erledigt
und vieles mehr. Herr Vogel be-
treute tagstiber seine Patienten
und entwickelte neue Verfahren
zur Herstellung von Frischpflan-
zen-Heilmitteln und Reform-
produkten. Neben all dieser Ar-
beit schrieben sie Artikel (fiir an-
dere Zeitschriften) und beant-
worteten Patientenbriefe.» So
schildert Lina Siegrist, eine
langjidhrige Mitarbeiterin, den
Alltag von Alfred Vogel und sei-
ner Frau Sophie in den vierziger
Jahren.

CHRISTOPH SUTTER

Naturarzt, Pflanzenheilkundler und
Herausgeber der «Gesundheits-Nach-
richten» Alfred Vogel (1902 bis 1996).

Kleine monatliche Zeitung

Trotzdem nahm Alfred Vogel das
Projekt eines monatlichen Mit-
teilungsblattes erneut in Angriff.
Im Mirz 1943 war es soweit: Die
«Gesundheits-Nachrichten» er-
schienen zum ersten Mal — auf-
gemacht wie eine Zeitung, mit
einem Umfang von acht Seiten,
ohne Bilder, aber schon mit
einem Gedicht aus der Feder von
Sophie Vogel auf der Titelseite.
Der Untertitel war Programm:
«Fiir Sie und Thre Familie — Mo-
natlicher Ratgeber fiir natiirliche

Erndhrung, Korperpflege,
Erziehung und biologischen
Landbau». Fir Fr. 4.50 im
Jahresabonnement gab es ne-
ben «Fragen und Antworten»
auch «Interessante Berichte
aus dem Leserkreis». Ausser-
dem waren die Vortrige Al-
fred Vogels und Berichte tiber
verschiedene Reisen nachzu-
lesen.

Ein neues Kleid
fiir die «Nachrichten»

1960 veranderte sich das aus-
sere Erscheinungsbild der
«Gesundheits-Nachrichten»
griindlich. Das Format wurde
halbiert, der Umfang dafiir ver-
doppelt, die Titelseite vierfarbig.
Der neue Untertitel lautete «Mo-
natsschrift fiir Naturheilkunde»,
und ab 1961 hiess es im Impres-
sum: «Redaktion Naturarzt A.
Vogel., Dr. h.c. of California Uni-
versity, und Frau S. Vogel». Das
war nicht mehr als recht und bil-
lig, denn die ehemalige Lehrerin
Sophie Vogel war schon seit lan-
gem in der Redaktion eine un-
entbehrliche Kraft. Nach dem
Tode Sophie Vogels 1982 iiber-
nahm Tochter Ruth, die u.a. be-
reits fiir die Titelbilder zustindig
war, weitere Redaktionsaufgaben
von der Mutter und erschien
1983 als «Frl. R. Vogel» offiziell
im Impressum. Zusammen mit
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Ruth, und erst recht nach deren
Tod, iibernahmen mit Frau De-
nise Vogel, der zweiten Gattin
Alfred Vogels, und Heidi Wies-
mann weitere selbstlose «Hein-
zelmdnnchen» die vielen Aufga-
ben, die das regelmassige Er-
scheinen der «Gesundheits-
Nachrichten» iiberhaupt erst
moglich machten.

Mit dem Wachsen der Bio-
force-Tochter in Europa und
Ubersee bekam auch die Zeit-
schrift Schwestern im Ausland.
In Kanada und den USA wird
dreimal jahrlich «Healthy Way» /
«En Equilibre» herausgegeben,
in Holland und Belgien erschei-
nen monatlich die 40seitigen
«GezondheitsNieuws», und in
Finnland kommt mit 12 Ausga-
ben pro Jahr das «A. Vogelin»-
Heft ins Haus.

Nachdem im Laufe des Jahres
1991 einzelne Schwarz-Weiss-
und Farbbilder in die Texte ge-
streut worden waren, bekamen
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1929 erschien das erste Heft der «Ge-
sundheits-Nachrichten» — noch unter
dem Titel «Das neue Leben». Erst ab
1943 erhielt die Zeitschrift ihren heuti-
gen Namen.

die GN im Mai 1992 das zeit-
gemisse blaue Layout, das heute
allen Leserinnen und Lesern ver-
traut ist. Geschaffen wurde es
vom damaligen Chefredaktor
Ruedi Brunner. Seither hat sich
das Layout der «Gesundheits-
Nachrichten» immer wieder in
kleinen Schritten der Zeit ange-
passt.

Eine moderne Zeitschrift

Unter der Leitung von Ingrid
Schindler und — ab Februar 1998
—von Ingrid Zehnder-Rawer hat
die Zeitschrift das Gedankengut
von Alfred Vogel bewahrt und ist
zugleich zu einem modernen,
zeitgemdssen Leserinnen und
Leser von heute ansprechenden

AV Ls

GeSLmdheitstachﬁchten

Die «Gesundheits-Nachrichten» von

Alfred Vogel, eine der wichtigsten Zeit-
schriften fiir Naturheilkunde und
natiirliche Lebensweise — 70 Jahre alt
und heute so aktuell wie eh und je.

Medium geworden. Der Verlag
legt nicht nur die Biicher des
1996 verstorbenen Alfred Vogel
— so etwa den 1952 erstmals er-
schienenen Bestseller «Der klei-
ne Doktor» — neu auf, sondern
hat eine erfolgreiche eigene
Buchreihe, «A. Vogel’s neue
Schriftenreihe», ins Leben geru-
fen. 70 Jahre sind fiir die «Ge-
sundheits-Nachrichten» ein
schones, stolzes Alter. Gleichzei-
tig ist der 70. Geburtstag der GN
ein willkommener Anlass, um
die eigenen Traditionen zu be-
krdftigen und die Visionen des
Griinders Alfred Vogel mit dem
heutigen Verstindnis von Ge-
sundheit, Lebensfreude und
natiirlicher Lebensweise zu ver-
binden.
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