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nicht auf die leichte Schulter
genommen werden. Wenn Sie
auffallende Veränderungen Ihres
Schlafmusters feststellen, reden
Sie mit Ihrem Arzt oder Ihrer
Ärztin darüber. Hartnäckige
Schlaflosigkeit, aber auch
übermässiges Schlafbedürfnis können

Signale für ernsthafte
Gesundheitsstörungen sein.

8. «Ein gut' Gewissen ist ein
sanftes Ruhekissen.» In diesem

Ausspruch steckt ein Stück
Wahrheit. Wenn Sie mit sich und
Ihrer Umgebung im reinen sind,
finden Sie sicher leichter Schlaf,
als wenn Ihr Leben durch Hader
und Missgunst geprägt wird.
Suchen Sie Versöhnung, wo dies

möglich ist, und machen Sie

begangenes Unrecht wieder gut.
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Mit Dampf den 275. Geburtstag gefeiert

Am Jubiläumswettbewerb des Appenzeller Kalenders 1996 beteiligten sich 2189
Personen. Am Samstag, 15. Juni 1996, waren die ausgelosten Gewinnerinnen und
Gewinner mit Begleitung zu einer Dampffahrt von Herisau nach Appenzell und
wieder zurück eingeladen.
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Grosse Auswahl.
Beim Grünen Profi finden Sie kon und Wohnung, sondern do;

nichl nur alle jeweils aktuellen ganze Jahr hindurch das ganze
Saisonpflanzen für Garten, Bai- Drum und Dran fürs grüne Hobby.

KONRAD ROTH AG
8593 KESSWIL
Garten-Center

am Bodensee

Telefon 071/466 76 20

Viel Einkaufs:
spass
Ein Besuch im Gatten-Center

ist ein Erlebnis für die ganze
Familie. Denn die Vielfolt

an Pflanzen, die exotischen

Gewächse, die Treibhäuser

voller GrOn wie im Dschungel,

die Auswahl an Sorten,

Geräten, Maschinen, Accessoires

etc. machen schon

das Planen und Auswählen

zum reinen Vergnügen.
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