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nicht auf die leichte Schulter ge-
nommen werden. Wenn Sie auf-
fallende Veranderungen Ihres
Schlafmusters feststellen, reden
Sie mit Threm Arzt oder Threr
Arztin  dariiber. Hartnickige
Schlaflosigkeit, aber auch tber-
maissiges Schlafbediirfnis kon-
nen Signale fiir ernsthafte Ge-
sundheitsstorungen sein.

8. «Ein gut’ Gewissen ist ein
sanftes Ruhekissen.» In diesem
Ausspruch steckt ein Stiick
Wahrheit. Wenn Sie mit sich und
Ihrer Umgebung im reinen sind,

finden Sie sicher leichter Schlaf, . ¢
s enndbol el Mit Dampf den 275. Geburtstag gefeiert

und Ml'ssgunSt gepragt wird. S_u_ Am Jubildumswettbewerb des Appenzeller Kalenders 1996 beteiligten sich 2189

chen Sie Vershnung, wo dies  personen, Am Samstag, 15. Juni 1996, waren die ausgelosten Gewinnerinnen und |
moglich ist, und machen Sie be-  Gewinner mit Begleitung zu einer Dampffahrt von Herisau nach Appenzell und
gangenes Unrecht wieder gut. wieder zuriick eingeladen. 1
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Gewdchss, dis Traibhduser
voller Grin wia im Dschun-
gel, die Auswahl an Sorten, :
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soires efc. machen schon

8593 KESSWIL am Bodensee dos Planen und Auswihlen
2 um reinen Yergnigen.
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