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Ein Giftmischer begriindete

die moderne Medizin
Von Franz Auf der Maur

Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus
von Hohenheim, besser bekannt unter dem Na-
men Paracelsus, war eine schillernde Figur an der
Wende vom Mittelalter zur Neuzeit. Weil der
wortgewaltige Wissenschaftler, Mitbegriinder
der modernen Medizin, vor 500 Jahren geboren
wurde, feiete die Schweiz 1993 das Paracelsus-
Jahr.

Im Hochtal der Sihl unweit Einsiedeln SZ kam
am 17. Dezember 1493 ein Knéblein zur Welt,
dem wohl nicht an der Wiege gesungen wurde,
dass ihm zu Ehren ein halbes Jahrtausend spater
die Schweiz ein Gedenkjahr abhalten werde. Wie
heute, befand sich auch damals die Welt im Um-
bruch. Am Ende des Mittelalters, als Kolumbus
eben Amerika entdeckt hatte, girte es in ganz
Europa. Neue Ideen verdringten die alten Ge-
danken. Mutige Forscher formten ein neues Welt-
bild. Die Reformation stand vor der Tiir. Sein Va-
ter war Arzt, und bei ihm lernte der junge Para-
celsus die Grundlagen des Handwerkes. Die Aus-
tibung der Medizin galt friither ndmlich weniger
als Wissenschaft, sondern als eine handwerkliche
Tatigkeit, wo Erfahrungen mehr zihlten als an-
gelernte Kenntnisse. Erst langsam begann man
zu begreifen, wie der menschliche Korper iiber-
haupt funktioniert.

Hexenkiiche voller Giftdampfe

Die Lehr- und Wanderjahre fiihrten Paracelsus
durch halb Europa. Mit der Zeit begann er sich
fiir die Alchemie zu interessieren — eine Geheim-
wissenschaft, die das Ziel verfolgt, aus unedlen
Metallen Gold herzustellen. In primitiv einge-
richteten Laboratorien mischten die Alchemisten
Pulver und Sifte, deren Erhitzung unter Zauber-
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Paracelsus (1493 bis 1541) mit seinem Riesenschwert auf
einem zeitgenossischen Holzstich.

spriichen schliesslich den Stein des Weisen her-
vorbringen sollte. Dieser Stein des Weisen, so
glaubte man, besitze die Fahigkeit, das begehrte
Gold zu erzeugen. Ungefdhrlich war die Sache
nicht, denn viele der in solchen Hexenkiichen
verwendeten Stoffe waren hochgiftig. Nein, nicht
den Stein des Weisen wollte Paracelsus suchen,
sondern Heilmittel zur Linderung von Leiden.
Diese Titigkeit machte den gebiirtigen Inner-
schweizer zum Mitbegriinder der modernen Me-
dizin. Es experimentierte mit allerhand Stoffen
und erarbeitete sich auch ein eigenes wissen-
schaftliches System. Fiir ihn galt die Erde als Ele-
ment des Festen, das Wasser als Element des
Stromenden, die Luft als Element des Fliichtigen
und das Feuer als Element der Verdnderung. Aus-
serdem kannte er drei Grundstoffe, ndmlich
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Schwefel, Quecksilber und Salz. Daraus bereite-
te er seine Medizin.

Tollkirschen toten und retten

Mit scharfem Blick hat Paracelsus erkannt,
dass die Wirksamkeit einer Substanz von deren
Konzentration abhidngt. Oder viel volkstiimli-
cher ausgedriickt: Allzuviel ist ungesund! Para-
celsus selber sagte es so: «Alle Dinge sind Gift,
und nichts ist ohne Gift; allein die Dosis macht,
dass ein Ding kein Gift ist.» Dazu zwei Beispie-
le: Das tédliche Gift der Tollkirsche kann, in ge-
ringen Mengen genossen, Herzkranken das Le-
ben retten. Auf der anderen Seite kann ein Uber-
mass des sonst so harmlosen Kochsalzes den ge-
siindesten Menschen toten. Paracelsus befasste
sich auch mit der Farbentherapie. Bekannter-
massen wirkt rotes Licht anregend, wihrend
blaue Farbtone beruhigen. Diese Umwelteinfliis-
se auf Korper und Geist versuchte er in eine Be-
zichung zu den Metallen und den Planeten zu
bringen. So ordnete er die Farbe Rot dem Eisen
und dem Mars zu. Uns mag das an astrologischen
Hokuspokus erinnern. Am Ende des Mittelalters
indes stellten selbst die seridsesten Wissen-
schaftler wie Paracelsus solche Uberlegungen
an.

Arger in Basel

Die Wirren des Bauernkrieges von 1525 notig-
ten Paracelsus zur iiberstiirzten Abreise aus Salz-
burg, wo er sich gerade niedergelassen hatte. Ab-
gebrannt kam er zuerst nach Stiddeutschland (wo
er die Heilkraft von Badekuren studierte) und
schliesslich nach Basel. Inzwischen hatte er sich
durch seine medizinische Praxis — und nicht zu-
letzt durch seine Geheimmedikamente — einen
guten Ruf erworben. Deshalb erhielt er eine Be-
rufung als Professor an die berithmte Basler Uni-
versitdt. An iiberméssiger Bescheidenheit litt Pa-
racelsus gewiss nicht. Kaum in der Stadt ange-
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kommen, liess er Flugblétter verteilen und alle
Welt wissen, dass er die Medizin umkrempeln
wolle. Nicht mehr trockenes Biicherwissen, son-
dern niitzliche Praxis sei bei ihm zu erlernen. Als
Unterrichtssprache diente nicht mehr totes La-
tein, sondern lebendiges Deutsch. Das tonte re-
volutiondr — und brachte prompt seine Kollegen
sowie, von diesen angestiftet, die Obrigkeit ge-
gen ihn auf. Um der Verhaftung zu entgehen,
musste der geniale Mediziner 1528 ein weiteres
Mal Hals tiber Kopf fliehen. Fortan fiihrte Para-
celsus ein rastloses Wanderleben, iiberall und
nirgendwo daheim. Hauptsdchlich in Deutsch-
land, in der Schweiz und in Osterreich trieb er
sich herum.

Ratselhafter Tod

In den Spelunken, wo er zu iibernachten pfleg-
te, brachte Paracelsus seine medizinischen
Schriften zu Papier. Nicht weniger als 364 Trak-
tate soll er verfasst haben. Leider wurden nur we-
nige gedruckt . . . sicher eine Folge des unsteten
Lebens. Beriihmtheit erlangte er mit seinen Ab-
handlungen iiber die Syphilis. Diese Ge-
schlechtskrankheit war aus dem neuentdeckten
Amerika nach Europa eingeschleppt worden und
hatte sich seuchenartig ausgebreitet. Als Beglei-
ter durch unsichere Zeiten fiihrte Paracelsus stets
ein gewaltiges Schwert mit sich, in dessen Knauf
die selbst fabrizierten Heilmittel verborgen wa-
ren. So gelangte er wieder einmal nach Salzburg,
nunmehr 48 Jahre alt.

Ende September 1541 wurde sein Tod gemel-
det. Die Ursache des Hinschieds bleibt ein Rét-
sel — wie auch die Personlichkeit dieses bedeu-
tenden Schweizers stets rédtselhafte Ziige tragen
wird. Er sei ermordet worden, horte man es mun-
keln. Andere vermuteten ein Nierenversagen.
Zuviel getrunken? Das wire eine bittere Ironie
des Schicksals: Ausgerechnet Paracelsus, der
den Zusammenhang von Dosis und Giftwirkung
aufgezeigt hat, soll an einer Uberdosis des Ge-
nussgiftes Alkohol gestorben sein?
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