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Ayurveda
Das sanfte medizinische Konzept
Ayurveda, die altindische Medizinwissenschaft mit

3000jähriger Tradition, ist eine faszinierende ganzheitliche,

umfassende, das Individuum in seiner

Einzigartigkeit begreifende Lehre vom Menschen. Ayurveda -

historisch belegbar die Mutter aller systematischen

Medizinsysteme - hat ihre Stärken insbesondere in der

Behandlung von vielen chronischen und psychosomatischen

Krankheiten und in der Prävention - für ein langes

gesundes Leben in Harmonie mit sich und der Umwelt.

Die Ayurveda Clinic in Walzenhausen ist die erste

wissenschaftlich geführte Klinik ihrer Art ausserhalb Indiens.

Sie wird medizinisch geführt von modernen

Schulmedizinern mit Ayurveda und Facharzt Ausbildung in

Neurologie und Psychiatrie.

Unsere Patienten geniessen die Vorzüge der privaten

Atmosphäre des Hauses, erfahren Geborgenheit durch

unser geschultes Personal und dürfen Mensch bleiben in

der ganzen Individualität und Einzigartigkeit - die beste

Voraussetzung für einen Heilerfolg.

Die Behandlung ist auf die Persönlichkeit ausgerichtet,

sanft, belebend, wohltuend wirkungsvoll, ein Erlebnis für

den Patienten. In der Ayurveda Clinic steht der Mensch im

Mittelpunkt, hat Anspruch auf unsere Zeit und

Zuwendung. Die Therapie stellt das Gleichgewicht her in

Körper. Seele und Geist und wirkt anhaltend über den

Aufenthalt hinaus im täglichen Leben. Es werden

Verhaltensregeln und Anleitungen für eine sinnvolle

Prävention vermittelt und das Gefühl der Selbst-

verantwortung des Einzelnen für seine Gesundheit

gestärkt. Es werden nur natürliche Stoffe verwendet;

synthetische, körperfremde Präparate sind bei Ayurveda

verpönt. Ol- und Schwitztherapien. Yoga, das richtige Essen

in der Klinik sind Stichworte zu einer ambulanten oder

stationären Behandlung. Ayurveda zielt nicht auf die

Symptome einer Krankheit, sondern geht an den Kern der

Ursachen. Bei den sehr naturnahen Behandlungsformen

sind praktisch keine Nebenwirkungen bekannt. Auch

wenn Heilung nicht in jedem Falle versprochen werden

kann, fördert die Ayurveda Clinic mit Sicherheit Ihre

Lebensqualität.

Schwerpunkte der Ayurveda Clinic:

- Rheumatische Erkrankungen - Hautkrankheiten

• Psychosomatische Erkrankungen - Geriatrie (Alterskrankheiten)

- Neurologische Krankheiten - Prävention

- Psychiatrische Krankheiten - Herz-/Kreislauf Erkrankungen

AYURVEDA-CLINIC
Ayurveda Research Company AG, 9428 Walzenhauseji A R/Schweiz

Telefon: 071-44 94 44. Fax: 071-44 94 55
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