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Dienst an der Gesundheit

Unter diesem Sammeltitel veroffentlichten wir im Appenzeller Kalender bisher Beitriige iiber das
«Kurhaus und Bad Sennriiti in Degersheim» (1981), das «Mineral- und Heilbad Unterrechstein»
(1983), die «Klinik fiir medizinische Rehabilitation in Gais» (1984) und das «Hotel Kurhaus-Bad

Walzenhausen» (1986).

Kurhotel Heiden —
Aushingeschild fiir den Klimakurort Heiden

Von Arthur Oehler

Heidens Glanzzeit als Kurort begann 1860,
als der weltberithmte Augenarzt, Prof. Graefe,
zur Sommerzeit seine Praxis von Berlin nach
Heiden verlegte. Wer in Europa Rang und Na-
men hatte, fand sich in Heiden ein. Hauptséich-
lich in den Kriegs- und Nachkriegsjahren aber
verblich der Glanz jah, die Géstebetten — zur
Bliitezeit des Kurwesens anndhernd 1500! —
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standen leer. Wenn Heiden heute als Kurort
wieder weitherum Ansehen geniesst, so ist dies
sicher Peter Aeschbacher zu verdanken, der den
neuen Kursaal initiierte, der den verkommenen
Freihof wieder in Schwung brachte und der sei-
ne Bestrebungen im Jahre 1974 kronen durfte
mit der Er6ffnung des neuen Kurhotels Heiden.

Der Neubau, an bevorzugter Aussichtslage
unmittelbar beim Kurpark im Dorfzentrum,
stammt vom bekannten Béderbauer Otto
Glaus, der iibrigens auch den Kursaal und das
Regionalspital plante. Die Baukosten fiir das




Hotel und ein Personalhaus beliefen sich auf 8
Mio. Franken. Das Kurhotel verfiigt iiber 60
Zimmer, verteilt auf drei Etagen, und kann 100
Gdste beherbergen. Alle Zimmer enthalten WC,
WC-Dusche oder WC-Bad sowie eine Loggia
oder einen Balkon. Mit der Nachtglocke kann
jeder Gast innert kiirzester Zeit die Nachtdienst-
Schwester rufen — eine Dienstleistung, die be-
sonders von Herzpatienten sehr geschitzt wird.
Es versteht sich fiir ein modern eingerichtetes
Kurhotel fast von selbst, dass es voll rollstuhl-
géngig ist. Das Erdgeschoss vereinigt die zentra-
len Rdume des Hotels: die gerdumige Hotelhalle
mit Reception und Biiro, den gediegenen Spei-
sesaal, von dem aus sich der Blick iiber den obe-
ren Bodensee nach Deutschland und Osterreich
offnet, die leistungsfahige Kiiche und nicht zu-
letzt das bekannte, von einheimischen wie von
auswdirtigen Gésten gern besuchte Passantenre-
staurant, die Bo-Stube. Das Untergeschoss ist
vorwiegend fiir die drztliche und therapeutische
Géstebetreuung reserviert. Die voll ausgebaute
Therapie unter der Leitung des ganztigig ordi-
nierenden Arztes enthilt alle Einrichtungen, die
fiir eine Vielzahl an Behandlungsmoglichkeiten
notig sind: Eine Herzstation, die Elektro- und
die Hydrotherapie mit allen wichtigen Einzelbi-
dern wie Stangerbad, Unterwasserstrahlmas-
sage, CO;-, Sprudel-, Moor-, Krduter- und Sitz-
béddern, einen Raum fiir die Heilgymnastik, die
Arztpraxis und ein medizinisches Labor.
Packungen mit Fango, Moor, Krdutern, Sole,
Lymphdrainagen, Inhalationen und Fusspflege
vervollstdndigen das breitgefdacherte therapeuti-
sche Angebot. Als eigentliches Schmuckstiick
des Hauses darf man das Medizinal-Hallenbad
bezeichnen. Die Wassertemperatur betragt kon-
stant 33° Celsius. Mehrere Unterwasserstrahl-
diisen auf verschiedenen Hohen wirken beson-
ders wohltuend auf Rheumatiker; und eine
Wohltat fiir die Seele jedes Badegastes ist das
prachtvolle Bodensee-Panorama vor den gross-
flachigen Fenstern des Bades. Eine grosse Sau-
na, die bis zu zehn Personen Platz bietet, eine
Familiensauna, zwei Kegelbahnen und ein Kos-
metiksalon verschonern zusitzlich den Aufent-
halt im Kurhotel Heiden.

Nach nunmehr zwolf Betriebsjahren steht
zweifelsfrei fest: Das urspriingliche Konzept fiir

das Haus hat sich in jeder Hinsicht bewé&hrt.
Die Palette der Kurmoglichkeiten ist sehr breit
gefdchert, was das Hotel von Konjunktur-
schwankungen unabhéngig macht. Das Mittel-
klassehotel mdchte seinen Gésten zu konsumen-
tenfreundlichen Preisen ein Hochstmass an
Dienstleistungen bieten. Auch zahlenmadssig
lasst sich der Erfolg des Hauses belegen. Seit
der Eroffnung ist es praktisch dauernd ausge-
bucht, oft miissen langere Wartezeiten auf ein
freies Zimmer in Kauf genommen werden. Pro
Jahr suchen 2250 Géste Erholung und Linde-
rung. Sie erreichen die Zahl von 30000 Logier-
nédchten. Das sind gut 10 Prozent des Logier-
nichteaufkommens im Kanton Appenzell Aus-
serrhoden und 40 Prozent aller Logiernédchte im
Kurort Heiden. Die Bettenbelegung lag im
Durchschnitt der vergangenen Jahre bei 82 Pro-
zent. Da viele Einerzimmer als Doppelzimmer
belegt werden, steigt die durchschnittliche Zim-
merbesetzung auf 135 Prozent!

Das Haus beschiftigt 60 Festangestellte und
einige Teilzeitangestellte. Jahrlich bildet es meh-
rere Lehrlinge aus in den Berufen Koch, Hotel-
fachassistentin und im Service. Die Lohnsumme
erreicht 1,8 Mio. Franken pro Jahr; an Steuern
liefert das Kurhotel rund 100000 Franken im
Jahr an Staat und Gemeinde ab.

Der Begriff «Kurhotel Heiden» ist heute zu
einem Synonym geworden fiir «ein Haus voller
zufriedener Géaste»! Diese erfreuliche Tatsache
ist dem Direktionsehepaar Hulda und Peter
Aeschbacher, dem Kurarzt Dr. Roman Wersch-
ler und dem qualifizierten Personal in allen Ab-
teilungen zu danken.
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