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Das neue Mineral- und Heilbad Unterrechstein im Bau.

sein Wohlbefinden tut, ohne dass es dabei
allzu ernst zugeht, kann von der Wassergym-
nastik fiir jedermann profitieren, die im Ein-
trittspreis enthalten ist. Bei &rztlich verord-
neten Badekuren sind Zuschiisse der Kran-
kenkasse fiir Bad und Therapie mdglich.

Das Becken in der modernen Badehalle ist
18 Meter lang und 8 Meter breit. Massage-
diisen, in verschiedenen Hohen installiert, ver-
schaffen eine wohlige Entspannung im war-
men Heil- und Mineralwasser. Ein Sitzbecken
mit Sprudelbad-Einrichtung steht ebenfalls
zur Verfiigung. Der grosse komfortable Ruhe-
raum ist der Badehalle angegliedert.

Der Blick ins weite Appenzellerland ist ein
Erlebnis fiir sich.Im Freien stehen den Gésten
ebenfalls Liegeplitze zur Verfiigung. Wer un-
bedingt sonnengebriunt nach Hause zurlick-
kehren will, der kann auch das Solarium des
Bades benutzen. Umkleidekabinen, Duschen,
WCs und besondere Einrichtungen filir die
behinderten Gaéaste entsprechen neuesten Er-
kenntnissen moderner Béderarchitektur. Das
gesamte Bad ist rollstuhlfreundlich, d. h.
schwellenlos, gestaltet.

Auch die zwischenmenschlichen Kontakte
sollen nicht zu kurz kommen. Im Eingangs-
bereich wurde eine Cafébar eingerichtet, und
am Trinkbrunnen — ebenfalls im Empfangs-

bereich — lédsst sich gratis das anerkannte
Heil- und Mineralwasser kosten.

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln kann
das Bad problemlos erreicht werden. Fiir jene
Géste, die mit ihrem eigenen Auto herreisen,
gibt es ausreichend Parkplétze direkt vor der
Tir des neuen Bades.

Mit dem neuen Mineral- und Heilbad Un-
terrechstein entstand mitten im idyllischen
Appenzeller Vorderland, oberhalb des Kur-
ortes Heiden, eine Einrichtung, die positive
Einfliisse auf die gesamte Region haben kann.
Einheimische und Kurgiste werden diese at-
traktive Bereicherung des Freizeitangebotes
sicherlich zu schatzen wissen.

Hut
choch ich
Oppis guets

Frischeier- E&S‘

Teigwaren




Das Bankett der Dreizehn

Humoreske von Ferdinand Bolt

Der siebenképfige Kegelklub «Treffsicher»,
der sich jeden Montag im «Ochsen» zum Ke-
geln einfand, unterhielt eine Reisekasse, die
von den Einnahmen beim Kegelspiel gespiesen
wurde. Alljéhrlich wurde eine Reise durch-
gefiihrt, an der auch die Frauen teilnahmen.
In diesem Jahr beschloss der Klub, ein ge-
meinsames Abendessen zu veranstalten, eben-
falls mit den Damen. Der Prasident des «Treff-
sicher», Albert Biedermann, sass eben mit sei-
nen Klubkollegen im «Ochsen», um fiir die
Zusammenkunft am Samstag die letzten Vor-
bereitungen zu treffen.

«Ich glaube», schmunzelte Biedermann, «wir
diirfen mit der Aufmachung zufrieden sein.
Der Wirt hat einen anstidndigen Preis fest-
gesetzt, wird uns das hintere Stiibchen zur
Verfiigung stellen und einige Uberraschungen
bieten. Wir sind sieben Mann und sieben
Frauen, also vierzehn.»

«Pardon, lieber Biedermann», unterbrach
ihn Hans Lehner, «ich bin gegenwértig Stroh-
witwer, meine Frau ist fiir drei Wochen in der
Kur.»

«Schade, schade, dann sind wir eben nur
dreizehn, das macht ja nichts. Als aufgeklarte
Menschen sind wir doch nicht abergldubisch.
Ubrigens hat noch niemand beweisen kénnen,
dass 13 wirklich eine Ungliickszahl ist, sonst
wiirden wir einfach noch einen guten Be-
kannten einladen.»

«Nein, nein», wehrten da sofort alle ab,
«was fillt dir ein! Du wirst uns doch nicht
fiir derartige Dummkopfe halten, die solches
Zeug glauben!» Und alle lachten und driick-
ten sich zum Abschied fest die Rechte. Einzig
Biedermann blieb noch zurilick, um mit dem
Wirt die Details zu besprechen.

«Wir sind also nur dreizehn Personen nicht
vierzehn, Herr Schlotter», erkliarte Bieder-
mann dem Ochsenwirt, «das hat ja nichts zu
sagen.»

Der Wirt zeigte sich weniger begeistert und
schiittelte drgerlich den Kopf: «Nur dreizehn?
Wenn das nur nicht schief geht!»

«Unsinn», murrte Biedermann, «flir was
halten Sie uns denn? Wir sind doch keine
aberglaubischen Kindertanten. Eine Zahl und
Ungliick?»

«Das mag ja Ihre Auffassung sein. Aber in
meinem Hause und in andern Hotels finden
Sie kein Zimmer Nr. 13, das wiirde sicher nie
beniitzt. Aber gut, ich tue, was Sie wiinschen.
Das Stiibchen wird reserviert und schoén ge-
schmiickt.»

Bis zum Samstag waren noch fiinf Tage, so
dass die Damen Zeit hatten, sich auf den
Abend vorzubereiten.

Lehner kam verstimmt nach Hause. Eigent-
lich war er ja schuld, dass sie am Samstag
nur dreizehn Personen sein wiirden; und da
er den andern den Abend nicht verderben
wollte, entschloss er sich schon am Dienstag,
er werde aufs Wochenende verreisen. Man
konnte ja nie wissen mit dieser 13! Man sollte
das Schicksal nicht offen herausfordern. —
«Dringend verreist», werde er melden.

Erich Steiner gefiel das Dreizehner-Bankett
von Anfang an nicht. Nur hatte er nichts ge-
sagt. Er wollte sich doch nicht ldcherlich ma-
chen. Seiner Frau sagte er vorerst kein Wort,
und als er am Mittwochabend gar vom Schlaf-
zimmer aus die Nachteule rufen horte, da
bekam er eine Génsehaut. «Ich werde nicht
gehen, ich muss mein Herz schonen!»

Die iibrigen luden ihre Frauen zu dem
Bankett ein und fanden ein sehr dankbares
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