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Alles Qualitatsprodukte
der Butterzentrale 9202 Gossau
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INSTITUT FÜR PHYSIOTHERAPIE UND AKUPUNKT-MASSAGE NACH PENZEL
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JÜRG RUCH

RORSCHACHERSTRASSE 41, 9000 ST.GALLEN, TELEFON 071 25 52 81

SPRECHSTUNDEN NACH VEREINBARUNG

PRÜFUNGSANGST / CHRONISCHE KOPFSCHMERZEN / MIGRÄNE / STÖRUNGEN DES BEWE-
GUNGSSYSTEMES (WIRBELSÄULE, GELENKE, BÄNDER) / NEURALGIEN / RHEUMATISCHE
BESCHWERDEN / MAGEN- UND DARMSTÖRUNGEN / PERIODENSTÖRUNGEN / FLUSS / WECH¬

SELJAHRBESCHWERDEN / HEUSCHNUPFEN / DURCHBLUTUNGSSTÖRUNGEN

-futter
071 223035
IUI
FRITZ MARTI AG 9001 ST.GALLEN



Feierabend — Lesezeit

Aus der Schriftenreihe «Das Land Appenzell»

Heft 1 Heinrich Altherr
Heft 2 Hans Heierli/Theo Kempf
Heft 3 Walter Schläpfer
Heft 4 Rudolf Widmer
Heft 5 H. Schläpfer/W. Koller
Heft 6/7 Stefan Sonderegger
Heft 8/9 Hans Meier
Heft 10 Jakob Altherr
Heft 11 Emil Walser

Die Sprache des Appenzellervolkes
Bau und Entstehung des Alpsteins
Die Landsgemeinde von Appenzell A. Rh.

Die Pflanzenwelt des Appenzellerlandes
Appenzeller Volksmusik
Der Alpstein im Lichte der Bergnamengebung
Das Appenzellerhaus
«Johann Ulrich Fitzi»
Die appenzellischen Gewässer

Aus dem Verlag Schläpfer & Co. AG, Herisau/Trogen

Julius Ammann
Werner Longatti
August Nef

Friedrich von Tschudy

Max Mäder/Walter Fässler

Brigitte Geiser
Alfred Kühne

Appezeller Sprech ond Liedli
Sinner Zit, Mundartgeschichten
Appezeller Choscht
4 Bändchen Mundartgeschichten
Landammann Sutter
Kriminalgeschichte aus Appenzell
Der Appenzeller Sennenhund
Das Hackbrett in der Schweiz
Ein St. Galler in Ausserrhoden

Rh.

Zu beziehen im Buchhandel oder direkt beim
Verlag Schläpfer & Co. AG, 9043 Trogen
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