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Der Betruf
oder Alpsegen

Senne beim Betruf
auf einer Innerrhoder Alp

Foto: E. Grubenmann, Appenzell

Die BestoBung der Alpen mit dem Vieh im
Frithsommer ist flir unsere Alpler und Hirten
ein besondrer Tag, der mancherorts mit fest-
lichem Gepriage begangen wird. Der Talbauer
tibergibt einen Teil seiner Viehhabe der Ob-
hut der Sennen und Hirten.

Aber gerade fiir das Leben in der Bergwelt
gilt der Spruch: «Mit des Geschickes Maich-
ten ist kein ewger Bund zu flechten und das
Ungliick schreitet schnell.» Gerade in den
Bergen sind Mensch und Tier besonderen Ge-
fahren ausgesetzt, hier konnen die Natur-
gewalten mit elementarer Wucht losbrechen
und alles Lebende bedrohen. In fritheren Zei-
ten kam dazu noch die Bedrohung durch wil-
de Tiere. Es ist deshalb verstdandlich, daB der
Mensch seit jeher gerade in den Bergen sich
und seine Herde dem Schutze héherer Méch-
te zu empfehlen trachtete. Hier, im Numino-
sen, Mystischen, ist zweifellos auch der Ur-
sprung unseres Betrufes oder Alpsegens zu
suchen.

Besonders bekannt ist der Betruf (eigent-
lich unrichtig Alpsegen genannt; denn diese
Bezeichnung gilt fiir die Einsegnungen der
Alp durch den Priester), den die Sennen ei-
niger Alpen in den Kantonen Uri, Schwyz,
Unterwalden, Zug, Luzern, St.Gallen und
Appenzell z. T. heute noch beim Dunkel-

werden durch einen Milchtrichter tUber ihre

Alp ausrufen. Dieser Betruf ist eine Art Zwi-
schenstellung zwischen Gebet und Zauber-
segen, wobei dieser in langgezogenen, weit-
hin tragenden Tonen dhnlich einer kirchlich
anmutenden Melodie vom Sennen singend
tiber die Alp gerufen wird. Der typische In-
halt des Betrufes ist die Anrufung Gottes, der
Mutter Gottes und der Heiligen, besonders
der Bauern- und Viehpatrone Wendel, An-
toni, Marti, Jori (St. Georg), Gall, sie mdchten
die Alp, das Vieh darauf und die Menschen
vor Unheil bewahren. Der Betruf ist also, wie
sein volkstiimlicher Name sagt, ein Gebet. In
den Gebetstext, welcher unter kirchlichem
EinfluB3 steht, fligen sich zuweilen Lockrufe
an die Kithe mit dem wiederholten Ausruf
«Lobé», wie es in den Kuhreihen vorkommt,
so z. B. in einem Betruf aus dem Pilatus-
gebiet im Jahre 1767.

Es sprachen die Sennen auf Frohstaffel na-
he beim Pilatussee bis zu Ende des 18. Jahr-
hunderts noch durch den Milchtrichter, um
den Unhold zu verscheuchen, folgenden Alp-
segen:

«Ho - ho - ho, ho - ho - ho, ho - ho. Ho Lobe
- ho Lobe, nemet all tritt in Gottes namen IL.o-
be: ho -~ Lobe nemmet all tritt in unser Lieben
Frauen namen. Lobe: Jesus! Jesus. Jesus Chri-




stus, Ave Maria, Ave Maria, Ave Marie, Ave
Maria. Ach lieber herr Jesus Christ, behut Gott
allen Leib, Seel, Ehr und Gut, vvas in die Alp
gehoeren thut. Es vvalt Gott und unsere herz-
liebi Fravv, es vvalt Gott und der heilig Sant
Wendel. Es vvalt Gott und der heilig Sant An-
tony, es vvalt Gott und der heilig Sant Loy. Ho
Lobe, nemmet all Tritt in Gottes Namen Lobe.»

Der Sarganserlinder Betruf

ist nicht nur der altertiimlichste aller schwei-
zerischen Alpsegen, sondern einer der urtiim-
lichsten und schonsten des ganzen deutschen
Sprachgebietes liberhaupt. Teile dieses Bet-
rufes reichen tief ins Mittelalter hinab. Die
wohl fritheste Aufzeichnung des Sarganser-
lindischen Betrufes findet sich bei Tobler
«3chweizerische Volkslieder», Bd. I, Frauen-
feld 1882. Er ist oftmals abgewandelt oder
verschlimmbessert worden, weshalb wir ihn
nachstehend im Urtext bringen:

Ave Maria! Ave Maria! Ave Maria!

Bhtiets Gott und tisrd Herr Jesus Chrischt

Liib, Ehr, Hab und Gué&t und alls, was

hidr umén ischt!

Bhiiets Gott und de lidb heilig Sant Jori,

der woul hidr ufwachi und hori!

Bhiiets Gott und der Heilig Sant Marti,

dédr woul hidr ufwachi und warti!

Bhiiets Gott und der heilig Sant Gall

mit sind lidbd Gottsheiligen all!

Bhiiets Gott und der lidb heilig Sant Peter!

Sant Peter, niimm der Schliissel woul in dii

rachti Hand

und bschliil woul dem Béir sii Gang!

Dem Wolf der Zah! Dem Luchs der

Chrauel!

Dem Rapp der Schnabel! Dem Wurm der

Schweif!

Der Flug dem Greif! Dem Stei der Sprung!
Bhiiet is Gott vor solcher b6usa Stund!

Bhiiet Gott alles hidr in {isirem Ring,

und di lidb Mueter Gottes mit ihrem Chind!

Bhiiet Gott alles hidr in tsdrem Tal,

allhidr und iberall!

Bhiiets Gott! Und das walti Gott!

Und das tlid der lidb Gott!

Ave Maria! Ave Maria! Ave Maria!

H. M.
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