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Astrénze (Meisterwurz)

Berberitze

Salbei

Piflanzen im Biindner Volksleben

Von Hermann Meili — Zeichnungen von Edith Meili-Falkenstein

Wir diirfen annehmen, daB} in vorchristli-

cher Zeit bei den europédischen Natur-
volkern, wie librigens heute noch bei den sog.
«Primitiven» der auBereuropidischen Natur-
volker, der Glaube bestand, die Pflanzen seien
wie der Mensch, beseelte Wesen. Insbesondere
der Baum galt geradezu als Abbild oder zwei-
tes Ich des Menschen. Nach der nordgermani-
schen Mythologie sollen sogar die ersten Men-
schen aus Baumen entstanden sein. Dal} ver-
wandte Vorstellungen einst auch unter den
Israeliten lebendig waren, davon zeugt eine
Stelle bei Jeremias, in der er sich gegen jene
wendet, die da sprechen zum Baume: «Du bist
mein Vater...» Noch heute spricht der Volks-
mund auch bei uns vom Baume wie von
Wesen aus Fleisch und Blut: «Der Baum 1483t
sein Leben ungern», er «achzt und seufzt und
blutet», wenn man ihn verwundet. Das sind
zum Teil wohl Nachklidnge uralter Vorstel-
lungen.

In der Auffassung von Eigenarten, gehei-
men Kraften und Einfliissen bestimmter
Pflanzen zeigt sich das gemitithafte Verhalt-
nis des Volkes zur lebenden Natur. Eine klei-

ne Zusammenstellung aus biindnerischem Ge-
biet mége hier folgen:
Krautpflanzen

Gliick ins Haus bringen die Wurzeln des
Allermannsharnisch (Allium victorialis), be-
sonders in finanzieller Beziehung. Wenn die
Stube mit der Wurzel gerduchert wird, kann
auch keine Hexe darin verweilen. Man na-
gelte aus diesen Griinden auch etwa solche
Wurzeln an Haus- oder Stalltiiren, oder legte
sie den Kindern in die Wiege. Im Préttigau
wurde die Wurzel hiufig in Verbindung mit .
dem «Blutstrich» (Pentagramm) an den Uber-
tiirner der Stélle zur Sicherung des Viehs vor
dem «Doggi» und dem «Diister» (dem wilden
Jéger) angebracht.

Auch die diirre Wurzel der Astrdnze oder
Meisterwurz (Imperatoria ostruthium) wurde
gegen Hexen und schlechte Luft gebraucht.
Die Wurzeln der Pflanze wurden aber auch
in den Kleidertaschen getragen als Mittel
gegen Zahnweh, oder an einer Schnur auf der
Brust, um allerlei Krankheit fernzuhalten,
sowie unter den Tabak geschnitten und ge-
raucht.




Eberwurz Gelber Enzian

Der Beifuf3 (Artemisia) heifit im Préattigau
St. Johannesgiirtel. Am Johannistag (24. Juni)
glirtete man sich damit, warf ihn darnach ins
Johannisfeuer unter Hersagen von Spriichen
und Reimen.

Der Cyprian oder die Rentierflechte (Cla-
donia rangiferina), eine anspruchslose Pflan-
ze, die auch auf schlechten Boden gedeiht,
soll einst zu den besten und milchreichsten
Alpenkrdutern gehort haben. DaB3 sie heute
nur noch als «totes Gras» wachst, hat, nach
einer Préattigauer Volkssage, seinen besonde-
ren Grund. Einst war die Gegend der Davoser
Todtalp die schonste und fruchtbarste Alp
weit und breit, bewachsen mit den besten
und milchreichsten Kriutern, nidmlich mit
Cyprian, Mutterna (Meum mutellina) und Riz
(Luzula spadicea). Dieses Weidefutter gab so
viel Milch, daB die Kiihe tdglich dreimal ge-
molken werden muBten. Das gab viel Arbeit,
und da die Sennerin in jener Gegend lieber
ein bequemes Leben gefithrt hétte, und eine
Hexe, wenn auch eine schone, junge, aber
eben doch eine Hexe war, so rief sie eines
Abends statt des Alpsegens den bésen Spruch
tiber die Alp:

«N&amm der Tiifel tiber Grad und Spitz

Cyprian, Mutterna und Riz!»

Ein alter Mann, der dies horte, setzte dem
Fluch den Segenswunsch entgegen:

Johanniskraut

Kreuzkraut

«G’sdgener Gott Mutterna und Riz,

Uber alli Grad und Spitz!»

Den Cyprian aber hatte er vergessen, weshalb
derselbe jetzt nur als «totes Gras» mehr
wiéchst und deshalb auch so bitter schmeckt.

Eberwurz (Carlina acaulis) und Bibernell
(Pimpinella magna) galten einst als «unfehl-
bares» Mittel gegen die Pest. Deshalb sagte
man im Préattigau:

«Esset Eberwurz und Bibernelle,

Damit ihr sterbet nit so schnelle!»

Wie kam das Volk zu dieser Ansicht? Dar-
uber gibt es eine kostliche Sage, die wir hier
anfiigen wollen:

Zur Zeit, als die Pest unter dem Namen
«der schwarze Tod» in Graubinden wiitete,
machte man die Beobachtung, daB3 kein ein-
ziges «Fidnggenmdinnlein» oder «-weiblein»
von der Seuche hinweggerafft wurde und
kam zum Schlusse, dafl dieselben ein Ge-
heimmittel dagegen besitzen miiiten. Ein
Bauer wulBite endlich mit List dieses Geheim-
mittel aus einem Finggenminnlein heraus-
zubringen. Das Ménnlein zeigte sich oft auf
einem groBen Stein, der in der Mitte eine
Vertiefung besal3. Der Bauer, dem dieses Lieb-
lingspldtzchen des Fénggen wohl bekannt
war, ging hin, fiillte die Hohlung des Steins
mit gutem Veltlinerweine und verbarg sich
dann in der N&dhe. Nach einer Weile kam




Rentierflechte

Stengelloser Enzian

das Ménnlein zu seinem Lieblingssteine und
blickte ganz verdutzt drein, als es die Hoh-
lung desselben mit dem funkelnden Naf} an-
gefiillt traf. Es biickte sich dann mehrmals
mit dem Naschen iliber den Stein, hob dann
wieder den Kopf, um wenigstens sich vom
Geruch zu laben, winkte aber mit dem Zeig-
fingerlein und rief: «Nei, nei, du iiberchust
mi nid!» Endlich, als es sich wieder ganz nahe
liber den Wein gebeugt hatte, blieb ein Tropf-
chen desselben am Schniuzchen hidngen und
das Ménnchen leckte mit der Zunge dieses
Tropfchen ab. Da stieg die Begierde, und es
sagte zu sich selbst: «Ei, ei, mit dem Finger
tunken darfst du schon.» Gesagt, getan. Es
leckte das Fingerlein in dieser Weise wohl
hundertmal ab, wurde dabei immer lustiger
und fing nachgerade an, allerlei Zeugs vor
sich hinzuschwatzen. Da trat jener Bauer wie
zufdllig herbei und fragte das Minnlein, was
gut sei gegen die Pest. «Ich weil es wohl»,
sagte das Mainnlein, «Eberwurz und Biber-
nell — aber das sage ich dir noch lange nicht.»
Nun war aber der Bauer schon zufrieden,
und nach dem Gebrauch von Eberwurz und
Bibernell soll niemand mehr an der Pest ge-
storben sein.

Das Blutstropfchen (Anagallis arvensis)
oder Gauchheil vertreibt, nach einem Pratti-
gauer Krauterbuch des 16. Jahrhunderts, im
Eingang des Hofes aufgehéngt, allerlei Gauch
und Gespenst.

Schutz vor Feuersgefahr soll die Hauswurz
(Sempervivum tectorum) auf dem Dache bie-

Kiihleinschelle
oder Friihlingsanemone

Frihlingsenzian

ten. Wenn aber die Pflanze bluht, so stirbt
bald jemand von den Hausbewohnern.

St. Johannskraut (Hypericum perforatum)
wird im obengenannten Krauterbuch als
«fuga daemonum» bezeichnet, da es alle Ge-
spenster vertreibt.

Fin verbreitetes Hausmittel gegen Husten
und Auszehrung ist das Isldndisch Moos (Ce-
traria islandica) oder Lungechrut.

Klee (Trifolium pratense) bringt Gliick, zu-
mal ist der ein Gliickskind, der ein fiinfblatt-
riges Kleeblatt findet; aber kein Blatt darf
einen RiBl oder ein Loch haben, sonst hei3t
es: das Gliick ist ausgefallen.

Gegen das «Vergiiten» der Wunden schiitzt
das Kreuzkraut (Paris quadrifolia); Vergliten
eine Wunde verderben, zur schlechten
Kiterung bringen.

Eine Meerzwiebel (Scilla amcenus) vor das
Haus gehéngt, bewahrt es vor allen Gespen-
stern und jeglicher Zauberei (Saas).

Die Schafgarbe oder Plaunta d’iva, (Achillea
moschata) wird seit altersher als magenstir-
kendes Mittel, auch duBlerlich gegen Wunden
verwendet. Bekannt ist das aus der Ivapflanze
und anderen aromatischen Alpenkrautern
hergestellte Ivabitter (Malojabitter) und der
Ivalikor.

Die Heilpflanze Salbei (Salvia pratensis)
nennt man im Préittigau «Holldnder». Sie
wiéchst in Darsier bei Schiers (einem ehe-
maligen Hexentanzplatz) massenhaft und sei
durch Holldnder-Hexen dorthin verpflanzt
worden. (Ein Fanaser, der in Holland im Mi-




Schafgarbe Islandisch Moos

litdrdienst stand, wurde dort einst von einer

Dame angeredet und gefragt, ob er auch

~wisse, wo es im Préittigau am wirmsten sei.
Als er diese sonderbare Frage verneinte, sagte
sie: «In Darsier uf’'m Bédeli vor’s Padrutten
Stall»; sie habe dort schon oft getanzt).

Schnittlauch (Allium) mufl gebettelt wer-
den, damit er gut gedeiht.

Mit dem «Samen» (d. h. den Sporenkap-
seln) des Waldfarnkrautes (Pteridium aquili-
num) kann man sich unsichtbar machen. Er
reift aber nur in der Johannisnacht von 11
bis 12 Uhr, fallt dann gleich ab und ist ver-
schwunden. Um den «Samen» aufzufangen,
soll man ein geweihtes Kelchtiichlein unter-
breiten. Farnkraut verhindert nach dem
Glauben der Priattigauer die Empféangnis und
es vertreibt auch die Wanzen.

Die Weihnachtsrose oder Jerichorose (Anas-
tatica hierochontica) begegnet uns in einem
Weihnachtsbrauche im Puschlav. Am Weih-
nachtsabend versammelt man sich in der
Wohnstube; der Tisch wird mit der schon-
sten Decke geschmiickt und die Hausfrau
stellt einige brennende Lichter auf den Tisch,
in die Mitte ein mit Wasser gefiilltes Gefal3.
Dahinein legt man ein Ding, das wie eine
diirre Blumenzwiebel aussieht. Dann stimmt
die um den Tisch versammelte Gesellschaft
Psalmen und Weihnachtslieder an. Nach und

Bibernelle

Beiful3

nach nehmen die Fasern des durch das Was-
ser aufgeweichten Gewadachses die Gestalt von
lénglichen Blédttern an und bilden eine Art
Blumenkelch. Dann sagt man: Die Weih-
nachtsrose hat sich gedffnet. Es ist gewohn-
lich Mitternacht, wenn die Weihnachtsrose
sich 6ffnet, und vom Turme der Kirche tont
weithin das feierliche Gelaute, welches an
die Geburt des Welterlésers erinnert. (Die
Weihnachtsrose, ein Kreuzbliitler und Trok- .
kengewdichs, stammt aus den Sandwiisten Pa-
lastinas. Der verdstelte Stengel ballt sich bei
Trockenheit zu einem Knéduel zusammen, ent-
faltet sich aber wieder bei Befeuchtung.)

Wenn ein Méadchen sich tiber seine Heirats-
aussichten vergewissern will, dient ihm die
Wucherblume, das Margritli (Chrysanthemum
leucanthemum) als Liebesorakel. Die Zungen-
bliten werden abgerupft und dazu gespro-
chen: «E Riche, en Arme, e Wittlig, e Chnab,
er liebt mi vo Herze, vo Schmerze, e wenig,
gar nid.»

Biadume und Straucher

Es ist nicht Zufall, daBl ein Ahornbaum im
Jahre 1424 zum Zeugen des Trunser Bundes-
schwures gewdhlt wurde. Der Brauch der Ab-
haltung von Volks- und Gerichtsversammlun-
gen unter Bdumen war im Mittelalter weit
verbreitet. In deutschen Gebieten war beson-




Barlauch

Farnkraut

ders die Linde als Gerichtsbaum beliebt. Diese
Bréiuche gehen letzten Endes zuriick auf alten
vorchristlichen Baumkult. Im Baume dachte
man sich ehemals den Schutzgeist des Ding-
verbandes wohnhaft. — Als die Franzosen im
Jahre 1799 in Truns durchzogen und auf den
Ahorn schossen, soll der Baum geblutet ha-
ben. Unter den Wurzeln dieses Ahorns be-
fand sich einst ein goldener Quell, wie die
Sage berichtet. Auch der Ahorn gilt als anti-
ddmonisch. Arvenholz und Ahornlaub halten
die Hexen ab und schiitzen vor Blitzschlag
(Brigels).

Die Linde als Gerichfsbaum begegnet uns
auch auf biindnerischem Gebiet. Eine Linde
auf dem Gerichts- und Versammlungsplatz
zu Disentis ist urkundlich nachweisbar fiir
das Jahr 1402, da damals ein Kaufvertrag ab-
geschlossen wurde, «vor offnem gricht zu
Thysentis under linden.» Gerichtslinden sind
uns auch bekannt bei der Burg Wildenberg
(Fellers), beim Schlol Rhéziins, zu Cazis,
Maienfeld und Scharans. Uber die Linde von
Scharans schreibt H. L. Lehmann im «Patrio-
tischen Magazin von und iiber Biinden» vom
Jahre 1790: «Eine Merkwiirdigkeit ist die
neben der Kirche stehende Linde, welche von
einem aus Holz geschnitzten Rhetus-Bilde

Meerzwiebel Hauswurz
umhalset wird. Unter ihrem Schatten werden
alle Nachbarschaftssachen in Uberlegung ge-
nommen und die Dorfversammlungen gehal-
ten. Schon im Jahre 1403 wurden vom Dorf-
meister und Nachbauern zu Scharans unter
der Linde gemehret.» Die Linde diirfte zur
Zeit der letzten Freiherren von Vaz gepflanzt
worden sein. — Mit der deutschen Gerichts-
ordnung hat wohl auch der deutsche Gerichts-
baum im Mittelalter Einzug gehalten auf
Bilindner Gebiet.

Es war ein frither weitverbreiteter Glaube,
dafl Schldage mit Birkenruten fiir die Kinder
besonders heilsam seien und ihre Unarten am
besten austrieben. Diese Meinung hat zwei-
fellos ihren Ursprung in einem alten heidni-
schen Fruchtbarkeitsritus. Durch das Schla-
gen sollen die geheimnisvollen Kréfte von der
griinenden Rute auf den menschlichen Kor-
per tibertragen werden. Noch Ende des 19.
Jahrhunderts war es in Flond bei Ilanz
Brauch, daB die Konfirmandinnen von den
Jungfrauen des Dorfes verfolgt und mit gri-
nen Ruten geschlagen wurden. Das Médchen,
welches sich den Rutenschlidgen entzog, ver-
scherzte sich dadurch, wie der Volksglaube
behauptete, die Aussicht, jemals einen Mann
zu bekommen.




Zur Feier des neugewdihlten Ammanns
wurde noch Mitte des vorigen Jahrhunderts
in Obersaxen der Ammannmaien, ein griines
Tannchen, meist eine junge Fichte, aus dem
Walde geholt und auf den Hausgiebel des
Neugewéihlten gesteckt.

Solche «Maien» wurden frither von den
Burschen auch den gut beleumdeten M&ad-
chen aufs Dach oder vor das Fenster ge-
pflanzt.

Der «Richtmaien», ein mit bunten Biandern
geschmiicktes Téannchen, darf auch heute
noch auf keinem Neubau fehlen.

«Grotzli» nennt der Volksmund unregel-
méaBlig gewachsene, verkrilippelte oder abge-
storbene Tannen, aber auch milBlgestaltete
Menschen, magere Kiihe und schlechte Kal-
ber und Ziegen.

Die Hagebutte, die Frucht der Heckenrose
(Rosa rubiginosa), ist Schutzmittel gegen Blitz
und Unwetter. Ein Volksrédtsel sagt von der
Hagebutte: «Es het a schwarz Hiitli uf, a rots
Menteli a, Stei im Buch und an Stil im Hin-
dere.» Oder:

«E rots Rockli,

Es schwarzes Chopfli,
Nu ei Bei,

Und de Buch voll Stei.»

Besondere Bedeutung hatte seit uralten
Zeiten der Haselstrauch in Volksglauben und
Volksbrauch. Mit einer Haselrute, die die Ge-
stalt einer Gabel hat, gegen Sonnenaufgang
gewachsen ist und von einem im Zeichen der
Waage Geborenen gebrochen wurde, kann
man Schétze und Erzadern entdecken. — Ein
Mann, der unter einer Haselstaude schlief,
bemerkte beim Erwachen einen Haufen Gol-
des neben sich. Als er mit einem Sack wieder
zurlickkam, war aber der Schatz verschwun-
den. Der Mann hatte versdumt, ein Klei-
dungsstiick auf das Gold zu werfen (Pratti-
gau). — Neunerlei Holz, worunter besonders
das des Haselstrauches, vor Tagesanbruch ab-
geschnitten, in ein Sédcklein gebunden und als
Amulett getragen, ist «a gueti Schwinig» bei
Mensch und Vieh. (Mittel gegen das Schwei-
nen = Schwinden, Schwindsucht.)

Der Podesta im Bergell wurde frither mit-
tels Los-Stdbchen aus Haselholz gewédhlt. Die

Wahlkommission besammelte sich um einen
Tisch und verabredete, welchen Podesta je-
des Los-Stdbchen bezeichnen solle. Dann
wurde ein Kreidekreis auf die Tischplatte ge-
zeichnet, wdhrend zwei Notare die Stdbchen
in einen Hut warfen. «Im Namen Gottes» rief
dann die ganze Gesellschaft im Chor, «ballo-
tiert, ballotiert!» Der Hut wurde geschiittelt,
flugs umgekehrt und gierig geschaut, ob ein
Stabchen im Kreise liege oder nicht. Gliickte
es, so war der Herr Podesta ernannt, befan-
den sich aber beide Stdbchen im Kreise oder
gar keines, so ballotierte man so lange, bis die
Sache entschieden war.

Ein griiner Haselzweig war seit alten Zeiten
die beste Wehr gegen Ottern und anderes
«chriichigs Zig». Zur Erkldrung dieser Eigen-
schaft berichtet die Sage folgendes:

Als die Muttergottes einst fiir ihr heiliges
Kniblein Erdbeeren sammelte, wurde sie von
einer Schlange bedroht. Unsere liebe Frau
wuBte sich nicht anders zu helfen, als dal3
sie einen Haselzweig brach und damit der
Schlange einen Streich versetzte, worauf
diese verschwand. Die Gerettete sprach dann
gnidig:

«Wie die Studa hiit min Schutz ist gsi,

Soll sie’s o de Liit in Zuekunft si.»
Auf alte vorchristliche Vorstellungen geht
auch die Wertschitzung der Hasel zuriick. In
spateren Zeiten verblafite die urspriingliche
Bedeutung oft oder sie wurde absichtlich um-
gedeutet und mit einem christlichen Méantel-
chen verdeckt, wie die obige Sage lehrt.

GroBer Wertschiatzung im Volke erfreute
sich von jeher der Holunder (Sambucus ni-
gra). Dem Volk gilt er als eine vollstindige
Hausapotheke. Man beniitzt die Bliiten, die
Friichte, das Mark, die Rinde, den Splint, das
Holz und die Wurzel. «Vor dem Holunder
mull man den Hut abnehmen», lautet ein
weitverbreiteter Bauernspruch.

Umhauen oder Verbrennen des Holunders
bringt Ungliick. In Disentis wird dies damit
begriindet, dal die heilige Emerita mit Ho-
lunderholz verbrannt worden sei (eine christ-
liche Umdeutung). Der Holunder galt (und
gilt hie und da heute noch) als Schutzbaum
des Hauses und seiner Bewohner. Vor die




Stalle gepflanzt, bewahrt er das Vieh vor
Zauberei und vor Hexen. In Sagens nahm
man frither Holunderbliiten wé&hrend des
Mittagldutens des Johannistages und hing
sie vor die Fenster gegen Blitz und Unwetter.

Zuweilen, allerdings nur selten, gilt der
Holunder infolge christlicher Umdeutung und
«Verteufelung» als boser und teuflischer
Baum (Holla und Holderlin sind Namen des
Teufels). «Undere Holderstude und eme rote
Bart wachst niit guets», sagt eine Redensart
aus Graubiinden.

Bei der Geburt eines Kindes war es frither
Brauch, einen Obstbaum zur Erinnerung zu
pflanzen. Meist wurden Kirschbdume als Ge-
burtsbdume gesetzt (z. B. in Waltensburg,
Prédz, Dalin), und es verband sich ehedem
damit die Vorstellung, dafl das Wohlergehen
des Kindes mit dem des Baumes eng ver-
kniipft sei (eine Vorstellung, die zweifellos in
vorchristliche Zeiten zuriickreicht und bei
den aulBlereuropiischen Naturvolkern noch
heute lebendig ist).

Die Salweide (Salix praecox) gilt als Schick-
salsbaum. Im Oberengadin brechen Knaben
und Madchen am Palmsonntag in der Friihe
Zweiglein von der Salweide, an denen so viele
Kitzchen sitzen, als sie Jahre zdhlen und
stecken sie in ein Brotchen, das in der Kar-
woche gebacken wird. Werden die Kétzchen
schwarz, so bedeutet es Tod im laufenden
Jahre, werden sie dagegen nur braun, so be-
deutet dies frisches Leben. — Die Salweide
als Schicksalsbaum begegnet uns auch in den
Kinderreimen von den 3 Mareien (= Schick-
salsfrauen, vergleichbar den 3 Nornen der
nordischen Mythologie):

«Die eint spinnt Sida, die ander dreht Wida».

Die Wurzeln (Gélhagel) des Sauerdorns oder

Spitzbeeristrauches (Berberis vulgaris) wer-
den als gelbes Farbemittel benutzt. Die ein-

Machen Sie vertrauensvoll die gute Hauskur

mit Frischkrauter-Tonikum Lebriton, damit Sie sich

flihlen, wieder mit Appetit essen und auch feite Speisen
leichter verdauen konnen. Lebriton bringt neue Lebensfreude
durch das wiederkehrende Wohlbefinden, und nach den Mahl-
zeiten genommen, sorgt Lebriton fiir eine bessere Verdauung.

Liter 20.55
Apotheken, Drogerien

Er. 4.95; 11.25;

Leber [l Galle ] Lebriton [l
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Dianthus-Nelke

gemachten roten Beeren gelten als vortreff-
liches Mittel gegen Husten und andere Er-
kédltungskrankheiten. Der rote Spitzbeerisaft
wurde frither von den Evastochtern auch als
Lippenschminke beniitzt. So wurde denn zu-

weilen von den «Gittlig», den Hengertbur-
schen, berichtet, sie hétten am folgenden
Morgen einen knallroten Mund gehabt infolge
des Abfidrbens. (Man sieht hieraus, es dndern
sich wohl die Zeiten und die Mittel, aber nicht
die Menschen!)

Der Wacholderstrauch gilt als Sinnbild des
Lebens und der Verjliingung, weshalb er auch
Weckolder und Quickholder heiflt. Um sich
von léstigen Hiithneraugen zu befreien, darf
man nur eine Weile barfull auf einen Wachol-
derstrauch stehen. — Die Beeren des Wachol-
ders dienen zur Herstellung des Wacholder-
branntweis, aber auch als Gewlirz ins Sauer-
kraut und zum Ré&uchern der Zimmer. Die
Beeren werden ferner dem Vieh gegeben ge-
gen Voélle und schwere Verdauung (iibrigens
auch Eberwurz und Enzianwurzeln).

Weifitannenzweige (Abies alba) werden mit
Vorliebe als «Palmen» bei der Feier des Palm-
sonntags verwendet (auch Salweide, Fohre
und Wacholder). In katholischen Gegenden
werden die «Palmen» in die Kirche gebracht,
vom Priester geweiht und dann zu Hause auf-
bewahrt. Sie schiitzen vor Krankheit und bo-
sen Einflissen aller Art.
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BEl.Kreislaulsﬁirungen erfolgreich -
fir Frau und Mann =
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